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Zatozenia, metodologia i refleksje




,,Kto chce by¢ wspaniaty, kiedy mozna by¢ dobrym.

Im wigcej jest rzadzacych, ktorzy chea rzadzié,

tym bardziej potrzeba odwaznych ludzi, ktorzy chca wspolnie budowac
sprawiedliwy 1 zrownowazony $wiat,

oddychac czystym powietrzem zamiast kurséw gietdowych,

pielggnowac nasiona, zyzna glebe, wszystko co zywe.

Witamy na poktadzie, odbudowa ekologiczna wymaga wktadu kazdego™.

Osuuskunta Oma Maa — grupa Rolnictwa Wspieranego przez Spolecznosc,

Finlandia.

Zapraszam do lektury!
Wioletta Olejarczyk




WPROWADZENIE

Polska Szkota Agroekologii wyrosta z potrzeby wspottworzenia systemu
rolno-spozywczego dbajacego o dobrostan ludzi i przyrody.

Szkota Agroekologii to szkota bez $cian i hierarchii.

Celem byla edukacja, sieciowanie i wzmacnianie os6b oraz organizacji czy
inicjatyw oddolnych zaangazowanych w ksztaltowanie polityk
zywnosciowych i dziatajacych na rzecz transformacji systemu na
agroekologiczny.

Umozliwita wymiang wiedzy, do§wiadczen, budowanie dialogu i pogl¢gbianie
metodyki szkot agroekologii.

Dazyta do rozwoju agroekologii w Polsce oraz dotarcia do nowych
srodowisk nie zwiazanych wczesniej z ta tematyka.

Gloéwna czgscia Szkoly byly 4-dniowe Zjazdy w Ekologicznym
Uniwersytecie Ludowym w Grzybowie, potozonym na ekologicznym
gospodarstwie. To miejsce jest kolebka ruchow agroekologicznych w Polsce
1jest otoczone kilkoma gospodarstwami agroekologicznymi. Oferuje bazg
noclegowa 1 wyzywienie. Jest dobrym miejscem na pokazanie praktycznego
wymiaru agroekologii i poznanie wielu ciekawych osob i inicjatyw.

Jesienig 2019 r. odbyto si¢ tam 10-dniowe szkolenie liderow agroekologii
w ruchu suwerennos$ci zywnosciowej, ktore stanowi punkt odniesienia dla
Polskiej Szkoty Agroekologii.

Do tej pory odbyly si¢ dwie edycje Polskiej Szkoty Agroekologii: jesienia
2023 r. 12024 r., zorganizowane przez kilkuosobowy kobiecy zespot
z Fundacji Heinricha Bolla w Warszawie i Fundacji Agro-Perma-Lab.



Polska Szkota Agroekologii 2023 r.

DLA KOGO

Polska Szkota Agroekologii skierowana byta do 0os6b petnoletnich,
zainteresowanych zmiang systemu zywnosciowego, w szczegolnosci:
rolniczek_ow wiejskich 1 miejskich, osob pracujacych w doradztwie
rolniczym, badaczek_czy, edukatorek_ow, osob zwiazanych z lokalnymi
samorzadami, dziennikarek_rzy, osob zaangazowanych aktywistycznie,
artystek_ow, oséb dzialajacych w organizacjach pozarzadowych.

Liczba oferowanych miejsc to ok. 15 - 17 na jedna edycj¢. Zalezalo nam na
kameralnej grupie, ktora bedzie miata mozliwos¢ si¢ poznac 1 nawiazaé
relacje.




METODY

Szkota obejmowata elementy interaktywne, umozliwiajace
uczestniczkom_kom odkrywanie ich motywacji, wartosci, ¢wiczenie
umiejetnosci komunikacji zespotowej oraz uczenie si¢ od innych i natury.
Szkota zaktadata, ze co najmniej 50% zaje¢ ma charakter praktyczny lub
aktywny - angazowanie uczestniczek_kow w konkretne zadania, prace

w grupach, prezentacje, dialog, ¢wiczenia grupowe, energizery, spacery po
gospodarstwie.

Osoby trenerskie prowadzily prezentacje, utatwiaty dialog i refleksje.
Wazna byta obecnos¢ lokalnych ekspertdéw, ktorzy uczestniczyli w dzieleniu
si¢ wiedza. Inne pobliskie gospodarstwa odwiedzaliSmy w celach
demonstracyjnych.

Osoby uczestniczace byly zapraszane do aktywnego dzielenia si¢ swoja
wiedza, doswiadczeniem i refleksjami.

Réznorodna wiedza i sposoby myslenia to fundamenty Szkoty — rozwijanie
sposobow myslenia poprzez dialog pomigdzy nimi (didlogo de saberes).
Nasze procesy uczenia si¢ byty horyzontalne 1 polegaly na bezposredniej
wymianie wiedzy (peer — to — peer).

Metody nauczania:
. prezentacja, wyktad
. ¢wiczenia grupowe
« praca w kregu
. dialog
. energizery
. spacer po gospodarstwie ,,genius loci”
« praca w parze

Kurs opieral si¢ na wypracowanych dobrych praktykach innych szkot
agroekologii, zaadaptowanych do polskich warunkéw — metodologie szk6t
agroekologii roznia si¢ w zaleznosci od regionu i potrzeb lokalnych
spotecznosci.

Wigcej o edukacji w agroekologii: Narzedziownik Edukatorow

Agroekologii.



https://agropermalab.org/material/narzedziownik-edukatorow-agroekologii/
https://agropermalab.org/material/narzedziownik-edukatorow-agroekologii/

PROGRAM

Zasady agroekologii (11 filarow agroekologii z Deklaracji
Migdzynarodowego Forum na Rzecz Agroekologii, Nyéléni, 2015), byty
elementami programu i wprowadzane byty codziennie poprzez rézne
sposoby uczenia si¢: empirycznie, koncepcyjnie i refleksyjnie, interakcje
z gospodarstwem 1 dialog podczas catego kursu.

Program Szkoly i tematyka byly konsultowane z osobami eksperckimi,
dziatajacymi w Polsce 1 migdzynarodowo w obszarze agroekologii

1 edukacji; m.in. byt to Ekologiczny Uniwersytet Ludowy, Schola
Campesina, spotecznos¢ BILIM oraz Nyeleni Polska.

W programie uwzglednione zostaty m.in. tematy: agroekologii,
suwerennosci zywnosciowej 1 najwazniejszych wyzwan zwiazanych z obecna
polityka rolna, krotkich tancuchow dostaw i spotecznosci zywnosciowych,
wykorzystania zasobow srodowiska i klimatu w rolnictwie, kwestie
spoteczne zwigzane z polityka rolno-zywnosciowa w tym nieréwny podziat
zasobOw oraz utratg¢ mozliwosci uprawy ziemi przez agroekologicznych
rolnikow i rolniczki, sposoby zaangazowania si¢ w ksztaltowanie polityk
zywnos$ciowych na szczeblu lokalnym i europejskim.

Waznym elementem kazdego dnia byly wizyty studyjne na gospodarstwach
o roznym profilu — ekologiczne i konwencjonalne, produkcja zwierzgca

1 ogrodnicza. Gospodarstwa roznity si¢ rowniez dtugoscia funkcjonowania
na rynku i sposobem sprzedazy.

Program byt osadzony w lokalnym kontekscie, tak by nawiazywat do
tradycji oraz brat pod uwage lokalne zasoby i potrzeby. Terytoria sa
fundamentalnym filarem agroekologii. Spotecznosci maja prawo do
zachowania swoich wlasnych zwiazkéw z zamieszkiwanymi przez siebie
ziemiami.

Waznym elementem byly zajecia z gigbokiej ekologii oraz wlaczenie
rzemiosta (wyplatanie wikliny) czy kultury (czytanie poezji, potancowka
z tradycyjna muzyki na zywo) do naszego rozktadu dnia.

Zapraszaty$my kilkanascie osob trenerskich na kazda edycje. Uczestniczyty
one rowniez w zajeciach integracyjnych i positkach, co utatwialo nawiazanie
relacji 1 zadanie dodatkowych pytan.

Dobra praktyka z 11 edycji Szkoty byto przeznaczenie czasu na podzielenie
si¢ przez osoby uczestniczace agroekologicznymi inspiracjami. Osoby
dzielily si¢ swoja wiedza 1 doswiadczeniem, ciekawymi praktykami.



GODZINY

DZIEN 3
22 WRZESNIA - NIEDZIELA

7.30 - 8.30

Sniadanie

8.30-9.00

Plan na ten dzien, podsumowanie dnia wczesniejszego i dialog refleksyjny

9.00-12.00

,,Hotspoty bioréoznorodnosci w krajobrazie rolniczym — ochrona
1 odtwarzanie”. Joanna Sucholas

12.00 - 12.30

Przerwa

12.30 - 14.00

11 filaréw Agroekologii. Wioletta Olejarczyk

14.00 - 14.30

Inspiracje uczestniczek_ow Szkoty

14.30 - 15.30

Obiad

15.30 - 17.30

Feminizm w agroekologii. Sylwia Urbanska

17.30 - 17.45

Spacer na gospodarstwo Moniki 1 Grzegorza Ambroziak

17.45-19.15

Genius Loci - wizyta w gospodarstwie Moniki 1 Grzegorza Ambroziak

19.15-19.30

Spacer powrotny

19.30 - 20.30

Kolacja

20.30 - 22.00

Potancowka z muzyka tradycyjna: Dominika Oczepa 1 Witold Zalewski




REKRUTACIJA

Rekrutacj¢ do Szkoty zaczynatysmy kilka miesigcy przed stacjonarnymi
Zjazdami. Oglosity§my to na stronach naszych organizacji oraz SM.
Wystane zostaty informacje o rekrutacji do osob, kolektywdw 1 instytucji,
ktore uznatySmy, ze moga byc zainteresowane tematyka.

Poprosily$my rowniez zaprzyjaznione inicjatywy o wsparcie przy
naglasnianiu rekrutacji.

W formularzu rekrutacyjnym pytatySmy m.in.: o motywacje, doswiadczenie
w dziataniach spotecznych, pomysty na wykorzystanie nowej wiedzy

1 doswiadczen, oczekiwania.

W obydwu edycjach byto kilkukrotnie wigcej zgloszen niz miejsc.

Cze$¢ zgtoszen byta od 0séb rozumiejacych agroekologi¢ jako technike
uprawy pozywienia, spodziewajacych si¢ kursu ogrodniczego, czym Szkota
nie jest.

Wirod zglaszajacych byta réwniez grupa o zaawansowanej wiedzy

1 doswiadczeniu agroekologicznym, dobrze zsieciowanych a kurs kierowany
byl raczej do 0s6b na innym etapie zaangazowania.

Doszty$my do wniosku, ze ogloszenie o rekrutacji wymaga
przeformutowania — opisania programu Szkoty, zdefiniowania terminu
agroekologia i uszczegotowienia do kogo jest kierowana.

Po zamknigciu procesu rekrutacji i przeczytaniu wszystkich zgloszen,
zaczynaly$my proces tworzenia grupy. W wyborze kierowalySmy si¢ m.in.:
zachowaniem balansu pomigdzy liczba 0séb ze wsi 1 miast, roznorodnoscia
zawodow. Zalezato nam na zebraniu oséb w réznym wieku, z catej Polski,

o jak najbardziej r6znorodnym doswiadczeniu 1 wiedzy.

Po wybraniu grupy, odbyly si¢ rozmowy telefoniczne z wszystkimi osobami,
tak by pozna¢ si¢ lepiej i omowi¢ najwazniejsze kwestie.

Zostata rowniez stworzona lista rezerwowa, na wypadek zdarzen losowych.
Kilka oséb zgodzito si¢ na niej znalez¢. Byto to bardzo przydatne.

Przed Zjazdem udost¢pnialysmy dokument, gdzie mozna byto si¢
organizowac w sprawie wspolnych dojazdow.

Z wszystkimi osobami utrzymywaty$my kontakt mailowy i telefoniczny.
Po Zjazdach osoby uczestniczace inicjowaty nowe kanaty na r6znych
aplikacjach komunikacyjnych.



EDYCIJA|

Edycja w 2023 r. zaczgla si¢ od uczestnictwa 3 — osobowego zespotu
koordynatorek projektu w I Forum BILIM w Turcji.

To spotkanie na rzecz rozwoju i sieciowania Agroekologii we Wschodniej
Europie i Centralnej Azji.

Spotecznos¢ BILIM to koalicja jednoczaca oddolne ruchy i organizacje

z Europy Wschodniej i Azji Srodkowej, ktére pracuja na rzecz rozwoju
Agroekologii. Sa wsrod nich rolniczki i rolnicy, osoby prowadzace mate
gospodarstwa, ludno$¢ rdzenna, organizacje pozarzadowe, osoby zajmujace
si¢ nauka, kobiety i mtodziez.

Spoteczno$¢ nazwano od tureckiego stowa ,,bilim” oznaczajacego nauke,
madros¢.

Podczas lipcowego wyjazdu nawiazalysmy wiele relacji a ilo$¢ inspirujacych
rozwigzan jak moze przebiega¢ wspotpraca pomigdzy gmina, instytucjami
na rzecz rozwoju agroekologii, byta ogromna.

Wigcej ciekawych informac;ji tu:

Raport Forum BILIM

4-dniowy Zjazd w Grzybowie odbyt si¢ jesienia.

EDYCIA I

Edycja w 2024 r. sktadala si¢ z 4-dniowego Zjazdu w Grzybowie oraz
2-dniowego Zjazdu sieciujacego w Warszawie, na ktory przyjechaly osoby
z obu edycji. Na Zjazd sieciujacy zaprositySmy osoby trenerskie z wloskiej
Scholi Campesina (Migdzynarodowa Szkota Agroekologii we Wioszech)
oraz Europejskiej Koordynacji La Via Campesina (ECVC), by przyblizyli
nam $§wiatowy kontekst agroekologiczny.

W dniu ich zaj¢c zaprositySmy do wspotpracy ttumaczy, by zapewni¢ dobra
komunikacjg.

POZYWIENIE

Przed Zjazdami wysytaty§my ankiety dot. ograniczen zwiazanych z dieta.
Glownym pozywieniem na spotkaniach byta dieta wegetarianska, w miarg
mozliwosci oparta na ekologicznych, lokalnych i sezonowych produktach.
W Grzybowie przygotowywaty dla nas positki kobiety z Spétdzielni
Socjalnej ,,Cor et manus. Jak u Eli” a w Warszawie spotdzielnie socjalne
prowadzone przez osoby z doswiadczeniem migracji.



https://agropermalab.org/wp-content/uploads/2023/09/Raport-Forum-BILIM.pdf

SPOTKANIA ONLINE

Zjazdy na zywo w Grzybowie poprzedzone byly spotkaniami online. Stuzyty
one zapoznaniu si¢ 0sob uczestniczacych, omowieniu programu,
wyjasnieniu podstawowych poje¢ oraz odpowiedziom na pytania czy
sugestie.

Po kazdym Zjezdzie odbyt si¢ rowniez webinar; w 2023 r. temat zostat
wybrany przez uczestniczki_kow i dotyczyl tworzenia spotecznosci wiejskiej
na przyktadzie Ptasiej Doliny a w 2024r. dotyczyt feminizmu

w agroekologii.

BIBLIOTEKA

Dla 0séb uczestniczacych byly udostgpnione materialy online do
samodzielnej nauki i materiaty od osob trenerskich.
Wszyscy mogli dodawac ciekawe materialy i zdjecia.

BUDZET

Na realizacje jednej edycji mieliSmy kwote ok. 70-90 tys. zt.

OPIS GRUP

15 - 17 0s6b z calej Polski, w wieku pomigdzy 25 a 55 lat, w wigkszosci
kobiety.

To osoby zajmujace si¢ m.in: rolnictwem wiejskim 1 miejskim,
pszczelarstwem, winiarstwem, edukacja klimatyczna, praca naukowa,
dziennikarstwem i aktywizmem.

Glowna motywacja uczestnictwa byta chec poglebienia wiedzy 1 poznania
nowych os6b o podobnych wartosciach.

EWALUACIJA

Wszystkie osoby uczestniczace w Zjezdzie Polskiej Szkoty Agroekologii
uczestniczyty w pisemnej ewaluaciji.
UmiescitySmy tam pytania:
« Czy Twoj poziom wiedzy o agroekologii wzrést?
« Czy kurs zmienit Twoje myslenie o poruszanej tematyce? Jak?
« Jakie czgsci kursu byly dla Ciebie najbardziej wartosciowe? Dlaczego?
« Czego zabrakto w kursie? Co bys dodat_a?
« Co Ci sig¢ nie przyda? Dlaczego?
« Jak oceniasz pracg osob prowadzacych zajecia?
« Jak oceniasz organizacj¢ kursu, miejsca spotkan i wyzywienie?
« Jak uzyjesz zdobytej wiedzy, doswiadczen, nowych znajomosci?

Zdecydowana wigkszos$¢ opisata wzrost poziomu wiedzy lub jej
uporzadkowanie.



Najlepiej to oddadzg slowa uczestniczek_ow:

“O tak, znaczqco! W zaden sposob czytanie o agroekologii nie mogtoby mi dac
tego co dato mi spotkanie z osobami ktore praktykujq i edukujq

o agroekologii, wszystkimi zaproszonymi do dialogu i dzielenia sie wiedzq

i doSwiadczeniem osobami, zarowno tymi w roli prowadzqcych, jak

i uczestniczqcych. Wszyscy uczylismy sie od siebie nawzajem. Uczyly nas tez
miejsca, rosliny i istoty, ktore odwiedzalismy, ziemia i krajobraz EULu

i okolic, najglebsza jakosc uczenia sie przez wspotbycie”.

“Kurs zmienit moje myslenie na wielu plaszczyznach: wiedzy, doswiadczenia,
praktyki, kontaktow. Dzieki zajeciom w Grzybowie

i spotkaniom z tamtejszymi rolnikami, mogtam znacznie lepiej zrozumiec ich
sytuacje i pewne uwarunkowania systemowe. Wszyscy prowadzqcy byli na
bardzo wysokim poziomie, a dobor tematyczny zaplanowany w bardzo
przemyslany sposob pomagajqcy przeprowadzic¢ uczestnikow przez tematyke
w sposob zrozumialy”.

“Kurs byt tak bogaty i obfity, przerastajqc wszystkie moje wyobrazenia, ze
trudno mi wyobrazic, ze cos mozna jeszcze dodac. To niezwykle, ze tyle nam
sie udato zrobi¢ w tak krotkim czasie i to bez poczucia pospiechu

1 przeladowania”.

“Wszystko mi si¢ przyda - ten kurs jest czesciq mojej wewnetrznej przemiany
i ugruntowania w tym co dla mnie wazne, ale tez inspiracjq w pracy”.

“Osoby prowadzqce zajecia oceniam bardzo wysoko, byli profesjonalni,
merytoryczni, zaangazowani i bardzo uwazni na potrzeby grupy”.

“Organizacja najlepsza na swiecie! Sposob w jaki przebiegt caly kurs od
rekrutacji po ostatnie spotkanie byt doskonaly. Nawet dobor uczestnikow tak
by zyskac pelnie perspektyw byl swietny. Miejsca spotkan pigkne

i interesujqce. WyZywienie doskonale”.

Najwazniejsze dla 0sdb uczestniczacych byly wizyty na gospodarstwach,
uczenie si¢ od siebie 1 praktyczek_ow oraz odpowiedni balans pomigdzy
zajeciami roznego typu — dobre potaczenie teorii i praktyki.

Wiele 0s6b umocnito si¢ w tym co robi lub co zamierza robi¢. Niektorzy po
raz pierwszy zetkngli si¢ z dana tematyka.

Bardzo dobrze oceniono pracg oséb prowadzacych, z podkresleniem
eksperckosci, podejscia oraz tworzenia dobrej atmosfery 1 otwartosci.

Zabraklo nam czasu na poglebienie niektérych tematow, na blizsze
poznanie si¢ oraz okreslenie wspolnych celow.



Polska Szkota Agroekologii 2023 r.

Uczestniczka edycji w 2023 r. tak zachecala przy kolejnej rekrutacji:

. Kochani, jesli potrzebujecie wiatru w zagle to dziewczyny czule dmuchajq. Kazda inicjatywa, ktorej
przyswieca wspieranie Ziemi tam sie ukokosi i znajdzie swoje miejsce, a dziewczyny zainspirujq,
zachwycq, poruszq, doeenergetyzujq Wasze pomysly. A sieciowanie z wspanialymi ludzmi....

a smacznosci od kazdego i z Grzybowskiej kuchni... my si¢ nawet na tradycyjng potancowke

z mazurkami zatapalismy. Tych achow na pewno bedzie duzo wiecej. Jednym stowem polecam bardzo”.

Osoby uczestniczace w obu edycjach tworza teraz zywa sie€ relacji 1 wspotpracy. Jak sami okreslaja
siebie, sa teraz agroekologiczna rodzina, grzybnia.

Wiele 0oséb w swoich codziennych agroekologicznych dziataniach bylo osamotnionych. Dzigki takim
spotkaniom i relacjom, wiedza, ze nie sa sami.

Jedna z uczestniczek przeczytata nam taki fragment ksiazki, ktory dobrze opisuje nasze dzialanie

w Polskiej Szkole Agroekologii:

,» Trudnosc polega nie na sieganiu po to, co wydaje si¢ niemozliwe, lecz na definiowaniu tej rzeczy. [...]
Jestem zwolennikiem tego, co nie do pomyslenia, poniewaz tyle razy cos takiego sie urzeczywistnito.
Trzeba tylko uswiadomic sobie, co takiego nie do pomyslenia jest naszym celem, i postawic na to tak,
jak kazdy moze. Nowym paradygmatem jest to, co nie do pomyslenia”.

“Nameryka”, Martin Caparros

Widzimy wielka potrzebg tego typu spotkan 1 szkolen.
Dzielimy si¢ naszym doswiadczeniem z nadzieja, ze inne inicjatywy rowniez podejma si¢ organizacji
tego typu spotecznosci.

Zyczymy Wam wszystkiego agroekologicznego!
Zespot Fundacji Heinricha Bolla w Warszawie 1 Fundacji Agro-Perma-Lab
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KONTAKT

Fundacja Agro-Perma-Lab Przedstawicielstwo Fundaciji
ul. Ludwika Warynskiego 2 im. Heinricha Bélla

47-045 Opole, Polska ul. Zurawia 45, lllp.
www.agropermalab.org 00-680 Warszawa, Polska

contacteagropermalab.org www.pl.boell.org


https://agropermalab.org/
https://pl.boell.org/pl

