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Droga Czytelniczko, Drogi Czytelniku,
oddajemy w Twoje rece Raport ,Dos¢ milczenia. Przemoc sek-
sualna wobec kobiet i problem gwattu w Polsce”. Postanowitysmy
przyjrzec sie blizej temu tematowi, poniewaz z naszych wielolet-
nich doswiadczen, dziatan antyprzemocowych i réwnosciowych
oraz analiz inicjatyw rzadowych w sprawie przeciwdziatania
przemocy ze wzgledu na pte¢ wynika, ze kwestiami przemocy
seksualnej w naszym kraju niemal nikt nie zaprzata sobie gtowy.
To nadal temat tabu, zepchniety na margines, zamieciony pod
dywan. Wiekszosc inicjatyw podejmowanych przez rzad, ktore
w niniejszej publikacji szczegotowo omawia Zofia Nawrocka, ma
charakter dziatan pozorowanych. Ani nie przyczyniajg sie one
do zmniejszenia skali przemocy seksualnej, ani nie poprawiaja
sytuacji kobiet po gwattach, pozwalaja jedynie wykaza¢ w do-
kumentach oficjalnych, jak wiele dziatan podejmuje rzad w tym
zakresie. Statystki sg niepetne inie przedstawiajg faktycznej
skali tego zjawiska, o czym pisze Olga Borkowska, a dziatania
instytucji, takich jak policja, stuzba zdrowia czy pomoc spotecz-
na — niewystarczajace. Zbyt czesto bowiem powielajq traume
kobiet, ktore zgtaszaja sie do nich z prosba o pomoc, zas poste-
powanie karne — jak pisze Matgorzata tojkowska — ,,nadal tylko
w niewielkim stopniu uwzglednia potrzeby osob pokrzywdzo-
nych, nadajac pierwszoplanowe znaczenie prawom oskarzo-
nego [...], a ofiary przestepstw seksualnych nadal nie uzyskuja



w postepowaniu karnym wystarczajacej ochrony”. Prawniczka
zwraca tez uwage na zaleznos¢ miedzy sposobem traktowa-
nia ofiar przemocy seksualnej przez wymiar sprawiedliwosci
a (nie)ponoszeniem odpowiedzialnosci karnej przez sprawcow.
Im czesciej ofiary sa traktowane przez organy scigania i wymiar
sprawiedliwosci ponizajaco, tym rzadziej zawiadamiajq one
o popetnieniu przestepstwa. Oznacza to, ze wiecej sprawcow
przemocy seksualnej bezkarnie chodzi na wolnosci i dopuszcza
sie kolejnych gwattow.

W trudnych sytuacjach — jak zwykle — w sukurs przychodza
organizacje pozarzadowe. Czytajac tekst Kamili Raczynskiej na
temat dobrych praktyk w zakresie przeciwdziatania przemocy
seksualnej, mozna odnie$¢ wrazenie, ze organizacje pozarzado-
we wyreczaja rzad w tych dziataniach. Co wiecej, rzad blokuje
wdrazanie dobrych rozwigzan, ktére zmniejszytyby cierpienia
kobiet zadawane im podczas badan ginekologicznych po gwat-
cie. Taki wtasnie los spotkat chociazby Pakiet Pomocy dla Zgwat-
conych Kobiet stworzony przez Grzegorza Potudniewskiego
z Towarzystwa Rozwoju Rodziny.

Kolejny problem to media, ktére zamiast edukowacd spote-
czenstwo izmieniac¢ jego postawy, reprodukuja stereotypy na
temat gwattow i przemocy seksualnej. Pisze o tym Agnieszka
Kaim, ktora zanalizowata doniesienia medialne na ten temat
w dwoch najbardziej opiniotwodrczych polskich dziennikach,
a mianowicie w ,Gazecie Wyborczej” i ,,Rzeczypospolitej”.

W Polsce brakuje takze publikacji poswieconych interesujacej
nas tu tematyce. Te ktore istnieja, przedstawiajg problematyke
gwattu zwykle z perspektywy kryminologicznej, seksuologicz-
nej lub psychologicznej. Dominuje dyskurs prezentujacy gwatt
— czy szerzej: przemoc seksualng — jako zjawisko patologiczne,
wynik dziatania zdeprawowanej jednostki, ktéra wymaga le-
czenia. Tymczasem zyjemy w spoteczenstwie, ktore przyzwala
na przemoc seksualng wobec kobiet, prezentujac jg jako wyraz
normalnej relacji seksualnej miedzy kobieta a mezczyzna. Bra-
kuje opracowan w jezyku polskim (poza kilkoma tekstami opub-
likowanymi w pismach naukowych), ktére koncentrowatyby sie
wtasnie na wptywie spotecznym, a problem gwattu czy prze-
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mocy seksualnej prezentowatyby jako wytwor kultury, w jakiej
zyjemy, nazywanej przez niektére badaczki kulturg gwattu? czy
kulturg wspierajgcq gwatt?.

Media, policja, sady, pracownicy stuzby zdrowia, a nawet
psychologowie i psycholozki czesto powielaja stereotypy doty-
czace ofiar gwattow. Przekonanie, ze to kobieta jest winna, ze
to kobieta zrobita cos nie tak, ze to ona powinna sie wstydzic,
nadal jest bardzo silnie zakorzenione w spoteczenstwie. Dlate-
go tez psycholozka Agnieszka Czapczynska, od wielu lat pracu-
jaca z kobietami doswiadczajacymi przemocy, omawia gwatt
z perspektywy psychologicznej. Rozprawia sie w nim z mitami
i stereotypami na temat gwattu, piszac o jego konsekwencjach
psychicznych i spotecznych. Podkresla réwniez, ze wiele kobiet
decyduje sie nie méwi¢ o swoim doswiadczeniu ani go nigdzie
nie zgtasza¢, poniewaz bojg sie wtornej wiktymizacji, czyli sytu-
acji, w ktorej oprocz pokrzywdzenia przestepstwem ofiary do-
znaja krzywd powtodrnie poprzez reakcje otoczenia. Pojawia sie
tutaj kwestia poruszona wczesniej przez Matgorzate tojkowska
dotyczaca traumy i dyskomfortu, jakich doswiadczaja kobiety
po przemocy seksualnej podczas kontaktu z organami $cigania.

Kilka autorek tekstow tworzacych raport zauwazyto i pod-
kreslito w swoich tekstach, ze dziatania, jakimi obejmowane
sg kobiety doswiadczajace gwattow, sa tak naprawde reakcja
na przemoc, ktéra juz sie dokonata, i ze — aby moc faktycznie
przeciwdziatac¢ przemocy czy przemocy seksualnej wobec kobiet
— czas zaczac zmienia¢ postawy grupy, z ktérej najczesciej re-
krutuja sie sprawcy przemocy, czas zacza¢ prace z mezczyznami.
Stad tez w naszym raporcie pojawit sie artykut Jacka Fenderso-
na, w ktorym autor opisuje grupy oraz organizacje meskie (sq
to grupy i organizacje czy akcje zagraniczne, poniewaz w Polsce
takich inicjatyw nie ma) walczace z przemoca seksualng wobec
kobiet i kierujace swoje dziatania do mezczyzn. Gtowng mysl,

1  Termin po raz pierwszy zostal uzyty w 1975 roku przez Amerykanki Margaret
Lazarus i Renner Wunderlich, ktore stworzyly dokumentalny film pRape culture,
w ktorym opisywaly jak mass media normalizujg przemoc seksualng wobec kobiet.

2 Termin ukuty przez Susan Brownmiller w ksigzce Against Our Will: Men, Wom-
en, and Rape.



jaka przyswieca temu tekstowi, mozna stresci¢ w jednym zdaniu
— rozwigzaniem problemu meskiej przemocy seksualnej wobec
kobiet sq mezczyznii to na nich powinny sie koncentrowad dzia-
tania prewencyjne.

Chcemy, aby ta publikacja byta jedna z pierwszych jaskoétek
zmian?, jakie zachodza w Swiadomosci polskich mezczyzn,
dlatego z tytu oktadki umiescitySmy dekalog ,nie-gwatciciela”,
czyli zestaw porad, jak nie zosta¢ sprawca przemocy seksualnej.
Jest to ironiczne — cho¢ nie do konca — odwrécenie tendencji
panujacej w naszym spoteczenstwie, zgodnie z ktorg to zazwy-
czaj kobietom radzi sie, jak majg sie zachowywac, ubierac itd.,
by nie doswiadczyc przemocy czy przemocy seksualnej i unikna¢
zagrozenia. Tymczasem to nie kobiety, ktére doswiadczaja prze-
mocy, sq problemem, lecz mezczyzni, ktérzy te przemoc stosuja
i spoteczenstwo oraz instytucje, takie jak policja, stuzba zdrowia
czy sady, ktére przyzwalajg na przemoc poprzez brak skutecz-
nych dziatan.

W odpowiedzi na te braki, biate plamy, zaniechania, a przede
wszystkim lekcewazenie problematyki przemocy seksualnej wo-
bec kobiet w Polsce, poprositysmy ekspertkii eksperta z réznych
dziedzin o przygotowanie tekstow analizujacych te zagadnie-
nia oraz przeprowadzity$my stosowne badania. Badania, cho¢
skromnie zakrojone ze wzgledéw finansowych, dajq jednak
obraz sytuacji kobiet, ktore doswiadczajq gwattow i przemocy
seksualnej. Raport z badan jest najwazniejsza czescig naszej pub-
likacji. Prowadzone byty one w Warszawie od lipca do wrzesnia
2011 roku wsrod policjantow i policjantek, ginekologéw i gine-
kolozek, pracownikéw i pracownic instytucji i organizacji pomo-
cowych, takich jak osrodek pomocy spotecznej, schronisko dla
ofiar przemocy domowej, organizacje pozarzadowe dziatajace
w obszarze przeciwdziatania przemocy, punkt interwencji kry-
zysowej. Drugq badang grupa byty kobiety, a wsrdd nich takie,
ktore miaty za sobg doswiadczenie gwattu lub proby gwattu,
oraz takie, o ktérych nie wiemy, czy doswiadczyty przemocy

3 W roku 2006 za sprawa Towarzystwa Interwencji Kryzysowej ukazala si¢ pierw-
sza w Polsce publikacja na temat walki mezczyzn z przemoca wobec kobiet, ktora no-
sila tytul MezczyZni na rzecz zmiany.
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seksualnej. Obie badane grupy pytaty$my o opinie na temat
przemocy seksualnej oraz o to, gdzie kobieta po doswiadczeniu
gwattu moze sie zgtosic, jakiej pomocy oczekiwac i jakie przy-
stuguja jej prawa. Wyniki badan opisuje szczegétowo Magda
Grabowska w tekscie Pomiedzy wiedzq a stereotypem. Instytucje
publiczne i organizacje pomocowe wobec problemu gwattu. Ra-
port z badan.

Niezwykle istotng cecha przeprowadzonych przez nas badan
jest to, ze pracowatysmy zgodnie z metodologia feministyczng,
tzn. chciatysmy podkresli¢ podmiotowos¢ kobiet (z doswiadcze-
niem gwattu), ktore zaprosity$my do udziatu w badaniach. Tym
samym sprobowatysmy odwréci¢ dominujacy w nauce paradyg-
mat traktujacy instrumentalnie osoby biorace udziat w badaniu.
Od samego poczatku zatozytysmy, ze kobiety, ktére doswiad-
czyty gwattu sa najwazniejszymi naszymi ekspertkami, dlate-
go chciaty$émy podkresli¢ ich perspektywe ina kazdym etapie
pracy nad raportem miaty one wptyw na to, w jaki sposob ich
wypowiedzi beda cytowane. Wiekszos¢ kobiet po gwattach,
ktore zgodzity sie na rozmowe z nami, opowiadajac o swoich
doswiadczeniach, podkreslata, ze spotkaty sie z wtdrng wik-
tymizacjq. Sugerowano im, by przestaty mowi¢ o swoich do-
swiadczeniach i jak najszybciej o wszystkim zapomniaty, a same
doswiadczenia byty bagatelizowane lub tabuizowane zaréwno
przez najblizszych, jak i przez instytucje publiczne. Podpisujemy
sie pod tym, co powiedziata jedna z naszych rozméwczyn: ,mam
ogromna niezgode na to, by o gwatcie, przemocy seksualnej nie
mowic¢”. Dlatego tez wybratysmy dla niniejszej publikacji tytut
Dos¢ milczenia, a kobiety, ktére doswiadczyty przemocy seksu-
alnej, zaprositysmy rowniez do dyskusji na temat tekstow w niej
zamieszczonych. Uczestniczki tej rozmowy podkreslaty, jak bar-
dzo jest dla nich wazny fakt, ze ich perspektywa jest stawiana na
rowni z wypowiedziami ekspertek/ ekspertow z roznych dzie-
dzin. Zapis rozmowy znajduje sie na koncu publikacji i stanowi
jej podsumowanie.

Zdajemy sobie sprawe, ze temat nie zostat wyczerpany. Zywi-
my jednak nadzieje, ze publikacja Dosc milczenia stanie sie inspi-
racjg do dalszych badan i analiz zjawiska przemocy seksualnej



wobec kobiet. Chcemy, by raport trafit przede wszystkim do rak
0s0b, ktore z racji wykonywanego zawodu stykaja sie z ofiarami
gwattu. Marzy nam sie, ze nasza wspolna praca wywrze wptyw
na decyzje przedstawicieli i przedstawicielek rzadu w zakresie
systemowych rozwigzan dotyczacych przeciwdziatania przemo-
cy seksualnej, ktorych — jak wynika z naszym badan — bardzo
brakuje.

Na koniec chcemy goraco podziekowac uczestniczkom badan:
kobietom, ktére doswiadczyty gwattu izdecydowaty sie nam
o tym opowiedziec. DZIEKUJEMY ZA OKAZANE NAM ZAUFANIE
| OGROMNA Pomoc: BarBarze, MARN, OLbze, MONICE,
KATARZYNIE, ZOFII.

Czes$c¢ badawcza projektu nie zostataby zrealizowana bez upo-
ru i dociekliwosci naszych ankieterek, ktorym dziekujemy za ich
ogromny wysitek. SA T0: OLGA Borkowska, JoLanTa Ga-
WEDA, MatGorzATA toikowska, ZoriaA Nawrocka, Ka-
MILA RaczyNska, KarRoLINA TEJCHMAN, ANNA ZAJDEL.

Dziekujemy réwniez wszystkim tym, ktore i ktérzy nas zain-
spirowali do opracowania tego raportu, a na etapie jego przy-
gotowania stuzyli pomoca, rada i wsparciem.

Joanna Piotrowska, Alina Synakiewicz

WSTEP



00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccscccscccce

SKALA PRZESTEPSTWA
ZGWALCENIA W POLSCE

Olga Borkowska, Monika Ptatek

Zjawisko przemocy mozemy podzieli¢ na przemoc fizyczng,
psychiczna, ekonomiczng, seksualng, a takze zaniedbanie i za-
niechanie, co dotyczy gtownie osob zaleznych, czyli nieletnich,
starszych lub niepetnosprawnych fizycznie lub/i psychicznie.
Kobiety, bez wzgledu na wiek, sa najwieksza grupa doswiad-
czajacq kazdego rodzaju przemocy. Dostepne polskie statysty-
ki i badania bardzo czesto jednak nie uwzgledniajg zmiennej
.ptec”, przez co nie jest mozliwe doktadne oszacowanie skali
zjawiska przemocy wobec kobiet, a niektore obszary, takie jak
przemoc ekonomiczna czy seksualna, charakteryzujg sie bardzo
fragmentarycznymi danymi. Na fakt ten zwracaty od lat dzia-
taczki organizacji kobiecych i autorki wielu publikacji poswie-
conych problematyce przemocy wobec kobiet, m.in. raportu
fundacji Feminoteka Kogo chronimy przed przemocq? Dwa lata
ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku. Raport Krytyczny opublikowa-
nego w roku 2007. Podkreslity w nim brak wyodrebnienia zja-
wiska przemocy w rodzinie wobec kobiet, ktory przyczynia sie
do ukrycia faktu, ,ze (jak wynika z badan i raportéw zarowno
polskich, jak i miedzynarodowych), to kobiety doswiadczajg naj-
czesciej przemocy ze strony swoich partneréw i ze bardzo czesto
jest to przemoc dtugotrwata, zaréwno fizyczna, jak i psychiczna.
Wyrazne wprowadzenie do zapiséw ustawy okreslenia: «prze-
moc w rodzinie wobec kobiet», czy tez np. w postaci sformu-
towania: «przemoc w relacjach rodzinnych, zwtaszcza wobec
kobiet i dzieci», nie tylko lepiej oddawatoby stan faktyczny, ale



takze podkreslato podmiotowos¢ kobiet”. Autorki raportu zwro-
city rowniez uwage na nieuwzglednianie przemocy seksualnej
w statystykach dotyczacych przemocy w rodzinie, co ujawnity
ankiety przeprowadzone na potrzeby raportu wsréd pracowni-
kow i pracowniczek komend wojewddzkich? czy badania CBOS
z roku 2005.

Gwatt jest najbardziej jaskrawym przyktadem przemocy sek-
sualnej. Potocznie jest definiowany jako stosunek seksualny bez
zgody ofiary. Jednak literatura fachowa podkresla, ze oznacza on
stosunek seksualny i inne czynnosci seksualne (takie jak dotyka-
nie, obnazanie, stosunek udowy, zmuszanie do seksu oralnego,
itp.) bez zgody ofiary. O zgwatceniu mozemy moéwic¢ rowniez
w przypadku, gdy stosunek lub inna czynnos¢ seksualna odbyta
sie za zgoda ofiary, jednakze ofiara z powodu nieletniosci, nie-
Swiadomosci lub zaleznosci nie byta w stanie wyrazic sprzeciwu.
Jak pokazuje praktyka (i przeprowadzone na potrzeby niniejszej
publikacji badania), w wielu przypadkach wymiar sprawiedliwo-
$ci iinstytucje zajmujace sie pomocg osobom zgwatconym, ma
problem z uznaniem ,innych czynnosci seksualnych” za gwatt ze
wzgledu na brak dowodu, jakim jest brak sladow penetracji.

Polskie statystyki dotyczgce zgwatcen

Dostepnych statystyk i badan pokazujacych skale zgwatcen
w Polsce jest stosunkowo niewiele. Ponizsze dane pochodza
z referatu Jarostawa Warylewskiego oraz z danych policyjnych?.
Jak wida¢, przestepstwo zgwatcenia utrzymuje sie na podobnym
poziomie od konca lat 60. ubiegtego wieku, nie mozna natomiast
wyodrebnié ptci ofiar (przestepstwa seksualne wobec nieletnich
sa ujmowane w odrebnych danych, jednak itam nie wystepu-
je zmienna ,pte¢”, wobec czego nie wiadomo, ile dziewczynek
ailu chtopcow pada ofiarg gwattu).

1  Tylko w jednej ankiecie spo$réd 10 otrzymanych z Komend Wojewédzkich
Policji zakwalifikowano gwatt jako jedna z form przemocy domowej.

2 Statystyki zaczerpnigte z: J. Warylewski, Problematyka wlasciwej reakcji karnej
na zachowania zwiq z godzeniem w wolnos¢ seksualng lub obyczajnosé, www.
prawo.univ.gda.pl/karne/problem.pdf; http://www.statystyka.policja.pl/portal/
st/840/54891/Przestepstwa_zgwalcenia_statystyka_i_rady_prewencyjne.html.

SKALA PRZESTEPSTWA ZGWALCENIA W POLSCE



SKALA PRZESTEPSTWA ZGWALCENIA W POLSCE

Statystyki policyjne: wszczete postepowania karne o zgwatcenie:

2004 2005 2006 2007 2008 2009
Styczen 137 166 150 198 176 130
Luty 138 132 125 151 141 112
Marzec 153 138 164 154 117 154
Kwiecien 151 166 152 146 145 137
Maj 180 176 190 204 160 141
Czerwiec 196 226 183 198 210 178
Lipiec 191 211 209 174 205 199
Sierpien 249 213 226 160 198 172
Wrzesien 220 208 208 161 185 158
Pazdziernik 172 169 213 184 174 166
Listopad 178 167 216 153 161 130
Grudzien 161 165 176 144 169 139
ogotem 2126 2137 2212 2027 2041 1816

W Polsce oficjalnie odnotowuje sie jedynie okoto 8% tego
typu przestepstw. Pozostate 90% to ,,ciemna liczba”, dane do-
stepne po przeprowadzeniu badan wiktymizacyjnych. Jak pisze
w tekscie Przemoc wobec kobiet Joanna Piotrowska, ,,w sytuacji
przemocy, a zwtaszcza przemocy seksualnej tzw. ciemna liczba
ofiar jest ogromna. Wedtug kanadyjskich badan szacuje sie, ze
liczba gwattéw jest dziesieciokrotnie wyzsza niz to, co przed-
stawiajq policyjne czy sadowe statystyki”3). Z badan przepro-
wadzonych przez Beate Gruszczynska w roku 2004 wynika, ze
przemocy (fizycznej i seksualnej) doswiadcza w Polsce 800 tys.
kobiet, za$ 150 ginie rocznie w wyniku tzw. nieporozumien do-
mowych™,

3 J. Piotrowska Przemoc wobec kobiet, w: Biate plamy na mapie (nie)réwnosci plci,
Warszawa 2011.
4 Tamze.



Statystyka zgwatcen

W ksigzce poswieconej pozornej spotecznej rownosci kobiet
imezczyzn Kat Banyard cytuje statystyki, wedtug ktorych kaz-
dego roku w Wielkiej Brytanii ofiara zgwatcenia pada 100.000
kobiet, przy czym skazan za zgwatcenia jest zaledwie 6.500
(6,5%)>. Nie wiadomo, ile kobiet i mezczyzn pada ofiarg zgwatce-
nia w Polsce. Wiadomo natomiast, ile oséb odwazyto sie ztozy¢
whniosek o Sciganie. W latach, w ktérych klimat spoteczny sprzy-
ja nastrojom emancypacyjnym i antydyskryminacyjnym, wnio-
skow o Sciganie jest wiecej; w latach, w ktorych wiecej méwi sie
publicznie o ochronie ,zycia nienarodzonego” czy wprowadza-
niu powszechnego zakazu aborcji (takze tej, ktdra zagraza zyciu
kobiety, lub do ktorej doszto w wyniku zgwatcenia), liczba wnio-
skow spada. Wnioskowanie na temat faktycznej liczby zgwatcen
na podstawie oficjalnych statystyk jest wiec nieuprawnione.

SKALA PRZESTEPSTWA ZGWALCENIA W POLSCE

Zgwatcenia
LICZBA PRZESTEPSTW| WYKRYWALNOSC LICZBA CZYNY
STWIERDZONYCH (%) PODEJRZANYCH NIELETNICH

2008 1.611 81,1 1.021 92
2007 1.827 84,2 1.111 126
2006 2.001 82,7 1.215 148
2005 1.987 83,7 1.183 116
2004 2.176 82,7 1.253 95
2003 2.322 85,7 1.449 237
2002 2.345 85,3 1.476 118
2001 2.339 83,9 1.524 166
2000 2.399 85,9 1.481 191
1999 2.029 83,7 1.306 137

Statystyki pochodza z oficjalnej strony:
www. Policja.pl, zgwalcenia ttp://www.policja.pl/index.php?dzial=4&id=331[10/09/
2011]

5 K. Banyard, The Equality Ilussion..., dz. cyt., s. 2.
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Nie inaczej wyglada kwestia statystyk dotyczacych sciganych
na wniosek przestepstw z art. 198 k.k. i 199 k.k.:

Wykorzystanie seksualne osoby bezradnej lub niepoczytalnej
(art. 198 k.k.)

ART. 198 Kto, wykorzystujac bezradnos¢ innej osoby lub
wynikajacy z uposledzenia umystowego lub choroby psychicz-
nej brak zdolnosci tej osoby do rozpoznania znaczenia czynu lub
pokierowania swoim postepowaniem, doprowadza jg do obco-
wania ptciowego lub do poddania sie innej czynnosci seksualnej
albo do wykonania takiej czynnosci, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

Rok art. 198
2010 165
2009 161
2008 153
2007 159
2006 168
2005 150
2004 143
2003 135
2002 119
2001 116
2000 112
1999 96

Seksualne wykorzystanie zaleznosci (art. 199 k.k.)

ART. 199 K.K. §1. Kto, przez naduzycie stosunku zalezno-
sci lub wykorzystanie krytycznego potozenia, doprowadza inng
osobe do obcowania ptciowego lub do poddania sie innej czyn-
nosci seksualnej albo do wykonania takiej czynnosci, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 3. §2. Jesli czyn okreslony
w §1 zostat popetniony na szkode matoletniego, sprawca podle-
ga karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5. §3. Karze



okreslonej w §2 podlega, kto doprowadza matoletniego do ob-
cowania ptciowego lub poddania sie innej czynnosci seksualnej
albo do wykonania takiej czynnosci, naduzywajac zaufania lub
udzielajac mu korzysci majatkowej lub osobistej, albo jej obiet-
nicy.

Rok art.199 § 1-3
2010 84
2009 71
2008 69
2007 78
2006 69
2005 64
2004 46
2003 64
2002 62
2001 52
2000 56
1999 42

Nieco inaczej wyglada liczba przestepstw z art. 200 k.k. $ci-
ganych z oskarzenia publicznego, gdzie to nie ofiara, ale organy
$cigania majg obowiazek dziatania.

Seksualne wykorzystanie matoletniego (art. 200 k.k.)

ART. 200.

§1. Kto obcuje ptciowo z matoletnim ponizej lat 15 lub do-
puszcza sie wobec takiej osoby innej czynnosci seksualnej lub
doprowadza jg do poddania sie takim czynnosciom albo do ich
wykonania, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.
§2. Tej samej karze podlega, kto w celu zaspokojenia seksualne-
go prezentuje matoletniemu ponizej lat 15 wykonanie czynnosci
seksualnej.

SKALA PRZESTEPSTWA ZGWALCENIA W POLSCE
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Rok art. 200
2010 1793
2009 1906
2008 1944
2007 2029
2006 1993
2005 1884
2004 1884
2003 1744
2002 1333
2001 1196
2000 1223
1999 1148

Nie jest tak, jak niekiedy przedstawia to prasa®, iz przestepstw
tych jest wiecej — inny tryb $cigania decyduje tu o statystykach.
Spadek w ostatnim roku moze, ale nie musi, by¢ wynikiem bted-
nych zmian przyjetych przez ustawodawce i nowe, omowione
wyzej, brzmienie art. 197 §3 k.k.

Badania opinii

Wedtug danych OBOP z roku 2007, przemocy seksualnej do-
Swiadczyto 3% respondentek i respondentow, 1% byt/byta swiad-
kiem przemocy seksualnej w rodzinie (co réwniez powoduje
traume), a 9% respondentek i respondentéw zna rodzine, w kto-
rej wystepuje przemoc seksualna”. Ta forma przemocy dotyczy
kobiet w 86%, a wskazanie, ze sprawca jest maz, wynosi 60%.
Ponadto 25% ofiar przemocy seksualnej wyrazato obawy, ze sy-

6  Gwalty, pedofilia i pornografia - najnowsze statystyki - policja.pl ,Wirtualna.pl”
z dnia 24 listopada 2009 r., http://wiadomosci.wp.pl/kat,1347 title,Gwalty-pedofilia-
i-pornografia-najnowsze-statystyki,wid,11716973,wiadomosc.html  [10/09/2011];
Codziennie w Polsce dochodzi do 200 gwaltéw, ,,Gadu-Gadu”8 luty 2010, http://www.
gadu-gadu.pl/szok-codziennie-w-polsce-dochodzi-do-200-gwaltow [10/09/2011].

7  Polacy wobec zjawiska przemocy w rodzinie oraz opinie ofiar, sprawcéw i swiadkéw
o wystegpowaniu i okolicznosciach wystepowania przemocy w rodzinie, OBOP dla
MPiPS, Warszawa 2007.



tuacja mogtaby sie powtoérzy¢, a 39% sprawcow nie wyklucza-
to ponownego uzycia przemocy seksualnej! Natomiast az 83%
ofiar przemocy seksualnej nie korzysta/nie korzystato z zadnej
pomocy instytucjonalnej.

Z kolei wedtug badan Zbigniewa lzdebskiego przeprowadzo-
nych dla OBOP w roku 2005, az 30% badanych kobiet doznato
ktorejs z form przemocy seksualnej (dotykowej i/lub bezdoty-
kowej), z czego 10% zostato zgwatconych. Ogotem 3% kobiet
majacych doswiadczenia seksualne, zostato zgwatconych. Tylko
od 5% do 10% badanych kobiet, ktére doswiadczyty przemocy
seksualnej powiadomito kogos o tym zdarzeniu, z czego tylko
40% zostato zgtoszonych na policje®.

Dane pokazuja, ze sprawcy przemocy seksualnej w ponad
80% jest osoba znana ofierze (w przypadku przemocy z kontak-
tem fizycznym), natomiast w przypadku przemocy bez kontak-
tu fizycznego, sprawca jest znany ofierze w 44%. W 75% gwatt
dokonany jest na kobiecie powyzej 15. roku Zycia. Z danych
dostepnych na stronie internetowej policji wynika, ze wedtug
»statystycznego portretu gwatciciela”: w 99,15% jest to mezczy-
zna?. Ponadto 10% catkowitej liczby zgwatcen to akty dokonane
ze szczegolnym okrucienstwem; gwatciciel najczesciej ma od 30
do 40 lat, ale sprawcy gwattéw wystepujq w kazdym przedziale
wiekowym. 10% zatrzymanych sprawcéw dopuszcza sie gwattu,
pomimo wczes$niejszej kary za podobne przestepstwo, w ponad
50% sq to osoby bezrobotne i poszukujace pracy, a w ponad 60%
znajdujace sie pod wptywem alkoholu iinnych srodkéw odu-
rzajacych. 80% zgwatcen dokonano w mieszkaniach i domach
osob zgwatconych i gwatciciel byt znany ofierze.

Mimo ze wedtug statystyk Eurobarometru przeprowadzonych
w roku 2010, 69% Polek i Polakow uznaje przemoc seksualng za
bardzo powazne przestepstwo®), w 90% przypadkow zgwatcen
sprawcy pozostajq bezkarni. Ponad 30% wszystkich postepo-

8  Z.1zdebski Przemoc seksualna wobec kobiet, OBOP, Warszawa 2005.

9  Statystyczny portret gwalciciela, http://www.policja.pl/portal/pol/1/1363/Stat-
ystyczny_34portret34_gwalciciela.html.

10 Przemoc domowa wobec kobiet, Eurobarometr 2010, http://ec.europa.eu/pub-
lic_opinion/archives/ebs/ebs_344_fact_pl_pl.pdf.

SKALA PRZESTEPSTWA ZGWALCENIA W POLSCE

©



SKALA PRZESTEPSTWA ZGWALCENIA W POLSCE

wan jest umarzanych z powodu niewykrycia sprawcéw. Chociaz
przestepstwo zgwatcenia jest karane wyrokiem od 2 do 12 lat,
srednia wyrokdw w Polsce to 3 lata za gwatt ze szczegélnym
okrucienstwem. ,Wszelkie dziatania poszczegdlnych krajow ida
w parze ze skutecznoscia $cigania i skazywania sprawcow — wg
badan dotyczacych gwattow, srednia dtugosé wyrokow za gwatt
ze szczegolnym okrucienstwem we Francji i USA wynosi 8,8 lat;
w Wielkiej Brytanii — 7,1; w Polsce 3,3. Natomiast wyroki za
gwatt w zawieszeniu wynosity we Francji, USA 10%, Wielkiej
Brytanii 4%, a w Polsce 33%! To wystarczajaco jaskrawe przykta-
dy, by zobaczy¢, jak rzad Polski podchodzi do kwestii przemocy
seksualnej”*?.

Statystyki pokazuja, ze najczestszym rodzajem gwattu jest
gwatt w matzenstwie lub w bliskiej relacji niematzenskiej*?. Nie
ma jednak na ten temat wielu badan, poniewaz kobiety boja
sie zgtasza¢ gwatt matzenski na policje w obawie przed kon-
sekwencjami ze strony sprawcy, gdyz bardzo czesto s3 ofiara-
mi dtugotrwatej wieloczynnikowej (ekonomicznej, psychicznej
i fizycznej) przemocy. Cytowany wczesniej raport OBOP z roku
2007, w akapicie dotyczacym charakterystyki ofiary na podsta-
wie deklaracji sprawcow, réwniez pokazuje, ze sprawcq przemo-
cy seksualnej w 78% jest maz.

W Polsce przestepstwo gwattu matzenskiego jest otoczone
aura wstydu i powszechnym milczeniem ze wzgledu na bardzo
silnie zakorzenione stereotypy dotyczace ochrony prywatnego
zycia i, matzenskiego obowiazku”. Stereotypy te s3 spotyka-
ne zarowno w spotecznosciach lokalnych, w postawach osob
z najblizszego otoczenia ofiary, jak i w postawach pracownikow
policji, stuzby zdrowia, instytucji i organizacji pomocowych, czy-
li wtasciwie na wszystkich poziomach. Wyrazane s one w opi-
niach dotyczacych prowokacyjnego zachowania lub stroju ofia-
ry czy ,,poszanowania” prywatnosci, np. ,lepiej sie nie mieszac

11 J. Piotrowska, Przemoc ma plec. Wymazywanie kobiet z programéw antyprzemo-
cowych, http://www.feminoteka.pl/readarticle.php?article_id=840.

12 Unikam okreslenia ,,partnerskiej”, bo jest to sytuacja, ktéra nie ma nic wspolnego
z partnerstwem.



w cudze sprawy domowe”, ,sama tego chciata”, ,maz bierze so-
bie, co jego”.

Joanna Piotrowska pisze o stereotypizacji przemocy nastepu-
jaco: ,,Jesli chodzi o stereotypy zwigzane z przemoca w rodzinie
wobec kobiet, czyli przemoca meza wobec zony (partnera wobec
partnerki), to najbardziej rozpowszechniona (19%) jest opinia,
ze nie istnieje co$ takiego, jak gwatt w matzenstwie polegaja-
cy na zgwatceniu zony przez meza. W dalszej kolejnosci badani
podzielaja opinie, Ze w matzenstwie nie istnieje prywatna wtas-
nos$¢ i maz ma prawo robic¢ z rzeczami zony, co zechce (14%), ze
jesli mezowi/partnerowi zdarzy sie uderzy¢ zone/partnerke, to
jeszcze nie jest to przemoc (11%) i ze, gdy w domu dochodzi do
ktotni, obrazanie zony/partnerki przez meza/partnera i wyzwi-
ska pod jej adresem sa czyms$ normalnym (7%)”3).

Stuzby publiczne i procedury pomocy

ofiarom gwattu

Przestepstwa gwattu charakteryzuja sie niewielka liczba zgto-
szen ze wzgledu na wstyd i traume, jaka przezywa zgwatcona
osoba, a takze z powodu braku przeszkolenia i wsparcia ze stro-
ny instytucji majacych pomoc ofiarom oraz odpowiednich pro-
cedur. Z badan jakosciowych przeprowadzonych w roku 2006
przez Beate Zaduminska'¥ oraz z badan OBOP z roku 2007%) wy-
nika, ze wsrod pracownikow i pracowniczek policji, prokuratury,
stuzby zdrowia czy instytucji pomocowych problemem jest brak
wiedzy, jak postepowac z ofiarami gwattow. Czestym przypad-
kiem jest brak odosobnionego pokoju przestuchan dla kobiet,
zeznania przyjmuje funkcjonariusz (a nie funkcjonariuszka), kto-
ry dywaguje, czy to na pewno byt gwatt i czy ofiara nie prowoko-
wata strojem. Istnieja udokumentowane nierzadkie przypadki,
kiedy policjanci i policjantki pozwalali sobie na niewybredne

13 ]. Piotrowska, Przemoc ma ptec, dz. cyt.

14 B.Zaduminska, Sytuacja ofiar zgwalcenia w postepowaniu przygotowawczym.
Raport z monitoringu, Krakow 2006.

15 Polacy wobec zjawiska przemocy w rodzinie oraz opinie ofiar, sprawcéw i swiad-
kéw o wystepowaniu i okolicznosciach wystgpowania przemocy w rodzinie, OBOP dla
MPiPS, Warszawa 2007.
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komentarze pod adresem ofiary. Obecnie procedury pomocy
ofierze gwattu i procedury wspotpracy miedzy wymiarem spra-
wiedliwosci a stuzba zdrowia lub instytucjami pomocowymi sg
albo fikcja w wielu miejscach (,takich procedur u nas nie ma”
i,my sie tym nie zajmujemy, my sie zajmujemy przemoca domo-
wq” — ustyszatam od kierowniczki jednej z organizacji pozarza-
dowych zajmujacych sie pomocga ofiarom przemocy w rodzinie),
albo znajduja sie na zatrwazajaco niskim poziomie. Polskie pra-
wo lepiej dba o interes przestepcy popetniajacego gwatt (czyn
karany od 2 lat do 12 lat pozbawienia wolnosci) niz o interes
pokrzywdzonej/pokrzywdzonego.

Andrzej Dominiczak w raporcie z badania pracownic i pracow-
nikow prokuratury i policji, opublikowanym w roku 2000, podaje
nastepujace dane: prawie 38% prokuratoréw i prawie 45% po-
licjantow byto zdania, ze kobieta nie ma prawa przerwacd nie-
chcianego kontaktu i w tym wypadku nie ma mowy o gwatcie.
Natomiast ,,wymuszenia stosunku za pomoca presji innej niz fi-
zyczna, np. przez [...] podanie srodkow farmakologicznych nie
uwaza za gwatt az [...] 29,7% prokuratoréw, 39,3% policjantow.
[...] Z kolei doprowadzenia do obcowania ptciowego wbrew woli
osoby poszkodowanej przy uzyciu przemocy lub grozby jej uzy-
cia, za zgwatcenie nie uwaza: [...] 18,9% prokuratorow i32,6%
policjantow. Wyniki te oznaczajq, ze dla pewnej grupy funkcjo-
nariuszy (okoto 20% prokuratorow i blisko 40% policjantow)
przestepstwo zgwatcenia w ogole nie istnieje, nie ma bowiem
zachowan, ktére sktonni byliby za zgwatcenie uznac¢®.

We wspomnianym juz raporcie opracowanym przez Beate Za-
duminska pracownicy i pracownice resortu wymiaru sprawied-
liwosci zgtaszali, ze nie ma jasnych wytycznych, jak postepo-
wac z ofiarami gwattow, nie majaq dostepu do szkolen, a wielu
funkcjonariuszy i funkcjonariuszek dokonuje , korekt” zeznan na

16 A. Dominiczak Stuzby publiczne w stuzbie popedow. Policjanci i prokuratorzy
a przemoc seksualna wobec kobiet - omowienie wynikow badania ankietowego, ,,Pra-
wo i ple¢” 2000, nr 1.



korzysc¢ ofiar*” lub dziata na wtasng reke, pomagajac ofiarom?*®
(zwtaszcza w sytuacji, w ktorej kobieta pochodzi z grupy defa-
woryzowanej, jeszcze bardziej dotknietej stereotypizacja, jak pro-
stytutki, kobiety bezdomne czy emigrantki), w przeciwnym razie
prokuratura umorzytaby postepowanie.

Osobe zgwatcong, jesli wykaze sie determinacjq i samoza-
parciem, czeka dtuga droga procedur sadowych, ktore okazuja
sie czesto prawie tak upokarzajace jak gwatt. To zjawisko nosi
nazwe wtornej wiktymizacji. Dlatego tez wiele kobiet rezygnu-
je ze zgtoszenia gwattu na policji, co powoduje zwiekszenie sie
,ciemnej”, nieznanej liczby przypadkow zgwatcen.

Jak podaje Beata Zaduminska, policyjne statystyki wskazuja
wzrost wykrywalnosci przestepstwa zgwatcenia i obecnie wy-
krywalnos¢ utrzymuje sie na poziomie 81,1%: ,Takie przedsta-
wienie sprawy zdaje sie swiadczy¢ o tym, iz policja zadawala sie
jedynie brakiem znaczacych liczbowych rozbieznosci pomiedzy
sprawami wniesionymi w stosunku do spraw zakonczonych sfor-
mutowaniem aktu oskarzenia — tak bowiem statystycznie opisu-
je sie «wykrywalnos¢». Natomiast cata «ukryta», jak sie wydaje,
przemozna czes$¢ zgwatcen — ktore z réznych przyczyn w ogéle
nie trafiajgq do resortu sprawiedliwosci — nie stanowi dla policji
znaczacego problemu”),

Wedtug statystyk OBOP z roku 2007 tylko 17% ofiar przemo-
cy seksualnej korzysta z pomocy instytucji i organizacji pomoco-
wych, a jej skutecznos$¢ lub czesciowa skutecznos¢ oceniona jest
na 49%. Dawac to moze nadzieje na przysztos¢, jesli zostatyby
wprowadzone klarowne, powszechnie obowigzujace procedury

17 B. Zaduminska, Sytuacja ofiar zgwalcenia, w postgpowaniu przygotowawczym,
Krakow 2006, s. 14.

18 B.Zaduminska pisze m.in.: ,,Bardzo ciekawy i [...] autorski model pracy zaprezen-
towala jedna z funkcjonariuszek. Calg procedure zabezpieczania dowodéw i przepro-
wadzania badan w sprawie o gwalty organizuje ona jeszcze [...] przed ztozeniem przez
ofiare wniosku o $ciganie i jeszcze przed zawiadomieniem prokuratury: «To wszystko
na wypadek, gdyby prokurator uznal, ze sprawa jest kiepska dowodowo, i dlatego nie
ma potrzeby inwestowa¢ w finansowanie badan i analiz. [...] potem dziewczyny okrzep-
n3, przemysla, uspokoja si¢ i decyduja sie na zlozenie wnioskow. Tyle ze co z tego, jak
juz nie ma zadnych oznak popelnienia przestepstwa»”, tamze, s. 16).

19 Tamze.
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postepowania miedzy policja, prokuratura, stuzba zdrowia i or-
ganizacjami pomocowymi.

Nie istnieje szczegolny typ kobiety podatnej na gwatt. Taka
tragedia moze sie przydarzyc kazdej z nas — jak pokazujg staty-
styki, rocznie w Polsce jest zgtaszanych okoto 2000 zgwatcen,
a wedtug badan liczba ta jest prawdopodobnie dziesieciokrotnie
wyzsza. Wyrokow natomiast zapada okoto 200, za$ umorzenia
z powodu niewykrycia sprawcow stanowia ponad 60%. Trudno
zrozumie¢, dlaczego w sytuacji, gdy zgwatcona kobieta potrze-
buje pomocy, wymiar sprawiedliwosci i stuzba zdrowia skupia-
ja sie raczej na dobrym samopoczuciu sprawcy lub sprawcow
gwattu, natomiast ofiara staje sie jedynie dowodem w sprawie,
nie za$ jej podmiotem, wokot ktérego powinna ogniskowac sie
pomoc.



PRZESTEPSTWO ZGWALCENIA
W SWIETLE PRAWA

I Z PERSPEKTYWY OSOB
POSZKODOWANYCH

Monika Ptatek

Tekst ten traktuje o przestepstwie zgwatcenia z perspektywy
0s6b poszkodowanych: przybliza istote przestepstwa zgwatce-
nia w prawie polskim, prezentuje oficjalny program zapobie-
gania zgwatceniom i program alternatywny, ktory uwzglednia
perspektywe ofiar, niedyskryminacji ze wzgledu na ptec¢ oraz
potrzebe zmiany dotychczasowej perspektywy tak, by zapewnic
dziataniom prewencyjnym efektywnos¢.

1. Przestepstwo zgwatcenia w kontekscie

karnym

Na wstepie trzeba uswiadomic¢ sobie, iz ze zgwatceniem, ro-
zumianym potocznie jako wymuszone wbrew woli seksualne
zblizenie, mamy do czynienia w sytuacjach, ktére wykraczaja
poza prawnokarne ujecie zgwatcenia w art. 197 kodeksu karne-
go (k.k.). Przestepstwo zgwatcenia umieszczone jest w rozdziale
XXV k.k. dotyczacym przestepstw przeciwko wolnosci seksual-
nej i obyczajowosci. Zgwatcenie jest tylko jednym z przestgpstw
tam ujetych, obok m.in. seksualnego wykorzystania bezradnosci
(art. 198 k.k.), naduzycia zaleznosci (art. 199 k.k.), obcowania
ptciowego z matoletnim (art. 200 k.k.), kazirodztwa (art. 201
k.k.) czy zmuszania do prostytucji (art. 203). Wszystkie te prze-
stepstwa dotycza sytuacji, w ktérych dochodzi do seksualnego
wykorzystania, ale tylko te z nich, ktére odpowiadajg opisowi
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ujetemu w art. 197 k.k. zostang zakwalifikowane jako zgwatce-
nie w rozumieniu kodeksu karnego.

Sytuacje moga byc rézne:

¢ Kamile jej chtopak sktonit do stosunku, ktérego nie chciata,
stosujac przemoc i grozby (art. 197 k.k.).

¢ Asia zostata napadnieta przez znajomego, ktory poszedt za
nig do tazienki na imprezie i odbyt z nig, pomimo jej wyraznego
sprzeciwu, brutalny stosunek seksualny (art. 197 k.k.).

¢ Beacie poznany w barze, mito wygladajacy Holender podat
napoj z tzw. pigutka gwattu, na drugi dzien zorientowata sie, ze
byta przez cata noc wykorzystywana seksualnie (art. 197 k.k.).

¢ Na Tomka padto, bo byt w celi nowy, staby, bez pieniedzy
(art. 197 k.k.) — wielokrotnie zgwatcony przez wspotosadzonych
w przeludnionej celi ledwo uszedt z zyciem; wtedy okazato sie,
ze zamkneli go przez pomytke, bo kare dostat brat.

¢ Na Marte napadto czterech nieznajomych, gdy wracata wie-
czorem do domu (art. 197 k.k.). Marie seksualnie wykorzystat
sgsiad, ktéry napadt na nig w jej mieszkaniu — wpuscita go, bo
prosit o pozyczenie soli (art. 197 k.k.).

e Julie wykorzystywat pan od wf-u (art. 198 k.k.); Lidie i Mar-
ka, jej brata —ich ojciec (art. 201 k.k.).

¢ Tula miata 8 lat, gdy kolega jej ojca, ktéry miat sie nig opie-
kowac po szkole, rzucit sie na nig i, pomimo jej widocznego
przerazenia, odbyt z nig stosunek (art. 198 k.k. i art. 200 k.k.).

¢ Wanda miata lat 14, gdy podobnie zachowat sie brat jej naj-
lepszej przyjaciotki, gdy zostata u niej na noc (art. 200 k.k.).

¢ Jola i jej brat przez kilka lat byli regularnie wykorzystywa-
ni przez réowiesnikow w domu dziecka, dokad trafili po tym, jak
wyszto na jaw, ze seksualnie wykorzystywat ich wtasny ojciec
(art. 198 k.k.).

¢ Terese zmusit do stosunku, przyduszajac i grozac nozem,
maz, z ktérym byta juz w separacji, a na spotkanie zgodzita sie,
bo mieli omowi¢ wybor szkoty dla ich wspodlnych blizniakow
(art. 197 k.k.).



¢ Ela nie miata wyboru: szef uzaleznit jej pozostawanie na
stanowisku od swiadczenia mu dodatkowo ustug seksualnych
(art. 199).

¢ Weronika gwattu nie przezyta — zostata wielokrotnie brutal-
nie wykorzystana seksualnie i uduszona przez chtopaka, z kto-
rym umowita sie na pierwsza randke (art. 148 k.k. — zabdjstwo
iart. 197 k.k.).

e Renate ijej brata seksualnie wykorzystywata ich wtasna
babka (art. 201 k.k.);

¢ Ule wykorzystywat seksualnie przydzielony jej kurator sg-
dowy (art. 199 k.k.); poznany w galerii handlowej dyrektor kan-
toru ptacit szesnastoletniej Zosi za uprawianie z nig seksu (art.
203 k.k.).

Tylko niektdre z tych historii zostaty zgtoszone na policje.
Jeszcze rzadziej, gdy okazywato sie, ze aby $ciga¢ przestepce,
potrzebny jest wniosek, wniosek taki nie byt sktadany. Wniosek
zas jest konieczny zawsze wtedy, gdy ma miejsce zgwatcenie,
naduzycie zaleznosci wobec osoby, ktora nie jest dzieckiem,
oraz w przypadku wykorzystania bezradnosci, chyba zZe stan
ofiary jest wynikiem trwatych zaburzen psychicznych. Wniosek
moze ztozyc¢ osoba, ktdéra osiggneta petnoletnosc. Tak wiec ofia-
ra, ktora nie ukonczyta 18 lat, wniosku ztozy¢ nie moze. Brak
wniosku bywa wynikiem braku odwagi, by na siebie brac to, co
— jak sadzita osoba poszkodowana — nalezy do zadan organéow
$cigania. W rezultacie tylko niektore z przytoczonych historii
znalazty finat w sadzie. Tylko niektore zostaty zakwalifikowane
jako przestepstwo zgwatcenia. Zadna z nich nie zakonczyta sie
happy endem?. Ofiary bowiem najczesciej pozostawione s3
same sobie, i nadal — chodz dzis juz wiemy, ze to zbyt trudne
- radzi sie im, by o wszystkim zapomniaty.

Wyliczone wyzej historie — a wszystkie sg prawdziwe — nie
wyczerpuja scenariuszy, w ktorych mamy do czynienia ze zgwat-

1 http://gwalt.blog.onet.pl/Prawdziwe-Historie-Kilku-Dziew,2,ID386782426,n
[1/09/2011].
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ceniem?. Maja za zadanie rozwiac¢ mit, iz do gwattu dochodzi
jedynie wsrod obcych, gdzie sprawca jest dorosty mezczyzna,
a ofiarg dorosta kobieta. Pokazujg takze, iz doswiadczenie zgwat-
cenia rozumianego potocznie czesto wykracza poza jego usta-
wowa definicje.

Teoretycznie, temat powinien by¢ prosty, poniewaz polskie
prawo szczyci sie w tym zakresie dobrym uregulowaniem. Za-
gadnienie zgwatcenia nie nalezy jednak do prostych. W kodeksie
karnym z roku 1997 poswiecony jest mu odrebny artykut 197 k.k.
Przestepstwo to nalezy — tuz po morderstwie — do najbardziej
drastycznych. Drastycznos¢ zazwyczaj idzie w parze z rzadkos-
cig. W Polsce odnotowuje sie od lat coraz mniej zabdjstw. Nie
inaczej powinno byc ze zgwatceniem. Powinno, lecz nie jest. Nie
oznacza to wcale, ze znajduje to odzwierciedlenie w statystyce3.
Nie znajduje. Nie lepiej jest z prawem, bo art. 197 k.k. w swej
podstawowej warstwie (przepisany z rozwigzan przyjetych jesz-
cze w roku 1932) nie obejmuje catosci zjawisk, ktore zgwatcenia
dotycza.

Definicja zgwatcenia, ktéra dzis sie postugujemy, wypraco-
wana zostata juz w tzw. kodeksie Juliusza Makarewicza z roku
1932. Byt to pierwszy kodeks karny wprowadzony po odzyskaniu
niepodlegtosci w roku 1918 i do dzi$ przepis ten, w swojej war-
stwie definicyjnej, wciaz wyrdznia sie nowoczesnoscia podejscia
na tle wspotczesnych definicji kodeksow karnych innych panstw
europejskich. Zgodnie z przyjeta w Polsce definicja, zgwatcenie
polega na doprowadzeniu osoby do obcowania ptciowego przy
uzyciu przemocy, grozby lub podstepu, przez co narusza sie jej
wolnosc¢ seksualna. Nieliczenie sie z wolnoscig seksualng ozna-

2 K. Banyard, The Equality Illusion. The Truth about Women and Men Today, Lon-
don 2010; J. Spiegel, Sexual Abuse of Males, New York 2003.

3 Dane statystyczne dotyczace gwaltow przedstawia O. Borkowska w niniejszym
raporcie.

4  Ustawodawca uzywa pojecia ,zgwalcenie”, a nie ,,gwalt”, aby odrézni¢ seksual-
ny charakter czynu od innych zamachéw, réwniez z uzyciem przemocy, ale bez kon-
tekstu seksualnego. Dla polskiego ustawodawcy gwalt dotyczy zachowan zwiazanych
Z przemocy, a zgwalcenie z seksem. Przestepstwo zgwalcenia ma konotacje wylacznie
seksualng, ale przestepstwu temu nie musi towarzyszy¢ przemoc, stad ustawodawca
postuguje si¢ terminem generycznym ,,zgwalcenie”. Tu oba pojecia uzywane s3 wy-
miennie.



cza, ze ofiara nie chciata zblizenia i data to do zrozumienia. Usta-
wodawca podkreslit, iz celem kryminalizacji jest ochrona wolno-
$ci seksualnej rozumianej ,jako wolnos¢ od wszelkich naciskow
prowadzacych do naruszenia nieskrepowanego podejmowania
decyzji w zakresie stosunkow seksualnych”s.

Przed szczegétowym omowieniem samego przestepstwa
zgwatcenia z art. 197 k.k., trzeba zwrdci¢ uwage na niedo-
strzegane i najczesciej pomijane zagadnienie , konsumowania”
zgwatcenia przez inne, dodatkowe warunki zachowania, jakie
muszg zosta¢ wypetnione dla przyjecia, ze doszto do popetnie-
nia przestepstwa, zilustrowane przyktadami na wstepie tego
artykutu. Zgwatcenie rozumiane jako zamach na wolnos¢ sek-
sualng bywa ,ukryte” i w innych przestepstwach stypizowanych
w rozdziale XXV k.k. Chodzi konkretnie o: art. 198 k.k.— wyko-
rzystanie bezradnosci i/lub uposledzenia, art. 199k.k. — naduzy-
cie zaleznosci, art. 200 k.k. — obcowanie ptciowe z matoletnim.
Zgwatcenie moze tez, cho¢ niekoniecznie musi, by¢ elementem
przestepstwa z art. 201 — kazirodztwa, zawsze wtedy, gdy do sto-
sunkow seksualnych dochodzi wbrew woli jednej ze stron, oraz
art. 203 k.k., ktory zakazuje zmuszania do prostytucji, zawsze
wtedy, gdy klient wykorzystuje do prostytucji dziecko, a wiec
ptaci za stosunek seksualny z osobga, ktéra nie osiggneta 18 lat.
Wazne jest, by uswiadamiac sobie ten fakt, jako ze tradycyjnie,
omawiajac przestepstwo zgwatcenia, uwage skupia sie wytacz-
nie na tresci art. 197 k.k. Prowadzi to, juz na wstepie, zaréwno
do okrojenia wiedzy o zjawisku, jak tez do nieporozumien legis-
lacyjnych, a wrecz do psucia prawa, czego dowodem jest obec-
ne brzmienie §3 art. 197 k.k.®. W sposob dobitny manifestuje
ono niezrozumienie ze strony ustawodawcy, iz zachowanie sty-

5 Kodeks karny. Czes¢ szczegélna. Komentarz do k.k. t. 2, do art. 117-277, red.
A. Zoll, Krakéw 1999, s. 510.

6  Art. 197$3 k.k. w brzmieniu ustawy z dnia 5.11.2009 r. (Dz. U. Nr 206, poz. 1589)
wszedl w zycie 8.06.2010 r. Typizuje on odrebnie zgwalcenie dziecka, ktére nie ukon-
czylo 15 lat, oraz zgwalcenie w warunkach kazirodztwa. Ustawodawca daje tym sa-
mym do zrozumienia, iz kazdy stosunek w warunkach art. 200 to zgwalcenie, tyle ze
statutowe, wiec $mialo mogt przewidzie¢ surowsza odpowiedzialno$¢ w ramach art.
200 k.k. za czyny, ktore charakteryzuje dodatkowo nasilenie przemocy fizycznej, psy-
chicznej lub podstepu. Podobna regulacja mogla zosta¢ przyjeta w ramach art. 201
k.k., ktéry kryminalizuje kazirodztwo.
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pizowane w art. 200 k.k. wypetnia to, co np. w doktrynie ame-
rykanskiej okreslane jest mianem zgwatcenia statutowego, zas
kazirodztwo opisane w art. 201 k.k. czesto, cho¢ nie zawsze, nie-
sie za sobg zgwatcenie?”. Stosunek z osoba ponizej pietnastego
roku zycia jest zawsze zabroniony przez prawo i nie ma znacze-
nia wola osoby pokrzywdzonej, zaktada sie bowiem, ze osoba,
ktora nie ukonczyta 15 lat woli takiej nie ma. Przy zgwatceniu
z art. 197 k.k. natomiast trzeba udowodni¢, iz do stosunku takie-
go doszto wbrew woli osoby pokrzywdzonej, co pozwala na oce-
nianie jej zachowania®. Art. 200 k.k. przewiduje odpowiedzial-
nos¢ karng, gdy dorosty odbywa stosunek z dzieckiem, ktére
nie ma 15 lat, tymczasem art. 197 k.k. w zadnym przypadku nie
przewiduje automatycznego zatozenia, ze doszto do stosunku
wbrew woli osoby, a wiec i wtedy, gdy osoba ta nie ma 15 lat?.
Poza tym zgwatcenie z art. 197 k.k., w kazdym przypadku, nawet
po nowelizacji, gdy dotyczy osoby ponizej 15 lat, jest zbrodnia,
a mimo to nadal scigane jest na wniosek —wniosku zas nie moze
ztozy¢ osoba, ktora nie ukonczyta 18 lat. Tymczasem przestep-
stwo z art. 200 k.k. scigane jest z urzedu.

W przypadku zas kazirodztwa, skoro nie udowodni sie zgwat-
cenia, a zostanie ustalony fakt, iz doszto do wspotzycia np. mie-
dzy ojcemi coérka, to wowczas corka — nawet jesli czuje sie ofiarg
— moze jednak zosta¢ uznana za winng przestepstwa z art. 201
k.k. Skoro bowiem doszto do obcowania, a nie byto to zgwatce-
nie z art. 197 k.k., to znaczy, ze corka nie jest ofiarg zgwatcenia,
lecz osoba, ktora dopuscita sie wspotzycia z ojcem, a wiec tez
jest winna przestepstwa kazirodztwa. | tym razem zmiana, ktéra
miata wzmocni¢ ochrone, w praktyce grozi ostabieniem pozycji
ofiary?.

7 M. Platek, Pozorna ochrona dziecka przed wykorzystaniem seksualnym, ,,Panstwo
i Prawo” 2011, nr 2, s. 3-16.

8  Kodeks karny..., red. A. Zoll, dz. cyt., s. 553.

9 M. Platek, Pozorna ochrona dziecka..., dz. cyt.,s. 10 i n.

10 M. Platek, Tryptyk obyczajowy: zgwalcenie, kazirodztwo i prostytucja, w: Mate-
rialy z I Warminskiej Konferencji Nauk Penalnych ToZsamos¢ polskiego prawa kar-
nego, Katedra Prawa Karnego Materialnego Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie, 17-19 pazdziernika 2011; materialy w druku.



Prawo karne zna instrumenty zapobiegajace przeoczeniom
i niedopatrzeniom, ktére utrudniaja oddanie w jezyku przepiséw
prawa karnego czynu, czyli zdarzenia, ktére poddaje sie ocenie
prawa karnego. Z jednej strony odwotujaca zasada lex specialis
derogat legi generali, przewidujaca sytuacje, w ktorych przepis
bardziej szczegétowy wytacza stosowanie przepisu generalne-
go, z drugiej zas koncepcja zbiegu przepisow ustawy, gdy jedno
zachowanie wyczerpuje tresc kilku przepisow, ktére dany czyn
opisuja. Zakaz wspotzycia bez przyzwolenia osoby pokrzywdzo-
nej ujety jest wiec i w innych przepisach rozdz. XXV k.k. Nato-
miast ze wzgledu na szczegdlne warunki, w jakich sprawca dziata
(art. 198 k.k.), lub dodatkowy przedmiot ochrony, np. prawidto-
we funkcjonowanie instytucji publicznych (art. 199 k.k.) czy pra-
widtowy rozwéj psychofizyczny dziecka (art. 200 k.k.), artykuty
te s3 unormowane w odrebnym przepisie i nosza odrebnga na-
zwe. Nie mowimy wowczas o zgwatceniu (art. 197 k.k.), lecz np.
o naduzyciu zaleznosci (art. 199 k.k.), cho¢ w obu przypadkach
mamy do czynienia z istota tego, co oddaje zgwatcenie, a wiec
wymuszenie stosunku i zamach na wolnos¢ seksualng jednostki.
W rezultacie jednak to, co zostaje zakwalifikowane jako naduzy-
cie zaleznosci z art. 199 k.k., nie figuruje w statystykach jako
dane na temat zgwatcenia. To pierwsza istotna kwestia, ktora
wymaga odnotowania, gdy mowa o zgwatceniu. Kolejna kwe-
stia dotyczy teorii, na ktorej oparta zostata definicja zgwatcenia.
Jest to teoria wolnosci seksualne;j.

Polskie prawo karne opiera definicje zgwatcenia i pozosta-
tych przestepstw ujetych w rozdziale XXV kodeksu karnego
z 1997 roku na teorii wolnosci seksualnej. Oznacza ona wolnos¢
od niechcianych zblizen i kontaktow seksualnych. Teoria ta kta-
dzie nacisk na wolnos¢ wyrazenia sprzeciwu wobec niechcia-
nych awansow seksualnych. Wciaz jeszcze natomiast obce jest
polskiemu prawu karnemu (podobnie zreszta, jak doktrynom
i kodeksom karnym wielu innych panstw) pojecie autonomii
seksualnej, ktére wymaga nie tyle sprzeciwu, co swiadomego,
nieskrepowanego przyzwolenia na zblizenie seksualne. Wspot-
czesna, zwtaszcza feministyczna, doktryna prawa karnego wy-
pracowata definicje zgwatcenia, wedtug ktorej do zgwatcenia
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dochodzi w przypadku naruszenia autonomii seksualnej. Ma to
miejsce wowczas, gdy brak jest nie tyle sprzeciwu, co wyrazne-
go, swiadomego, wyrazonego w warunkach wolnych od przy-
musu, strachu i dezorientacji, przyzwolenia na zblizenie.

Trzeba pamieta¢, iz nie jest to standard oceny zachowan sto-
sowany w polskim kodeksie karnym. Art. 197 k.k., ktéry dotyczy
zgwatcenia, nadal opiera sie na teorii wolnosci, ktéra wymaga
dowiedzenia braku zgody, a nie braku swiadomego nieskrepo-
wanego przyzwolenia na stosunek seksualny lub na wykonanie
lub poddanie sie innym czynnosciom seksualnym. Pojecie auto-
nomii seksualnej zostato juz wprowadzone do dyskursu nauko-
wego iobecne jest w orzecznictwie Europejskiego Trybunatu
Praw Cztowieka (wyrok Europejskiego Trybunatu Praw Cztowie-
ka w sprawie M.C. v. Butgaria (39272/98) — wyrok z 4 grudnia
2003 r., ostateczny z 4 marca 2004 r.). Mimo to nadal jest obce
polskiej praktyce prawa karnego**.

Dopiero teraz, pamietajac, iz zjawisko zgwatcenia nie ogra-
nicza sie do zachowan, ktore stypizowane (ujete) zostaty w art.
197 k.k. (zgwatcenie), mozna przejs¢ do omowienia tresci tego
przepisu.

2. Prawne unormowanie przestepstwa

zgwatcenia w polskim k.k.
Tresc art. 197 k.k. brzmi nastepujaco:

§1. Kto przemoca, grozba bezprawnga lub podstepem dopro-
wadza inng osobe do obcowania ptciowego, podlega karze po-
zbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

§2. Jezeli sprawca, w sposob okreslony w §1, doprowadza
inng osobe do poddania sie innej czynnosci seksualnej albo wy-
konania takiej czynnosci, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 6 miesiecy do lat 8.

11 C.A. MacKinnon, Reflexions on Sex Equality under Law, ,The Yale Law Journal”
vol. 100, nr. 5, s. 1281; C.A. MacKinnon, Towards Feminist Jurisprudence, ,,Stanford
Law Review” 1982, vol. 34, nr. 3, s. 703-737; L. Zilli, The Crime of Rape in the Case Law
of the Strasbourg Instttutwns, ,,Crlmma.l Law Forum” 2002, nr 13, s. 245-265; M. Pla-
tek, Kryminologiczno temologiczne i genderowe aspekty przestepstwa zgwalcenia,

»Archiwum Krymmologu” t. XXXII, 2011, s. 349-382.




§3. Jezeli sprawca dopuszcza sie zgwatcenia: wspdlnie z inng
osobga, wobec matoletniego ponizej lat 15, wobec wstepnego,
zstepnego, przysposobionego, przysposabiajacego, brata lub
siostry, podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy
od lat 3.

§4. Jezeli sprawca czynu okreslonego w §1-3 dziata ze szcze-
golnym okrucienstwem, podlega karze pozbawienia wolnosci
na czas nie krotszy od lat 5.

Poniewaz juz wczes$niej krytycznie odniostam sie do rozwigzan
ujetych w §3 art. 197 k.k., omowie tu pozostata tresc przepisu.

Specyfika polskiej definicji zgwatcenia wypracowanej juz na
gruncie pierwszego porozbiorowego kodeksu karnego z roku
1932 jest nowoczesne ujecie tego przestgpstwa. Nowoczesnos¢
wyraza sie w tym, iz — w przeciwienstwie do wielu innych usta-
wodawstw — definicja i byt przestepstwa zgwatcenia nie jest
uzalezniony od ptci osoby pokrzywdzonej: ofiarg zgwatcenia
moze byc¢ zaréwno kobieta, jak i mezczyzna, podczas gdy inne
ustawodawstwa czesto nadal nie przewidujq mozliwosci zgwat-
cenia mezczyzny. Byt przestepstwa nie jest tez uzalezniony od
cywilno-prawnych stosunkow miedzy sprawca a osoba pokrzyw-
dzong, co oznacza, ze juz latach 30. XX w. polski ustawodawca
dopuszczat istnienie gwattu w matzenstwie. Dla pordwnania
warto przypomnie¢, ze Szwecja wprowadzita to prawo dopiero
w roku 1975, a Nebraska — jako pierwszy stan USA —w roku 1977.
Sprawcy moze by¢ wiec kazdy, bez wzgledu na pte¢. Ponadto
polska definicja zgwatcenia przyznaje, ze mozna sie go dopuscic
nie tylko przy uzyciu przemocy fizycznej, lecz takze przemocy
psychicznej lub podstepu, podczas gdy inne ustawodawstwa
dtugo postrzegaty to przestepstwo jako popetnione wytacznie
przez mezczyzn i wytacznie przy uzyciu przemocy, wykluczajac
jednoczesénie gwatt w matzenstwie.

Specyfika polskiej regulacji przestepstwa zgwatcenia z art.
197 k.k. jest rowniez tryb jego scigania. Tryb ten wprowadzit juz
kodeks karny z roku 1932. Oznacza to, ze bez ztozonej na pismie
i podpisanej przez osobe poszkodowana woli $cigania, organy
scigania i wymiar sprawiedliwosci nie podejma zadnych czyn-
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nosci, a sprawca nie poniesie odpowiedzialnosci. Podobnie —
jak juz zaznaczono — na wniosek $cigane jest wykorzystanie bez-
radnosci i uposledzenia z art. 198 k.k. oraz naduzycie zaleznosci
z art. 199 k.k. Pozostate przestepstwa, ktoérych istotg jest do-
prowadzenie ofiary wbrew jej woli do wspétzycia seksualnego,
stypizowane w art. 200 k.k. (obcowanie ptciowe z matoletnim),
art. 201 k.k. (kazirodztwo), a takze w art. 203 k.k. (wykorzysta-
nie dziecka do prostytucji), sg scigane z oskarzenia publicznego,
a wiec organy scigania maja obowiazek dziatania, gdy zacho-
dzi podejrzenie popetnienia przestepstwa. Trzeba przy tym za-
uwazy¢, iz wspotzycie z dzieckiem ponizej 15 roku zycia nie jest
w odczuciu doktryny i praktyki identyfikowane jako zgwatcenie.
Nie inaczej jest z przypadkami kazirodztwa, a odpowiedzialnos¢
klienta za wykorzystanie seksualne dziecka do prostytucji jest
generalnie obce polskiej doktrynie i praktyce karnej*?.
Ustawodawca generalnie dzieli przestepstwa na ,wystepki”
i ,zbrodnie”. ,,Wystepki” to czyny, ktorych nature ocenia sie jako
mniej nasycone spoteczng szkodliwoscia, cho¢ skala oceny kon-
kretnego przestepstwa, stusznie pozostawiona sedziemu, jest
niezwykle szeroka i wynosi od 30 stawek dziennych kary ogra-
niczenia wolnosci po kare pozbawienia wolnosci od miesigca
do lat 15. ,,Zbrodnia” zarezerwowana jest dla czynéw ex defi-
nitione szczegodlnie groznych i zastugujacych na potepienie, co
wyraza sie zagrozeniem karg pozbawieniem wolnosci na czas
nie krotszy od lat 3 lub karg surowsza (25 lat pozbawienia wol-
nosci lub dozywociem). Zgwatcenie, opisane w §§1 i 2 art. 197
k.k., ustawodawca zakwalifikowat jako wystepek, aw §§3 i4
art. 197 k.k. jako zbrodnie. Zbrodnig jest kazde zgwatcenie, jesli
sprawca dziata ze szczegdlnym okrucienstwem (§4), zbrodnia
jest rowniez gwatt zbiorowy (§3). Zgodnie z linig orzecznictwa
szczegolne okrucienstwo ma miejsce, gdy zgwatceniu towarzy-
szy zachowanie niewspotmierne do skutku przetamania oporu
ofiary (zbyt intensywne lub dtugotrwate). Szczegélne okrucien-

12 M. Platek, Odpowiedzialnos¢ karna klienta za wykorzystywanie dziecka do pro-
stytucji, ,Pafistwo iPrawo”, wdruku; M. Platek, Tryptyk obyczajowy: zgwalcenie,
kazirodztwo i prostytucja, w: Tozsamos¢ polskiego prawa karnego, red. S. Pikulski,
M. Romanczuk-Gracka, B. Ortowska-Zielinska, Olsztyn 2011, s. 258-292.



stwo powoduje u ofiary dodatkowe cierpienie fizyczne i psy-
chiczne, a mamy z nim do czynienia, gdy zgwatceniu towarzyszy
dotkliwe bicie ofiary, zwigzywanie, duszenie, cigganie za wtosy,
przypalanie lub nacinanie skoéry ostrym narzedziem, oddawanie
na ofiare moczu itp.

Szczegolne okrucienstwo ma rowniez miejsce, gdy spraw-
ca gwatci mate dziecko, naruszajac mu odbyt, wagine, organy
rodne itp. Jednym z celéw postepowania karnego zapisanych
w kodeksie postepowania karnego (k.p.k.) jest pociagniecie
do odpowiedzialnosci karnej sprawcy przestepstw. Tymczasem
w przypadku zgwatcenia, nawet wowczas, gdy stanowi ono
zbrodnig, a wiec gdy jest zgwatceniem zbiorowym lub dokona-
nym ze szczegolnym okrucienstwem, ustawodawca przyzwala
na jego niesciganie, o ile ofiara wyraznie i na pismie nie zto-
zy wniosku o sciganie®). Innymi stowy ustawodawca, wbrew
deklarowanym celom dziatania wszystkich organow $cigania,
godzi sie na bezkarno$¢ sprawcOw najpowazniejszych prze-
stepstw przeciwko porzadkowi prawnemu i konkretnym ofia-
rom. | nie ma tu znaczenia, ze organy scigania nabeda wiedze
oraz ze dowody beda wskazywaty, ze doszto do popetnienia
przestepstwa — bez wniosku sprawca/sprawcy pozostaja bezkar-
ni. Polska jest jednym z nielicznych panstw przyjmujacych roz-
wiazanie, w ktdrym zgwatcenie $cigane jest na wniosek osoby
pokrzywdzonej przestepstwem.

Ttumaczenie, ze w gre wchodzi dobro samej ofiary, sporo
mowi o nastawieniu ustawodawcy i organow scigania do zjawi-
ska, ale nie pomaga ofierze. Rozwiagzanie przyjete w roku 1932
— biorac pod uwage stan wiedzy i mentalnosci wéwczas panuja-
cej — mogto uchodzi¢ za stosowne. Dzi$ jednak podtrzymywa-
nie stanowiska, ze wnioskowy charakter scigania chroni ofiary
przed wstydem i wtdrng wiktymizacja organow scigania, jakie
sciaga na nie ,udziat” w przestepstwie zgwatcenia, utrwala

13 Ofiare, ktora jest dzieckiem, czyli nie osiagneta 18 lat, reprezentuje jej rodzic lub
przedstawiciel prawny. Zdarza si¢, ze to rodzic lub przedstawiciel prawny jest sprawca
zgwalcenia. W takiej sytuacji sad moze wyznaczy¢ dziecku kuratora. Nie ma jednak
sensu ukrywac, iz ochrona dziecka (zaréwno malego, jak i po ukonczeniu 15, gdy mo-
ze samodzielnie podejmowa¢ decyzje o wspélzyciu seksualnym, ale nadal nie moze
samodzielnie zlozy¢ wniosku o $ciganie zgwalcenia) jest demonstracyjnie watla.
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i wzmacnia patriarchalne i seksistowskie wzorce kultury — tak-
ze kultury prawnej. Zgwatcenie nie jest wiec tylko i wytacznie
wynikiem relacji miedzy sprawca a ofiara, ale réowniez skut-
kiem atmosfery spotecznego przyzwolenia na tego typu zacho-
wania, wzmacnianej przez umozliwienie niescigania i pozosta-
wienie zgwatcenia bezkarnym.

Jest to szczegolnie drastyczne w Swietle zasad obowiazuja-
cych w polskim prawie karnym. Polski ustawodawca stat i nadal
stoi na gruncie zasady legalizmu, co oznacza, Ze organy $cigania
majg obowiazek sciga¢ kazde popetnione przestepstwo, w od-
roznieniu od systemow opartych na zasadach oportunizmu, kto-
re dopuszczajg zaniechanie scigania przestepstwa, gdy $ciganie
zgodnie z literg prawa, zasadne z réznych wzgledow postrzega-
ne jako niecelowe. W systemie opartym na zasadzie legalizmu
takie podejscie nie znajduje uzasadnienia. Przewidziane od za-
sady wyjatki w postaci scigania niektorych przestepstw z oskar-
zenia prywatnego, gdzie sam zainteresowany wnosi sprawe lub
na wniosek osoby poszkodowanej, gdzie bez pisemnego wnio-
sku o sciganie w ogdle nie prowadzi sie sprawy, chociazby ist-
niejace dowody wyraznie wskazywaty na popetnienie przestep-
stwa, najczesciej dotyczy sytuacji, gdy ciezar przestepstwa jest
mniejszej wagi.

Zastosowanie tej samej logiki do przestepstwa zgwatcenia,
nawet wowczas, gdy ustawodawca uznaje zachowanie za zbrod-
nie, wraz z towarzyszacym temu przestgpstwu przekonaniem,
Ze jego sprawca jest mezczyzna, a ofiarg kobieta, wskazuje na
nieprzyktadanie wagi do ochrony wolnosci seksualnej, gdy rzecz
dotyczy kobiet. W rzeczywistosci ofiarg tego przestepstwa pa-
daja i mezczyzni, co rowniez —w zwigzku z prawnym lekcewaze-
niem demonstrowanym wobec kobiet — sprzyja jeszcze wiekszej
mitologizacji i tabuizacji zjawiska. Skutecznie przeciwdziata ono
ujawnieniu faktu przez mezczyzn, ktorzy padli ofiarg zgwatcenia,
z obawy przyréwnania do ,,czegos tak strasznego” jak kobieta
lub homoseksualista. Mato ktory mezczyzna chce sie przyzna,
iz zostat sprowadzony do tak niskiej, bo kojarzonej z kobieta,



pozycji*4. W efekcie, pomimo $wietnej neutralnej definicji wy-
pracowanej w kodeksie karnym z roku 1932, przez zastosowany
tryb scigania i wytworzona wokét zjawiska kulture zgwatcenie
raczej obwiniania ofiary i niedostatecznie chroni tytutowa wol-
nosc¢ seksualng ujeta w polskim kodeksie karnym?.

Kodeks w art. 197 k.k. teoretycznie chroni wolnos¢ kazdego
cztowieka do swobodnego decydowania o swoim zyciu seksu-
alnym, do wyboru partnerki/partnera, czasu, miejsca i sposobu
odbywania takich czynnosci. Z zatozenia decyzje w tej sferze po-
winny by¢ podejmowane przez konkretng osobe dobrowolnie,
Swiadomie, bez przymusu. Nie jest to jednak jednoznaczne ze
stwierdzeniem, iz w takim razie ofiara sama musi decydowad,
czy chce, aby $cigano sprawce. Mimo to, kolejne, wielokrotne
nowelizacje przestepstwa zgwatcenia utrzymuja wnioskowy cha-
rakter scigania tego przestepstwa.

Aby uzna¢, ze doszto do zgwatcenia stypizowanego, a wiec
opisanego w art. 197 k.k., trzeba stwierdzi¢, ze nastapity zda-
rzenia, ktore wypetniaja ustawowe znamiona czynu nazwanego
zgwatceniem. Osoba musi zosta¢ doprowadzona okreslonym
zachowaniem, takim jak przemoc, grozba czy podstep, do ob-
cowania ptciowego lub innej czynnosci seksualnej lub wykorzy-
stania seksualnego (dotykanie, pieszczenie, masturbacja itp.).
Obcowanie ptciowe dotyczy stosunkéw seksualnych i obejmuje
stosunki seksualne waginalne, oralne oraz analne, zaréwno
heteroseksualne, jak i homoseksualne. Do obcowania ptcio-
wego zalicza sie rowniez zachowania polegajace na wsuwaniu
roznych przedmiotéw do pochwy lub odbytu ofiary. Jesli po-
dejmowane zachowania odbywaja sie za zgodq osoby, z ktora
dochodzi do zblizenia — nie ma przestepstwa. Do przestepstwa
dochodzi, gdy zgody takiej brak. Do zgwatcenia dochodzi wiec,

14 J. Spiegel, Sexual Abuse of Males..., dz.cyt., s. 20-24; M. Hunter, Abused Boys. The
Neglected Victims of Sexual Abuse, New York 1990, s. 25-45; N. Abdullah-Khan, Male
Rape. The Emergence of a Social and Legal Issue, New York 2008, s. 9-15; M. Dorais,
Dor’t Tell. The Sexual Abuse of Boys, London 2009, s. 16-33.

15 J. Makarewicz, Kodeks karny z komentarzem, Lwow 1932, s. 298; L. Peiper, Ko-
mentarz do kodeksu karnego, Krakoéw 1933, s. 559; Z uzasadnienia do Projektu kodek-
su karnego z 1932 ., w: J. Jamontt, E.S. Rappaport, Kodeks karny z 1933 roku, Krakow
1933, 5. 288.
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gdy sprawca podejmuje okreslone zachowanie bez zgody osoby
zmuszonej do stosunku lub innej czynnosci seksualnej, przeta-
mujac jej wole lub dziatajac podstepem. Zgwatceniem jest row-
niez taki stosunek seksualny, na ktéry zgode sprawca na ofie-
rze wymusit (przemoca, grozba, podstepem) lub kiedy dokonat
czynnosci seksualnej innej niz ta, na ktora ofiara sie zgodzita,
np. ofiara godzita sie na stosunek z uzyciem prezerwatywy, ale
nie godzita sie na wspotzycie bez tej formy zabezpieczenia, co
sprawca zlekcewazyt i zmusit ofiare do stosunku bez prezerwa-
tywy). Nie ma wymuszenia zgody, gdy sprawca bardzo dtugo
ofiare przekonywat czy nawet btagat.

Z orzecznictwa sadoéw wynika, ze sytuacja, w ktorej ofiara
przyzwolita na stosunek seksualny, nawet jesli zrobita to nie-
chetnie, nie stanowi zgwatcenia. Szczegélnie jesli wczesniej ta
ofiara wywarta na sprawcy wrazenie, ze takiego przyzwolenia
udzieli. Sprawca nie moze sie jednak usprawiedliwiac¢ tym, ze
opor ofiary traktowat jako pozorny. Wskazane jest wiec dla
unikniecia nieporozumien, czyli dla unikania popetniania prze-
stepstw i krzywdzenia ludzi, by nie zaktada¢, lecz mie¢ pewnos¢,
ze partnerzy, ktorzy co najmniej ukonczyli 15 lat, majg ochote
na stosunek seksualny®®. Dla bytu przestepstwa zgwatcenia nie
ma znaczenia, czy ofiara byta dziewica, czy miata innych partne-
row iilu ich byto. Wazne jest, ze nie chciata tego konkretnego
stosunku, do ktorego zostata zmuszona przez sprawce. Przemoc
jest obecna, gdy sprawca podejmuje dziatania zmierzajace do
ztamania fizycznego oporu innej osoby lub wywarcia wptywu na
jej decyzje. Nawet jesli ofiara nie wykorzysta wszystkich moz-
liwych sposobow obrony, a do stosunku seksualnego dojdzie
wbrew jej woli, mamy do czynienia ze zgwatceniem. Nie ma
znaczenia intensywnos¢ uzytej sity. Nawet oceniana z punktu
widzenia dorostego mezczyzny niewielka sita, jesli prowadzi do
ztamania oporu, jest przemoca.

16 K. Wieckiewicz, Zgwalcenie, w: Ministerstwo Sprawiedliwosci, Pokrzywdzeni.
gov.pl http://testpok.ms.gov.pl/kategorie-przestepstw/crimes,47.html [12/09/2011].



Przemoc nie musi by¢ uzyta bezposrednio — forma przemo-
cy jest rowniez szantaz. Mamy z nim do czynienia na przyktad
wtedy, gdy zabiera sie ofierze jaka$ cenng rzecz i jej zwrot uza-
leznia od stosunku seksualnego lub innej czynnosci seksualnej
(np. dotykania czesci intymnych). Sad, oceniajac wartosc rzeczy,
stosowat bedzie zobiektywizowany punkt widzenia rozsagdnego
cztowieka (cenny wiec moze byc¢ paszport, gdy za kilka dni wy-
jezdza sie w podroz, ktéra wymaga jego posiadania, ale ten sam
paszport nie bedzie miec¢ takiej wagi, gdy podréz planowana
jest za dwa miesigce; cenne moze byc jedyne zdjecie zmartego
dziecka, ale juz nie wtasna aktualna fotografia).

Przemoc i jej grozba moze by¢ tez uzyta w stosunku do innej,
bliskiej ofierze, osoby badz wartosciowej dla niej rzeczy (spraw-
ca ma wyciagniety noz, chwycit i grozi, ze skrzywdzi dziecko;
sprawca grozi zapalong pochodnia, ze podpali dom mieszkalny).
Przemoc taka traktuje sie jako przemoc wobec ofiary, nawet jesli
skierowana jest na inng osobe lub rzecz.

Gwatt ma miejsce rowniez wtedy, gdy sprawca postuguje sie
grozba lub podstepem.

Grozba obejmuje grozbe karalng, czyli grozbe popetnienia
przestepstwa na konkretnej osobie lub osobie jej najblizszej,
gdy ofiara obawia sie, ze zostanie ona spetniona (np. sprawca
szantazuje ofiare, iz rozgtosi wiadomosci uwtaczajace jej czci
lub jej najblizszych; milczenie uzaleznia od poddania sie ofiary
stosunkowi seksualnemu, ktore jest zgwatceniem, poniewaz do-
chodzi do niego pod przymusem).

Podstep ma miejsce wtedy, gdy osoba godzi sie na zblizenie,
bo zostata przez sprawce oszukana (np. osoba, ktora dokonata
zgwatcenia, podszyta sie pod partnera/partnerke ofiary). Pod-
step ma miejsce rowniez wtedy, gdy ofiara zostaje doprowadzo-
na do stanu, w ktérym nie ma mozliwosci wyrazenia zgody na
stosunek (np. do zgwatcenia dochodzi pod wptywem ,pigutki
gwattu”, innego narkotyku, we snie, w stanie upojenia alkoho-
lowego, w stanie hipnozy).
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3. Przeciwdziatanie zgwatceniom

Obok ukarania sprawcy, zadaniem organdéw $cigania i pro-
wadzonego postepowania karnego jest przeciwdziatanie prze-
stepczosci, a wiec dziatania prewencyjne oraz uwzglednienie
prawnie chronionych interesow osoby pokrzywdzonej przestep-
stwem. W sytuacji, gdy nie dojdzie do ztozenia wniosku, osoba
pokrzywdzona nie ma takiego statusu i zadnej pomocy nie uzy-
skuje. Tym bardziej wazne jest, by zda¢ sobie sprawe, jakie dzia-
tania sq i jakie powinny by¢ podejmowane, aby przeciwdziata¢
zgwatceniom.

Wociaz nie dos¢ gtosny, zrozumiaty i zinternalizowany jest
fakt, iz za zgwatcenie wine ponosi gwatciciel, a nie jego ofia-
ra. Niezaleznie od tego, jak zachowywata sie ofiara, zanim
u sprawcy pojawita sie che¢ odbycia z nig stosunku, to jesli nie
wyrazita na niego zgody, doszto do zgwatcenia. Stroj, maki-
jaz, przyjecie zaproszenia na kawe czy do mieszkania sprawcy
lub sprawczyni badz tez kokieteryjne zachowanie nie oznacza-
ja przyzwolenia na seks! Pozwolenia na seks nie mozna row-
niez wnioskowac z faktu, ze ofiara byta sama na ciemnej ulicy,
podrozowata samotnie pociagiem lub innym srodkiem komu-
nikacji, byta pod wptywem alkoholu. Jest to jednak wiedza sta-
bo zinternalizowana nie tylko przez spoteczenstwo, ale takze
przez przedstawicieli organow scigania.

W roku 2011 Prokuratura Generalna przygotowata stosowne
wytyczne co do sposobu postepowania z ofiarami zgwatcenia.
Z policjantami, prokuratorami i sedziami zostaty przeprowadzo-
ne takze szkolenia przygotowane przez organizacje pozarzado-
we wrazliwe na kwestie genderowe, jezyk neutralny ptciowo
i wolne od podtrzymywania stereotypéw?”). Wiedzg oni, ze ofia-
ra nie jest winna zgwatceniu, nie ponosi za nie odpowiedzial-
nosci i ma prawo zgdac ukarania sprawcy. Wiedza, ze ofiary nie
powinno sie od tego odwodzic i straszy¢ nieprzyjemnosciami,
jakie moga ja spotkac na sali sadowej. Ofiara nie musi spotkac
sie z nieprzyjemnosciami, poniewaz system wyposazony jest

17 Szkolenia byly prowadzone min. przez Fundacj¢ Centrum Praw Kobiet oraz
Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”



w instrumentarium pozwalajace na ograniczanie traumy (jedno-
razowe zeznania, oddzielne pomieszczenia itp.) i trzeba jedynie
chcie¢ z niego skorzysta¢. Ofiara ma prawo prosi¢, aby zezna-
nie byto przyjete przez policjanta lub policjantke, w zaleznosci
od tego, z kim tatwiej jej rozmawiac. Przedstawiciele wymiaru
sprawiedliwosci maja zatem wiedze, jak chronic¢ przed wtoérng
wiktymizacja, czyli zwiekszaniem i zadawaniem dodatkowych
cierpien w zwiazku z popetnionym przestepstwem.

Policja i prokuratorzy wiedza, iz powinni i moga utatwiac
ofierze kontakt z lekarzem, ktory moze pobrac¢ materiat dowo-
dowy w sprawie. Wiedza, iz ofierze przystuguje prawo do bez-
ptatnego zaswiadczenia lekarskiego, a takze do antykoncepcji
doraznej — takiej, ktéra zapobiega ciazy, jesli zazyta zostanie
przed uptywem 72 (lub 120) godzin od stosunku. Jesli ofiara
zgwatcenia o to prosi, lekarz nie ma prawa odmoéwic jej wysta-
wienia recepty (chyba ze stwierdzi przeciwwskazania medycz-
ne)*®. Raz ztozonego wniosku o $ciganie zgwatcenia nie mozna
cofnac. W praktyce zachowania policji i prokuratury, atakze
lekarzy w sprawach o zgwatcenia sa rézne — od jak najbardziej
poprawnych, zgodnych ze etyka zawodowa i przygotowanymi
wytycznymi po takie, ktore etyce tej sie sprzeniewierzaja. Istot-
ne jest przestanie, ktore towarzyszy sposobom przeciwdziatania
i ktore moze oddziatywac na atmosfere, ktéra zgwatceniom to-
warzyszy.

Oto wskazania z oficjalnej strony policji, ktore maja stuzyc
przeciwdziataniu przestepstwu zgwatcenia. Adresowane s3 do
potencjalnych ofiar, a wedtug policji ofiara zgwatcenia to ko-
bieta. Policja radzi kobietom zadba¢ o swoje bezpieczenstwo
w nastepujacy sposob:

¢ O zamiarze wyjscia zdomu, miejscu zabawy, przewidywa-
nej trasie oraz terminie powrotu poinformuj zaufang osobe. Be-

18 Na mocy ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta kazda pacjentka
ma prawo do $wiadczen zdrowotnych (art. 6). Wystawienie recepty jest swiadczeniem
zdrowotnym. Lekarz zas ma obowiazek takich swiadczen udziela¢ i wykonywa¢ swoéj
zawod zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej, poszanowaniem etyki
lekarskiej i nalezytg staranno$cia, gdyz podlega ustawie o zawodach lekarza i lekarza
dentysty (art. 4).
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dzie to pierwsza osoba, ktéra rozpocznie poszukiwania, gdy nie
wrocisz do domu w okreslonym czasie.

¢ Nie akceptuj jazdy winda z nieznajomymi.

¢ Nigdy nie chodz na skroty, trzymaj sie miejsc uczeszczanych
i dobrze oswietlonych. Po zmierzchu nos ze sobg latarke.

¢ Podrozujac srodkami komunikacji miejskiej, siadaj zawsze
w grupie kilku osob lub blisko kierowcy. Nie podrézuj pociagiem
w pustym przedziale. Nie zgadzaj sie na podwiezienie przez nie-
znanga Ci osobe. Nie korzystaj z tzw. okazji.

¢ Gdy statas sie ofiarg napadu: uciekaj, jesli masz taka mozli-
wos¢; jesli nie mozesz uciekac, alarmuj otoczenie. Krzycz, wzy-
wajac pomocy, np. ,,pali sie” albo zwracaj sie do wybranej osoby
wymyslonym imieniem.

¢ Postaraj zapamietac jak najwiecej cech charakterystycznych
napastnika.

e Jesli zostaniesz zaatakowana, masz prawo sie bronic¢. Uzyj
czegokolwiek, aby ten atak odeprzec: parasolki, obcasa buta,
lakieru w sprayu, kluczy itp. Gdy walczysz o swoje zdrowie lub
zycie, Twoje prawo do samoobrony jest bardzo szerokie.

¢ Wybierajac sie na impreze lub spotkanie z przyjaciétmi do
klubu, pubu czy tez winne miejsce, gdzie jest podawany alko-
hol, musisz miec¢ swiadomos¢ zagrozen zwigzanych z uzyciem
tzw. ,,pigutki gwattu”. Itd., itd.

W tej dtugiej litanii nie znalazta sie ani jedna linijka skierowa-
na do mezczyzn — do sprawcy zgwatcenia. Nie ma ani jednego
zalecenia: nie napadaj, nie gwat¢, jesli ona pije, to nie znaczy, ze
daje ci dostep do swego ciata. Gdy sie do ciebie usmiecha, gdy
cie przytula w tancu, gdy pozwala ci sie odprowadzi¢ do domu,
to nie powdd ani dowdd, ze chce uprawiac z tobg seks. To, ze ty
masz na to ochote, nie jest jednoznaczne z jej pozadaniem. Jej
krétka spodniczka nie jest twoja przepustka do zblizenia. To, ze
ona chce wygladac seksy i podniecajaco, i nawet jesli cie pod-
nieca, nie oznacza, ze chce akurat ciebie. Zamiast tego, kobieta
dowiaduje sie, ze w domu zalezy od partnera, poza domem jest
na terenie wrogim, niebezpiecznym, gdzie moze liczyc¢ tylko na
siebie i tylko wtedy, gdy ma latarke, pienigdze i chodzi oswiet-
lonymi arteriami miasta. Spacery przy ksiezycu? Mowy nie ma!



Lekko i bez bagazu? Zbyt niebezpieczne. Tak jakby urzadzenie to
pomyslane byto dla niekoniecznie bezpiecznych mezczyzn.

W domu kobiete w szachu tradycji trzyma mezczyzna znajo-
my, ktory czesto stosuje przemoc; na ulicy ma jq pod kontrolg
— ten obcy, nieznany. W efekcie w Polsce obyczaj, ustawodawca
i policja dbaja o bezmyslng bezkarnos¢ mezczyzny i przerzucaja
caty odpowiedzialnos¢ najczesciej na kobiety i dzieci — ofiary
zgwatcenia®. Réznica miedzy kobietami i mezczyznami jest za-
sadniczo taka, ze to one najczesciej s3 gwatcone, oni najczes-
ciej tworzg prawo. One na co dzien staraja sie unika¢ napasci
seksualnej, oni takowej napasci nie biorg pod uwage, bo ta im
najczesciej nie grozi. Gdyby wiec to od kobiet zalezato, wolatyby
wptywac na mezczyzn, by nie gwatcili i brali odpowiedzialnosc
za swoje seksualne zachowania. Warto tez rozwazyc¢ przyjecie
koncepcji autonomii seksualnej, gdzie ,nie” oznacza ,nie”, ale
dopiero ,tak” wypowiedziane bez przymusu i pod wptywem
nieskrepowanego pozadania, jest przyzwoleniem na zblizenie.
To proste, kazdy potrafi to zrozumie¢ — mezczyzni tez.

Aby skonczy¢ z gwattem, trzeba, obok akcji skierowanych
do kobiet, zaczac¢ prowadzic¢ akcje skierowane do mezczyzn.
W Edmonton, w stanie Alberta w Kanadzie, tamtejsza policja
rozpoczeta spoteczng kampanie przeciwko zgwatceniom. , Nie
gwatc“ — gtosi hasto — nie badz tym, ktéry to robi. Seria pla-
katéw rozwieszonych w miescie niesie prosty przekaz. Kobie-
ta, jesli jest pod wptywem alkoholu lub gdy jest nieprzytomna,
nie jest w stanie wyrazi¢ zgody na seks. Z tego, ze kobieta nie
mowi ,nie”, nie wynika ,tak“ i przyzwolenie na zblizenie. Z tego,
ze pomogtes dostad sie jej do domu, nie ptynie przyzwolenie,
by sie do niej dobra¢. Karen Smith z Centrum dla ofiar napasci
seksualnej w Edmonton wykazata, Zze jak dtugo spoteczenstwo
kieruje akcje prewencyjng wytacznie do kobiet, tak dtugo nie
dostrzega rzeczywistego problemu — sprawcéw zgwatcen.

W Szkocji policja rozpoczeta spoteczng kampanie przeciwko
zgwatceniom. Film pokazuje mtoda dziewczyne, ktéra ma na so-
bie krotka, niebieska spodniczke podkreslajaca zgrabny ksztatt

19 M. Platek, Na poczgtku jest...mezczyzna, ,Niebieska Linia” 2011, nr 1, s. 1-4.
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posladkéw, wysokie obcasy dodajg urody dtugim nogom, gte-
boki dekolt nie skrywa urody biustu. Tanczy z wieloma, nie stro-
ni od alkoholu, swietnie sie bawi i wyraznie podoba jej sie to, ze
sie podoba, ze jest atrakcyjna. Jeszcze pozniej, tej samej nocy,
nie zostaje brutalnie zgwatcona. Kilku podchmielonych, ktorzy
tez s na tej zabawie, wie, Ze maja ochote, ale ona sie nie prosi.
Ona ma prawo sie bawi¢, co nie daje im do niej prawa. Przesta-
nie jest proste. Nie gwat¢. Mysl. Mozesz.

Moga Szkoci, Kanadyjczycy. Czy moga Polacy? Nie dowiemy
sie, dopodki nie sprobujemy. Akcja ,,Biata wstazka — mezczyzni
wobec przemocy wobec kobiet” to by¢ moze krok w dobrym kie-
runku, jednak trzeba tu czegos wiecej niz akcji — trzeba zmiany
postawy. Nie gwatc, nie badz tym, ktory to robi — jest potrzebne
w sposob zdecydowany i potrzebne natychmiast. Potrzebne ze
strony policji, prokuratury i sadu w nie mniejszym stopniu, niz
ze strony prawodawcy. | jesli wowczas statystyki zgwatcenia nie
spadng, a wzrosna, to i tym razem — o ironio — znaczy¢ moze, ze
zaczelismy dawac sobie z problemem zgwatcenia rade?. Warto
zaczyc od wdrozenia do Swiadomosci i praktyki zasad przygoto-
wanych w celu przeciwdziatania zgwatceniom, przygotowanych
przez kobiety na blogu feministing.com (09.09.2011). Skierowa-
ne zostaty tam, gdzie powinny by¢ skierowane — do potencjal-
nych sprawcéw, bo to oni, a nie ich ofiary, sg zrédtem zjawiska.

Oto dekalog nie-gwaltciciela:
1. Nie wrzucaj kobietom narkotykéw do drinkéw.
2. Kiedy widzisz kobiete idacq samotnie, zostaw jg w spokoju.

3. To, ze pomogtes komus naprawia¢ samochéd, nie daje ci
prawa do seksu w zamian.

4. Nie ttumacz swojej agresji wobec innych tym, ze to oni cie-
bie prowokuja.

5. Winda to nie ring, nie atakuj w niej.

20 Tamze,s. 3-4.



6. PAMIETAJ! Z osoba, ktora spi lub jest nieprzytomna — nie
mozna uprawiac seksu. To nie seks —to gwatt!

7. Seks, na ktory kobieta nie wyraza zgody, to gwatt.

8. Jesli kobieta mowi ,,nie”, to znaczy ,,nie”.

9. Traktuj inne kobiety tak, jak chciatbys, aby twoi koledzy trak-
towali bliskie ci osoby — twoja dziewczyne, siostre czy matke.

10. Nie gwatc!

Ta lista moze by¢ dtuzsza, moze by¢ takze zbudowana nie tylko
z doswiadczen i wiedzy ofiar, ale i policji, i prokuratury, i sgdow.
Taka wtasnie i w tej formie winna by¢ przekazana do spoteczne-
go zinternalizowania. To moze by¢ dobry krok na drodze prze-
ciwdziatania zgwatceniom.
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PRZEMOC SEKSUALNA W POLSCE
— DZIAtANIA RZADU

Zofia Nawrocka

Charakterystyka dziatan rzadu w obszarze przeciwdziatania
przemocy seksualnej wobec kobiet, popetnianej gtownie przez
mezczyzn, musi zawiera¢ odpowiedz na dwa pytania: jakie dzia-
tania podejmuje rzad i w jaki sposob je realizuje. Odpowiedz
brzmi: rzad nie podejmuje zadnych dziatan. Pragne wiec w tym
miejscu podpowiedzie¢, dlaczego panstwo powinno podejmo-
wac dziatania w tym zakresie.

1. Dlaczego panstwo powinno prowadzic
dziatania w zakresie przeciwdziatania

przemocy seksualnej?
1.1 Skala i ciezar konsekwencji

Przemoc seksualna wobec kobiet jest problemem powszech-
nym — zgodnie z badaniami IVAWS przeprowadzonymi w roku
2004 pod kierunkiem Beaty Gruszczynskiej na ogolnopolskiej
prébie losowej kobiet w wieku 18-70 lat 11,5% kobiet w Polsce
doswiadczyto przynajmniej raz w ciggu swojego dorostego zy-
cia gwattu lub proby gwattu?.

Doswiadczenie gwattu powoduje u ofiar powazne problemy
zdrowotne, zaréwno fizyczne, jak i psychiczne, pociaga tez za
sobg konsekwencje spoteczne i ekonomiczne. Gwatt jest jednym
z najbardziej traumatyzujacych przezy¢. Objawy zespotu stresu

1 B. Gruszczynska, Przemoc wobec kobiet w Polsce. Aspekty kryminologiczne,
Warszawa 2007.



pourazowego (PTSD), w tym m.in. przerazenie, bezsennos¢, de-
ficyt koncentracji, diagnozuje sie w ciaggu miesigca po zdarze-
niu u 94% zgwatconych kobiet, po uptywie miesigca u 50-90%
kobiet. Czesciej objawy te diagnozuje sie jedynie wsrdd zotnie-
rzy, ktorzy wpadli w zasadzke wroga — 100% w ciggu miesigca
po zdarzeniu?. Gwatt powodowac¢ moze takze depresje, zacho-
wania autodestrukcyjne, agorafobie, naduzywanie substancji
psychoaktywnych, a takze dolegliwosci drog rodnych i uktadu
pokarmowego oraz chroniczne béle gtowy, plecéw, okolic brzu-
cha?d. Wszystkie te objawy utrzymuja sie nawet wiele lat po
gwatcie?. Skutkiem gwattu sa tez obrazenia fizyczne, choroby
przenoszone drogg ptciowq i niechciane cigze.

Ofiary gwattu z powodu odczuwanych dolegliwosci maja
zmniejszong mozliwos$¢ zaspokajania swoich potrzebi realizowa-
nia celéw na polu zawodowym, edukacyjnym czy towarzyskim.
Ze wzgledu na cigzace na gwatcie mity i stereotypy przenosza-
ce na ofiary odpowiedzialnos¢ za gwatt, doswiadczenie gwattu
czesto oznacza obnizenie ich pozycji spotecznej, marginalizacje
w spotecznosci, odrzucenie przez bliskich3. Czesto pogarsza tez
sytuacje ekonomiczng ofiar, poniewaz z jednej strony leczenie
urazow psychicznych ifizycznych wymaga naktadéw finanso-
wych, z drugiej natomiast — depresja, che¢ wycofania z zycia
spotecznego, trudnosci w koncentracji i inne objawy stresu po-
urazowego utrudniajg prace zawodowa. Zgodnie z amerykan-
skimi danymi 50% ofiar napasci seksualnej rezygnuje z pracy ze
wzgledu na odczuwane dotkliwe konsekwencje®.

2 R.A.Bryant, A.G. Harvey, Zespot ostrego stresu, Warszawa 2003, s. 25i 31; M. Lis-
Turlejska, Traumatyczne zdarzenia i ich skutki psychiczne, Warszawa 2005.

3 E.Zdankiewicz-Scigala, M. Przybylska, Trauma. Proces i diagnoza, Warszawa
2002; A. Euszczynska, Czy poczucie koherencjii style radzenia sobie ze stresem sprzyjajg
adaptacji w sytuacji doswiadczenia gwattu i przemocy fizycznej? w: Osobowos¢ a ek-
stremalny stres, red. J. Strelau, Gdansk 2004.

4 J.L.Herman, Przemoc. Uraz psychiczny i powrdt do réownowagi, Gdansk 2004.

5 M. Wysocka-Pleczyk, Interwencja kryzysowa wobec ofiar gwaltu, w: Wobec prze-
mocy, red. D. Kubacka-Jasiecka, A. Lipowska-Teutsch, Krakow 1997.

6 E.M. Ellis, B.M. Atkeson, K.S. Calhoun, An assessment of long term reaction to
rape, “Journal of Abnormal Psychology” 1993, nr 90, s. 263-266, cyt. za: The Costs and
Consequences of Sexual Violence and Cost-Effective Solutions, NAESV 2011, dostepne
on-line 9.09.2011 http://naesv.org/?page_id=352.
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Zestawiajac dane statystyczne iwyniki badan, otrzymuje-
my przerazajace dane. Jesli w Polsce gwattu lub préby gwat-
tu doswiadczyto 11,5% kobiet w wieku 18-70 lat, to przy licz-
bie 13.981.714 kobiet w tym wieku, zyjacych w Polsce w roku
2010 (Gtowny Urzad Statystyczny, Tabl. 17 Ludnosc wedtug pici,
wieku i wojewddztw, stan na 13.12.2010), otrzymujemy liczbe
1.607.897 (stownie: milion szesciuset siedmiu tysiecy osmiuset
dziewieddziesieciu siedmiu) kobiet zgwatconych. Jesli od 50 do
90% zgwatconych kobiet doswiadcza objawow PTSD, to mozna
zatozy¢, ze w roku 2010 zyto w Polsce od 803.948 do 1.447.107
(stownie: milion czterystu czterdziestu siedmiu tysiecy stu sied-
miu) kobiet z objawami zespotu stresu pourazowego po dozna-
nym gwatcie lub probie gwattu. Czyli prawie pottora miliona
kobiet w Polsce w roku 2010 cierpiato, zmagato sie z problema-
mi, nie realizowato w petni swoich mozliwosci zyciowych czy
zawodowych z powodu doznanego gwattu lub proby gwattu.

1.2 Koszty spoteczne i ekonomiczne

Przemoc seksualna jest nie tylko jednostkowym doswiad-
czeniem ofiar borykajacych sie z rozmaitymi problemami, ale
i zjawiskiem wywierajacym wptyw na kondycje catego spote-
czenstwa. Jedna z metod obrazowania konsekwencji przemocy
wobec kobiet jest szacowanie jej szeroko rozumianych kosztow.
Bierze sie tu pod uwage koszty bezposrednie (wydane pienigdze)
i posrednie (utracony potencjat) oraz koszty namacalne (takie,
ktore mozna wprost przeliczy¢ na pienigdze) i nienamacalne.
Bezposrednie koszty namacalne to na przyktad pieniagdze wyda-
ne na takséwke do szpitala, na wizyte u psychologa czy wyna-
grodzenie 0sob pracujacych w osrodku interwencji kryzysowej.
Posrednie koszty namacalne to na przyktad zmniejszone wyna-
grodzenie ze wzgledu na opuszczone dni pracy. Koszty nienama-
calne oznaczaja bdl, cierpienie, strach i obnizong jakos¢ zycia,
aich wartosc¢ szacuje sie na przyktad na podstawie wysokosci
zados¢uczynien zasadzanych na rzecz ofiar przez sady”.

7  T.Day, The Economic Costs of Violence Against Women: An Evaluation of the
Literature, UN Canada 2005, dostgpne on-line 3.10.2011 http://www.un.org/women-
watch/daw/vaw/expert%20brief%20costs.pdf.



Koszty te ponoszg poszczegodlne jednostki, ich rodziny, spo-
tecznosci, przedsiebiorstwa i cate spoteczenstwa. Indywidualne
osoby z wtasnej kieszeni pokrywaja biezace wydatki, odczuwa-
ja ciezar obnizonych dochodow i oszczednosci, co wptywa na
zmiane poziomu zycia i poczucia bezpieczenstwa ich rodzin.
Dla przedsiebiorstw nieobecnos¢ w pracy ofiar iinnych oséb
zaangazowanych, na przyktad bioracych udziat w rozprawach,
oznacza spadek produktywnosci i koszty przejecia ich zadan
przez inng osobe (a wiec koszty rekrutacji i szkolen). Wtadze
panstwowe i samorzadowe utrzymujg wymiar sprawiedliwosci,
system penitencjarny, poradnie dla ofiar. Ogot spoteczenstwa
ponosi koszty przemocy wobec kobiet poprzez podatki, sktad-
ki na ubezpieczenie, wolniejszy rozwoj ekonomiczny, wolonta-
riat w organizacjach pomocowych, atakze strach odczuwany
przez wszystkie kobiety czy poczucie winy odczuwane przez
wszystkich mezczyzn. ,Podsumowujac, cata ekonomia i cate
spoteczenstwo sg dotkniete stratami pienieznymi wynikajacymi
z przemocy wobec kobiet”?.

Szacowanie ekonomicznych kosztow przemocy seksualnej
wobec kobiet jest praktyka realizowang z powodzeniem na przy-
ktad w Stanach Zjednoczonych. Obszerny raport m.in. na temat
kosztow przemocy seksualnej wobec kobiet opublikowat w roku
1996 Narodowy Instytut Sprawiedliwosci (NIJ — National Insti-
tute of Justice), osrodek badawczy funkcjonujacy przy Departa-
mencie Sprawiedliwosci USAY. Zgodnie z podanymi w raporcie
szacunkami pojedynczy gwatt pocigga za soba szacunkowe
koszty w wysokosci 87.000%, z czego 5.100% to opisane wyzej
koszty namacalne, a 81.400% to koszty obnizonej jakosci zycia
ofiary (koszty nienamacalne). taczny koszt gwattéw popetnia-
nych w ciggu jednego roku w USA wynosi 127 bilionow dolarow,
z czego 4 biliony to koszty pomocy medycznej, 3,5 biliona inne
koszty namacalne, a 119 bilionéw to koszty obnizonej jakosci
zycia. Tym samym gwatty sq przestepstwami najdrozszymi, za-

8 Tamze,s. 11.

9 T.R.Miller, Victim Costs and Consequences: A New Look, National Institute of
Justice, USA 1996, dostepne on-line 3.10.2011 http://www.nij.gov/ pubs-sum/155282.
htm.
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rowno jesli chodzi o koszty jednostkowe, jak itaczne. Nastepne
w kolejnosci sq napasci (93 biliony) i morderstwa (71 bilionow).
W raporcie NIJ nie uwzgledniono przy tym kosztow funkcjono-
wania wymiaru sprawiedliwosci i systemu penitencjarnego, nie
wliczono tez tak zwanych ,ukrytych kosztéw stuzby zdrowia”,
a zgodnie z wynikami najnowszych badan, doswiadczenie prze-
mocy czyni ofiary podatnymi na rozmaite fizyczne problemy
zdrowotne. Badania wykazaty m.in. ze kobiety, ktore doswiad-
czyty przemocy, czesciej sq hospitalizowane, czesciej korzystaja
z poradni, czesciej otrzymuja skierowania do dalszego leczenia,
a wydatki na ich leczenie przez dtugie lata s3 o okoto 20-36%
wyzsze niz kobiet bez doswiadczenia przemocy?.

1.3 Prawo wewnetrzne i zobowigzania miedzynarodowe

Obowigzek przeciwdziatania przemocy seksualnej wobec
kobiet naktadaja na polskie wtadze umowy miedzynarodowe,
programy unijne i akty prawne na poziomie krajowym. Jednym
z najwazniejszych miedzynarodowych dokumentéw w tym za-
kresie jest przyjeta przez ONZ Konwencja w sprawie Likwidacji
Wszelkich Form Dyskryminacji Kobiet (CEDAW) i ratyfikowana
przez Polske w roku 1982. Inne dokumenty miedzynarodowe to
np. Ramowa strategia na rzecz rdwnosci ptci 2001-2006 Unii Euro-
pejskiej oraz Plan dziatan na rzecz rownosci kobiet i mezczyzn na
lata 2006-2010 Komisji Europejskiej. Konstytucja RP gwarantuje
prawo do bezpieczenstwa (art. 5), ochrone godnosci cztowieka
(art. 30), rownos¢ kobiet i mezczyzn (art. 33) i naktada na wta-
dze publiczne obowigzek ochrony tych praw. W swietle polskie-
go Kodeksu Karnego zgwatcenie jest przestepstwem, za ktore
grozi sprawcy od 6 miesiecy do 12 lat wiezienia (art. 197 k.k.).
Oddzielne artykuty dotycza seksualnego wykorzystania osoby
bezradnej, niepoczytalnej lub chorej umystowo (art. 198) oraz
seksualnego wykorzystania zaleznosci (art. 199).

10 T.Dolezal, Hidden Costsin Health Care: The EconomicImpactof Violenceand Abuse,
MN: Academy on Violence and Abuse, USA 2009, dostepne on-line 3.10.2011 http://
avahealth.org/vertical/Sites/%7B75FA0828-D713-4580-A29D-257F315BB94F%7D/
uploads/%7B316BEE7E-F7BB-418E-A246-AF9BB8175CF8%7D.PDF.



2. Polska — dziatania w zakresie

przeciwdziatania przemocy seksualnej

Omowienie dziatan rzadu w obszarze przeciwdziatania prze-
mocy seksualnej nie jest zadaniem tatwym. Informacje na ten
temat, rzadko zreszta publikowane, sg szczagtkowe i rozsiane po
réznych instytucjach, co pozwala przypuszcza¢, ze tymi samymi
okresleniami mozna by opisac i same dziatania. Przetomem mo-
gto by¢ utworzenie w roku 2009 z inspiracji ministerki Elzbiety
Radziszewskiej, Petnomocniczki ds. Rownego Traktowania, Plat-
formy Dziatania Przeciw Przemocy Seksualnej. Ponizej opisuje
rezultaty dziatania Platformy. Dane czerpie gtownie ze strony in-
ternetowej Petnomocniczki, z Informacji Prezesa Rady Ministrow
na temat polityki na rzecz réwnouprawnienia i przeciwdziatania
dyskryminacji z powodu ptci** (dalej: Informacji Rzqdu) oraz z od-
powiedzi Petnomocniczki z dn. 9.09.2011 na wniosek fundacji
Feminoteka o dostep do informacji publicznej na temat dziatan
Platformy Dziatania Przeciw Przemocy Seksualnej (dalej: odpo-
wiedzi Petnomocniczki). Niestety w wielu miejscach zrédta te sg
ze sobg sprzeczne, cho¢ wszystkie wyszty z tego samego biura
Petnomocniczki. Sa takze sprzeczne z informacjami otrzymany-
mi z innych zrédet, np. od innych instytucji publicznych.

2.1 Platforma Dziatania Przeciw Przemocy Seksualnej
Zawigzana w listopadzie 2009 r. Platforma Dziatania Przeciw
Przemocy Seksualnej,,Stop przemocy seksualnej w Polsce” zrze-
sza pod wspolnym hastem instytucje publiczne i samorzadowe,
placowki medyczne oraz organizacje pozarzadowe. Zgodnie
z trescig podpisanej deklaracji, jej misjg jest uczynienie walki
z przemocq seksualng priorytetem polityki panstwa. ,Nie moz-
na moéwic¢ o réwnosci, rozwoju i pokoju bez przezwyciezenia
przemocy seksualnej wobec kobiet” — gtosi podpisana przez ko-
alicjantéw deklaracja, obecna w wypowiedzi Kofi Annana z roku

11 Informacja przygotowana przez Pelnomocnika Rzadu do spraw Roéwnego
Traktowania na podstawie sprawozdan z dzialalnosci sporzadzonych przez poszc-
zegodlne resorty i wybrane instytucje centralne oraz dzialalnoéci Pelnomocnika Rzadu
do spraw Rownego Traktowania w okresie od listopada 2007 do marca 2011, przed-
stawiona na Posiedzeniu Sejmu RP w dniach 18-19.09.2011.
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20062, W deklaracji podane zostaty cele platformy: monitoro-
wanie instytucji iprzedsiebiorstw w zakresie przestrzegania
zasady rownego traktowania, w tym przeciwdziatania molesto-
waniu seksualnemu kobiet; wdrozenie skutecznych antyprze-
mocowych programéw edukacyjnych; wdrozenie systemu szyb-
kiego obejmowania ochrong kobiet, ktére zgtaszaja przemoc
seksualna; upowszechnienie specjalistycznych, catodobowych
telefondw zaufania; szkolenie wtasciwych stuzb z zakresu stan-
dardéw w kontaktach z kobietami, ktore padty ofiarg przemocy
seksualnej.

W sktad Platformy weszli/ty przedstawiciele/ki Biura Petno-
mocnika Rzadu do spraw Rownego Traktowania, Fundacji Po-
moc Kobietom i Dzieciom, Komendy Gtéwnej Policji, Minister-
stwa Pracy i Polityki Spotecznej, Ministerstwa Sprawiedliwosci,
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji, Ministerstwa
Zdrowia, Prokuratury Generalnej, Prokuratury Okregowej War-
szawa Praga w Warszawie, Szpitala Praskiego p.w. Przemienie-
nia Panskiego w Warszawie, Szpitala Medicover, Ministerstwa
Obrony Narodowej oraz Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji®3.

Niewatpliwg zaletg Platformy jest to, ze w ogdle powstata,
realizujac formutowany od lat przez organizacje pozarzadowe
—w tym zwtaszcza organizacje feministyczne — postulat stworze-
nia miedzyinstytucjonalnego programu prewencji i reagowania
na przemoc seksualna. Pozytywnym sygnatem jest takze to, ze
w deklaracji wyraznie podkreslono wage problemu. Dobrze sfor-
mutowane s3 cele Platformy — wsrdd nich jest i prewencja (an-
typrzemocowe programy edukacyjne), i wspieranie ofiar (kom-
pleksowy system interwencyjny, telefony zaufania), dostrzezono
takze koniecznosc¢ reformowania samych instytucji i szkolenia
kadr. Zaréwno na poziomie sformutowania celow, jak iich reali-

12 Deklaracja dostepna on-line, 25.08.2011 http://www.rownetraktowanie.gov.pl/
files/dokumenty/deklaracja.pdf.

13 Te instytucje i organizacje zostaly wymienione pod tekstem Procedury Postepo-
wania Policji i Placéwki Medycznej z Ofiarg Przemocy Seksualnej, dostepnym on-line
25.08.2011  http://www.rownetraktowanie.gov.pl/files/dokumenty/procedura%20p
0%20poprawkach1.pdf, oraz w informacji o konferencji podsumowujacej dziatania
platformy, dostepnej on-line 25.08.2011 http://www.rownetraktowanie.gov.pl/pelno-
mocnik/kalendarium_wydarzen_1/574.



zacji, istniejg jednak duze braki. Przyjrze sie, jak Platforma reali-
zuje postawione cele, sprawdzajac rowniez, czy cele te s3 realizo-
wane przez panstwo poza Platforma.

2.2 System szybkiego wspierania ofiar

Dostrzezenie koniecznosci szybkiego wspierania ofiar juz
w pierwszym kontakcie z policja czy placéwka medyczng jest
krokiem w dobrym kierunku. Obecnie zgtoszenie gwattu na
policji wigze sie z przejsciem dtugiej, trudnej procedury, ktora
zwykle okazuje sie dla ofiar wtornie wiktymizujaca. Z badan do-
tyczacych sytuacji ofiar zgwatcenia wynika, ze po pierwsze — ani
na policji, ani w szpitalach nie obowigzuja jasne procedury, a po
drugie — ofiary spotykaja sie na przyktad z podwazaniem ich wia-
rygodnosci, testowaniem ich stylu zycia (ich ,,prowadzenia sie”),
badaniem okolicznosci gwattu (czy kobieta nie prowokowata?),
przerzucaniem na nich winy za gwatt (sama jestes sobie winna),
a takze komentowaniem (czasem w wulgarny, seksistowski spo-
sob) zachowania i wygladu.

Dziatalnos¢ policji w tym obszarze Beata Zaduminska nazywa
w raporcie z monitoringu aktywnosciq szeryfa, tzn. ,policjanci
w obszarze pracy z ofiarami przemocy na tle seksualnym prze-
jawiajq sktonnos¢ do zachowan pozaproceduralnych i odnosza-
cych sie jedynie do ich psycho-spotecznych zasobdéw”®). Policja
i lekarze/rki nie wspdtpracuja ani ze soba nawzajem (ponad
wykonanie koniecznych czynnosci), ani z lokalnymi organizacja-
mi pozarzadowymi. Tymczasem w przypadku gwattu ofiary po-
winny podlegac szczegodlnej ochronie, zwtaszcza w tak zwanej
ostrej fazie urazu®.

Wdrazaniu systemu szybkiego wsparcia dla ofiar stuzy¢ ma
opracowana w ramach Platformy jednolita procedura postepo-
wania dla policji i placéwek medycznych wraz z towarzyszacymi

14 Sytuacja ofiar zgwalcenia w postepowaniu przygotowawczym. Raport z monitor-
ingu, red. B. Zaduminska, Krakow 2006, s. 16, dostepne on-line 12.09.2011 http://
www.ekologiasztuka.pl/pdf/f0037zaduminska.pdf; badania wlasne - w druku.

15 Tamze,s. 16.

16 R.A.Bryant, A.G. Harvey, Zespot ostrego stresu, Warszawa 2003.
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jej Informatorami dla ofiar i pakietami kryminalistycznymi oraz
wytycznymi dla prokuratury i rekomendacjami dla sadow.

2.2.1 Gdzie jest Procedura?

Procedura postepowania Policji i Placowki medycznej z Ofiarq
przemocy seksualnej*” zbiera w jednym dokumencie przepisy
i postanowienia dotyczace metodyki czynnosci dochodzenio-
wo-sledczych®® oraz chronigce prawa ofiar*. Postepowanie
zostato opisane krok po kroku irozrysowane na plakacie, kto-
ry ma sie znalez¢ w policyjnych komisariatach i w placéwkach
medycznych. Procedura zaktada wspoétprace policji i placowek
medycznych oraz uwzglednia lokalne organizacje pozarzadowe
(przynajmniej na poziomie zbierania o nich aktualnych danych
iinformowania).

Tres¢ i forma Procedury wymagaja drobnych poprawek. Cho¢
niektére kroki postepowania opisane zostaty bardzo szcze-
gotowo, to profilaktyce zapobiegajacej cigzy i zakazeniu HIV
poswiecono tylko jedno ogdlne zdanie. Trzeba zatem podkre-
sli¢ informacje, ze zgodnie z prawem lekarz/rka umozliwia po-
krzywdzonej skorzystanie z antykoncepcji awaryjnej, informuje
o mozliwosci legalnego przerwania cigzy powstatej w wyniku
gwattu oraz w przypadku wystgpienia ryzyka zakazenia HIV po-
daje leki antyretrowirusowe.

17 dostepna on-line, 12.09.2011 http://www.rownetraktowanie.gov.pl/files/doku-
menty/procedura%20po%20poprawkachl.pdf.

18 Zarzadzenie nr 1426 komendanta gléwnego Policji z 23 grudnia 2004 r. w spra-
wie metodyki wykonania czynnoéci dochodzeniowo-sledczych przez stuzby policyjne
wyznaczone do wykrywania przestepstw i §cigania ich sprawcéw, Dz. Urz. KGP z 2005
r., nr 1, poz. 1; Zarzadzenie nr 528 komendanta gléwnego Policji z 6 czerwca 2007 r.
w sprawie form i metod wykonywania zadan przez dzielnicowego i kierowania rewi-
rem dzielnicowych, Dz. Urz. KGP nr 12, poz. 95; Zarzadzenie komendanta gléwnego
Policji z 31 grudnia 2002 r. w sprawie sposobu przeprowadzania interwencji domo-
wej wobec przemocy w rodzinie pod nazwg ,,Niebieskie Karty”, Dz. Urz. KGP nr 14,
Z poZn. zm.

19 m.in. art. 2 §1.3 Kodeksu Postepowania Karnego gwarantujacy prawo ofiary
przestepstwa do uwzglednienia jej interesow w trakcie postepowania karnego; art.
14 §3 Ustawy o policji dot. obowigzku respektowania godnosci ludzkiej; Wytyczne
Prokuratora Generalnego z dn. 20 lutego 2009 w sprawie dzialan na rzecz pokrzyw-
dzonego; Polska Karta Praw Ofiary; §4 kodeksu etyki zawodowej policjanta dot. re-
spektowania godnosci ludzkiej.



Na konferencji inauguracyjnej Procedure zaprezentowano
w formie plakatu o formacie A3, na ktorym ledwo mieszczg sie
spisane drobnym drukiem poszczegolne kroki postepowania.
Jesli rzeczywiscie Procedura ma by¢ narzedziem utatwiajacym
prace policjantom/kom i lekarzom/kom, musi zosta¢ rozprowa-
dzona w bardziej czytelnej i przejrzystej formie.

Najwazniejsze pytanie dotyczy jednak tego, na jakim etapie
znajduje sie wdrazanie Procedury. Zaprezentowano j3 i podpisa-
no na konferencji 25 listopada 2010 r. w ramach miedzynarodo-
wej kampanii 16 Dni Dziatan Przeciwko Przemocy wobec Kobiet,
co nie oznaczato jednak, ze jest gotowa. We wrzesniu 2011 r.,
czyli prawie rok po jej zaprezentowaniu, Procedura wcigz nie
zostata zatwierdzona inie jest wdrazana, nie przeszta jesz-
cze wymaganego ustawa miedzyresortowego trybu zbierania
podpiséw. Zgodnie z odpowiedzig Petnomocniczki na pytanie
o wdrazanie Procedury, do konca biezacego roku ma zostad
przeprowadzony jej pilotaz w Warszawie i Olecku. Nastepnie
Procedura ma zosta¢ uzupetniona, wydrukowana irozprowa-
dzona w jednostkach policji i placdwkach medycznych, nie po-
dano jednak terminu tych dziatan. Budzi to, niestety, podejrze-
nia o fasadowos¢ dziatan Platformy.

2.2.2 Informator dla ofiar zgwatcenia i pakiety
kryminalistyczne

Procedurze towarzyszy¢ ma tak zwany Informator dla ofiar
przemocy seksualnej, w tym zgwatcenia®®, ktérego dotyczg uwa-
gi podobne, co samej Procedury. Informator ma forme dwustron-
nej ulotki formatu A6, na ktorej drobnym drukiem wydrukowa-
no informacje o tym, czym jest przemoc seksualna, porady dla
ofiary oraz informacje o prawach przystugujacych jej w kontak-
tach z policja i lekarzem/rka. Informowanie ofiar o przystuguja-
cych im prawach jest z pewnoscia dobrg praktyka, realizowang

20 dostepny on-line, 12.09.2011 http://www.rownetraktowanie.gov.pl/files/ob-
razy/ULOTKA%20DLA%200FIAR%20PRZEMOCY %20SEKSUALNE]/ulotkal.jpg;
http://www.rownetraktowanie.gov.pl/files/obrazy/ULOTKA %20DLA %200FIAR %20
PRZEMOCY%20SEKSUALNE]J/ulotka2.jpg.
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zresztg od lat przez organizacje pozarzadowe?. Dopracowania
wymaga jednak zarowno forma ulotki (w obecnym ksztatcie
jest nieczytelna iza mata), jak ijej tres¢ (nie jest na przyktad
jasne, ktora czes¢ odnosi sie do przemocy seksualnej ogolnie,
a ktora tylko do zgwatcenia). Uzupetnienia wymaga takze spis
praw przystugujacych ofiarom zgwatcenia, np. brakuje informa-
¢ji o konsekwencjach ztozenia/nieztozenia wniosku o sciganie
sprawcy, zupetnie pominieto takze kwestie cigzy bedacej wyni-
kiem gwattu oraz prawa do otrzymania antykoncepcji awaryj-
nej i legalnego przerwania cigzy. Cho¢ mata, poreczna ulotka,
taka jak ta zaprezentowana przez Platforme, z pewnoscia sie
przyda, powinien jej jednak towarzyszy¢ informator z praw-
dziwego zdarzenia, opracowany na wzoér obszernej publikacji
dla pokrzywdzonych przestepstwem przygotowanej przez Mi-
nisterstwo Sprawiedliwosci®? publikacji przygotowanej przez
Prokurature Generalng®. Na razie ulotka nie zostata szeroko
rozpowszechniona — wydrukowana zostata zaledwie w 1000
egzemplarzach, ktore rozprowadzano w miejscach nieznanych.
Dodruk ma by¢ rozprowadzany razem z Procedurgq, czyli w termi-
nie nieokreslonym.

Na konferencji 12 maja 2011 r. poinformowano, ze wraz z Pro-
cedurq wprowadzone zostang pakiety kryminalistyczne do za-
bezpieczania dowodow. Pakiety takie miatyby by¢ przez policje
przekazywane lekarzom/kom w momencie przywiezienia ofiary
zgwatcenia. Jest to dziatanie wzorowane na dobrych praktykach
zagranicznych, gdzie pakiety zawieraja m.in. instrukcje prze-
prowadzenia badania, probowki do wymazéw i grzebienie do
wyczesywania wtosow tonowych. Stosowanie pakietow utatwia
odpowiednie przeprowadzenie badania (z dbatoscia o dobro
pacjentki), a takze zabezpieczanie materiatéw dowodowych na

21 Np. L. Tomaszewska, Jesli jestes ofiarg gwaltu. Poradnik prawny dla kobiet, Cen-
trum Praw Kobiet, dostepny on-line, 12.09.2011 http://www.cpk.org.pl/images/sto-
ries/documents/attach_103.pdf.

22 Zostalem pokrzywdzony przestepstwem ico dalej? red. T. Sroka, Ministerstwo
Sprawiedliwosci, Krakéw 2010; dostepne on-line, 12.09.2011 http://ms.gov.pl/Data/
Files/_public/mediacje/informatorpokrzywdzonego_2010_2_ok.pdfalbo.

23 E. Bienkowska, L. Mazowiecka, Uprawnienia pokrzywdzonego przestepstwem,
Prokuratura Generalna, Warszawa 2011.



potrzeby rozprawy sadowej. Warto doda¢, ze préby wprowadze-
nia na policji pakietow kryminalistycznych byty juz podejmowa-
ne zarowno przez organizacje pozarzadowe, jak iz inicjatywy
samych policjantéw. Mimo zaawansowania prac, nie zostaty
one wprowadzone, poniewaz zwierzchnictwo nie wyrazito na
to zgody?4. Pozostaje nadzieja, ze tym razem, skoro inicjatywa
idzie z samej gory, zostang one wreszcie wprowadzone. Nieste-
ty, ani Informacja rzqdu, ani odpowiedz Petnomocniczki o pakie-
tach nawet nie wspominajg — poki co nie ma wiec ani pakietow,
ani zadnej nowej o nich informacji.

2.2.3 Niepodpisane wytyczne dla prokuratordw i nieistniejace
rekomendacje dla sedziow

Na zorganizowanej przez Platforme konferencji 12 maja 2011 r.
zaprezentowany zostat projekt Wytycznych Prokuratora General-
nego z dn. 9.05.2011 dotyczqcych postepowania z petnoletnimi
ofiarami zgwatcen iinnych przestepstw seksualnych. Wytyczne,
obowiazujace policje i prokurature, maja szanse razem z Proce-
durg poprawic sytuacje kobiet zgtaszajacych gwatt — co wiecej,
w przeciwienstwie do Procedury moga tez byc¢ przedmiotem
dziatan kontrolnych.

Wytyczne sq efektem pracy Zespotu Doradcéw do spraw Ofiar
Przestepstw przy Prokuratorze Generalnym, czyli zespotu pro-
fesorskiego specjalizujacego sie w ochronie praw pokrzywdzo-
nych, dziatajacego od 24 wrzesnia 2010 r. pod kierownictwem
prok. Lidii Mazowieckiej (znanej z wczesniejszych inicjatyw na
rzecz pokrzywdzonych, w tym zwtaszcza na rzecz ofiar zgwat-
cen — za jej sprawa podpisana zostata na przyktad Polska Karta
Praw Ofiary). Cztonkowie Zespotu nie wchodza w sktad Platfor-
my — Wytyczne opracowywane byty niezaleznie od niej. Po raz
pierwszy zostaty zaprezentowane 22 lutego 2011 r. podczas kon-

24 ]. Piotrowska, Przemoc ma plec! Wymazywanie kobiet z programéw antyprze-
mocowych, dostepne on-line 3.10.2011, http://www.feminoteka.pl/readarticle.
php?article_id=840; Sytuacja ofiar zgwalcenia w postepowaniu przygotowawczym.
Raport z monitoringu, red. B. Zaduminska Krakow 2006, s. 23-24, dostepne on-line
3.10.2011 http://www.ekologiasztuka.pl/pdf/f0037zaduminska.pdf.
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ferencji zorganizowanej w ramach Tygodnia Pomocy Ofiarom
Przestepstw.

Jako projekt Wytyczne sa znakomicie przygotowanym, ob-
szernie omawiajacym temat dokumentem. Odwotujg sie do
szeregu umow irekomendacji miedzynarodowych w zakresie
ochrony praw kobiet i pomocy dla ofiar przestepstw; podkresla-
ja te aspekty kontaktu z pokrzywdzonymi, ktore sg specyficzne
dla sytuacji kobiet zgwatconych i ktére wobec tego wymagaja
szczegolnego postepowania; na koncu projektu znajduje sie
takze wyczerpujace uzasadnienie. Zalecenia dotyczace czynno-
$ci podejmowanych w ramach postepowania sprawdzajacego,
przygotowawczego i procesu sgdowego odpowiadaja zgtasza-
nym wadom obecnej praktyki i potrzebom ofiar.

Opracowanie Wytycznych jest krokiem ku tworzeniu systemu
wsparcia dla ofiar, na razie jednak nie mozna powiedziec, by wy-
wotato realng zmiane, bowiem podobnie jak Procedura, takze
Wytyczne nie zostaty jeszcze zatwierdzone i nie s wdrazane.
Od ponad pot roku czekajg na podpis Prokuratora Generalne-
go.

Zgodnie z odpowiedzia Petnomocniczki na konferencji 12
maja 2011 r. zaprezentowane zostaty propozycje rekomendacji
dla sedziéw w zakresie kontaktu z ofiarami przemocy seksual-
nej, a obecnie Krajowa Rada Sadownictwa prowadzi nad nimi
dalsza dyskusje i nie podjeta jeszcze decyzji. W Informacji rzqdu
znalazta sie z kolei bardziej enigmatyczna wzmianka o tym, ze
na tej konferencji Rada zaprezentowata zaledwie kwestie reko-
mendacji dla sedzidw. Tymczasem Krajowa Rada Sadownictwa
w odpowiedzi przestanej fundacji Feminoteka 2 wrzesnia 2011r.
na wniosek o udostepnienie informacji publicznej poinformo-
wata, ze nie podjeto zadnych rekomendacji w tej sprawie ze
wzgledu na zasade niezawistosci sedziow. Zgodnie z odpowie-
dzig Rady jej reprezentant wziagt udziat w wyzej wspomnianej
konferencji jedynie w roli dyskutanta. Dziatanie Rady w zakre-
sie ochrony praw ofiar przemocy seksualnej ograniczyto sie do
sformutowanej na spotkaniu z prezesami Sadéw Apelacyjnych
i Okregowych prosby o nadzér nad sprawnoscia postepowania
w sprawach dotyczacych przemocy seksualne;j.



2.2.4 Wsparcie poza policjg/lekarzem

Zgodnie z celami Platformy tworzonym systemem ochrony
objete bytyby tylko kobiety zgtaszajace gwatt. Oczywiste wydaje
sie jednak, ze z systemu wsparcia powinny moéc skorzystad row-
niez te kobiety, ktore po gwatcie nie zgtosity sie ani na policje,
ani do lekarza/rki. Obecnie jedyna instytucjg skierowana wprost
do pomocy ofiarom przemocy sg prowadzone przez samorzady
Poradnie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, gdzie ofiary
moga za darmo skorzystac z porad psychologicznych. Skojarze-
nie z przemocg w rodzinie nie zacheca jednak do zgtaszania sie
tych kobiet, ktore doswiadczyty przemocy poza rodzina. Ponad-
to na terapie czeka sie nawet pot roku. Pomoc terapeutyczna nie
jest tez jedynym mozliwym rodzajem wsparcia ofiary, zwtaszcza
gdy mowimy o wiktymizacji kryminalne;j.

Ministerstwo Sprawiedliwosci na swojej stronie interneto-
wej informuje, ze w rozmieszczonych we wszystkich wojewodz-
twach Osrodkach Pomocy Ofiarom Przestepstw skorzysta¢ moz-
na nie tylko z porad psychologicznych, ale iz porad prawnych,
z pomocy wolontariusza-opiekuna oraz ze wsparcia socjalnego.
Program wspierania ofiar gwattu przez mozliwos¢ skorzystania
z ustug asystenta/ki-doradcy/czyni (wspomagajacego/j ofiary
takze w ewentualnych kontaktach z lekarzem czy szpitalem) re-
alizowany byt w USA w latach 90. XX w., gdzie okazat sie roz-
wigzaniem skutecznym i efektywnym?. Polskie osrodki nie sa
jednak ukierunkowane wprost na prace w obszarze przemocy
seksualnej, pracownicy nie s3 wiec zapewne odpowiednio prze-
szkoleni. Ponadto osrodkow tych jest zaledwie 16 w catej Polsce.
Oddzielnym tematem s3 rekompensaty dla ofiar przestepstw,
o ktorych réowniez informuje strona Ministerstwa. Ich otrzymanie
uzaleznione jest od rozpoczecia procedury karnej, a procedura
jest tak skomplikowana, ze pozyskanie rekompensaty dla osoby
indywidualnej jest praktycznie niemozliwe, wiec konieczne jest
wsparcie organizacji. Sam proces starania sie o rekompensate
okreslony moze by¢ jako wiktymizujacy.

25 The National Alliance To End Sexual Violence, The Costs and Consequences of
Sexual Violence and Cost-Effective Solutions, NAESV April 2011, dostepne on-line,
3.10.2011 http://naesv.org/?page_id=352.
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Celem Platformy zwigzanym z tworzeniem systemu wsparcia
dla ofiar jest upowszechnienie specjalistycznych, catodobowych
telefonoéw zaufania. Cel trafnie sformutowany, gdyz przemoc
seksualna jest jednym z najbardziej stabuizowanych tematow.
Zgodnie z wynikami Miedzynarodowych Badan nad Przemoca
wobec Kobiet (IVAWS), w co siodmym przypadku, gdy sprawca
przemocy byt partner, i w co piatym, gdy sprawca byt inny mez-
czyzna, ofiara nigdy nikomu nie powiedziata o doswiadczonej
przemocy — ankieterka byta pierwsza stuchaczka®®. Ze wzgledu
na szczegoélny charakter przemocy seksualnej — jej skutki dla
psychiki, wigzane z nig mity i stereotypy oraz wynikajace z nich
wstyd i poczucie winy u ofiar — mozna przypuszcza¢, ze wsrod
kobiet, ktore jej doswiadczyty odsetek tych, ktére zachowuja
milczenie, jest jeszcze wyzszy. Jednoczesnie w rozmowach ofia-
ry podkreslaja silng potrzebe méwienia o swoim doswiadczeniu
(badania wtasne; badania fundacji Feminoteka zamieszczone
w niniejszym raporcie). Obecnie dziata szereg telefonow dla
ofiar przemocy, takze catodobowych, prowadzonych przez or-
ganizacje pozarzadowe i przez instytucje panstwowe lub samo-
rzgdowe. S3 one jednak skoncentrowane gtownie na przemocy
w rodzinie. Najbardziej znana Niebieska Linia jest telefonem dla
ofiar przemocy w rodzinie, nie jest linig catodobowa. W zadnym
z trzech pochodzacych z biura Petnomocniczki zrédet nie ma
wiadomosci o dziataniach w zakresie upowszechnienia catodo-
bowych telefonow zaufania dla ofiar przemocy seksualnej — ani
o nowych liniach, ani o kampaniach o nich informujacych. Na
opracowanej w ramach Platformy ulotce dla ofiar gwattu (omo-
wiony wczesniej Informator) nie umieszczono numeru zadnego
telefonu zaufania.

26 B. Gruszczynska, Przemoc wobec kobiet w Polsce, Warszawa 2007, s. 130.



3. Szkolenie stuzb

Wsréd deklarowanych celéw dziatania platformy znalazto sie
»szkolenie wtasciwych stuzb z zakresu standardéw w kontaktach
z kobietami, ktore padty ofiarg przemocy seksualnej”, co jest
znakomity wiadomoscia. Opracowywanie dokumentéw, takich
jak Procedura czy Wytyczne, jest istotne jako podstawa dziatan
czy jako tatwa w wykorzystaniu ,,$cigga” w podejmowaniu czyn-
nosci, ale to regularne, specjalistyczne szkolenia majq wieksza
szanse wptywania na postawy pracownikow/czek stuzb. Tym
bardziej, ze — jak wykazat monitoring policji B. Zaduminskiej?”
— na przyktad w policji specjalistycznych szkolen z tego obszaru
zasadniczo nie ma, a postepowania z ofiarami gwattu funkcjo-
nariusze/ki policji ucza sie gtownie od starszych kolegow/kole-
zanek (nie zas z dokumentow).

Koniecznos¢ prowadzenia szkolen wynika po pierwsze z po-
trzeby oméwienia nowej Procedury (oraz pakietéw) i nowych
Wytycznych, po drugie z faktu, ze przemoc seksualna obarczona
jest w naszej kulturze niezwykle gteboko zakorzenionymi mitami
i stereotypami. Brak specjalistycznych szkolen oznacza korzysta-
nie przez stuzby nie z rzetelnej wiedzy, lecz z przesyconej stereo-
typami wiedzy podrecznej. Niskg $wiadomos¢ policjantow/ek,
prokuratorow/ek isedzi/6w w zakresie przemocy seksualnej
potwierdzajq badania?®. Nawet przestany mi przez Komende
Gtowna Policji materiat szkoleniowy dotyczacy postepowania
z ofiarg zgwatcenia prezentuje stereotypowa wizje gwattu,
np. nie ma w nim mowy o gwattach miedzy partner(k)ami in-
tymnymi, do gwattu dochodzi wedtug autora gtéwnie w nocy
w ciemnym zautku, a sprawca jest obca osoba?. Mity zaktocaja
mozliwos¢ udzielenia ofierze odpowiedniego wsparcia. Analiza

27 Sytuacja ofiar zgwalcenia w postepowaniu przygotowawczym. Raport z monito-
ringu, red. B. Zaduminska, Krakow 2006, s. 23-24, dostepne on-line, 9.06.2010 http://
www.ekologiasztuka.pl/pdf/f0037zaduminska.pdf; S. Cybulski, Policjanci i ich klien-
ci. Prawo w dziataniu. Raport z itoringu, Helsinska Fundacja Praw Czlowieka,
Warszawa 2001.

28 A.Dominiczak, Stuzby publiczne w stuzbie popedow, w: ,,Prawo i pte¢” 2000, nr 1.
29 S.Prusik, Taktyka postgpowania Policji w sprawach o przestepstwa zgwalcenia,
Szkota Policji w Pile, 2008, dostepne on-line, 12.09.2011 http://www.policja.pl/portal/
pol/154/47082/Taktyka_postepowania_Policji_w_sprawach_o_przestepstwa_zgwal-
cenia_Slawomir_Prusi.html.
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akt sadowych irelacje kobiet pokazuja, ze wcigz dochodzi do
sytuacji, w ktérych kobiety zeznaja kilkanascie razy zamiast za-
lecanego jednorazowego sktadania zeznan, w sadach czesto ze-
znaja w obecnosci sprawcy, a sedziowie/e biora pod uwage ich
styl zycia czy stosujq przestarzate definicje gwattu. Na przyktad
we wrzeséniu 2009 r. sad kielecki skazat gwatciciela nie za gwatt,
lecz za wykorzystanie bezradnosci, poniewaz nie znaleziono
oznak oporu ofiary3°.

Niestety, podobnie jak wczesniej omdwione dziatania, takze
postawiony przez Platforme cel szkolenia kadr nie jest satysfak-
cjonujaco realizowany. Informacja rzqdu i strona Petnomocnicz-
ki donosza tylko o dwoch szkoleniach — zaplanowanych w roku
2011 przez Krajowa Szkote Sadownictwa i Prokuratury szko-
leniach dla prokuratoréw/ek isedzi(ow), ktére zreszty nie do-
tyczyty stricte przemocy seksualnej, lecz przemocy w rodzinie,
a metodyka pracy z ofiarami dotyczyta dzieci—ofiar przemocy
w rodzinie.

Petniejszy spis szkolen, w tym szkolen dotyczacych wprost
przemocy seksualnej, znajduje sie na stronie KSSiP. W latach
2010 i 2011 odbyty sie w sumie cztery szkolenia dla prokurato-
row/ek i sedzi/dw, na ktdrych poruszono temat przemocy seksu-
alnej. We wszystkich przypadkach temat ten dodawano do szko-
len dotyczacych przemocy w rodzinie. Podczas tych czterech
szkolen 48 godzin dotyczyto wprost przemocy seksualnej (dane
ze strony: http://www.kssip.gov.pl). Cho¢ opis poruszanych na
szkoleniach zagadnien przedstawia sie obiecujaco, nie jest to
liczba szkolen czy godzin szkoleniowych, ktédra mozna uznac za
satysfakcjonujaca. Warto jednak zauwazy¢, ze jeszcze w roku
2009 szkolen takich nie byto w ogole. Zgodnie z odpowiedzig
Petnomocniczki na pytanie o szkolenia, z jej biura wyszta suge-
stia do KSSiP o dodanie tematu przemocy seksualnej do szkolen
dotyczacych przemocy w rodzinie.

30 A. Drabikowska, Wyrok nie za gwatt, ale wykor ie bezradnosci, ,,Gazeta

Wyborcza” Kielce, 9.09.2011, dostepne on-line, 3.10.2011 http://kielce.gazeta.pl/
kielce/1,47262,10259254,Wyrok_nie_za_gwalt__ale_wykorzystanie_bezradnosci.
html.




W odpowiedzi Petnomocniczki na pytanie o realizowane szko-
lenia znalazta sie za to informacja o szkoleniach w Stuzbach Zbroj-
nych RP dotyczacych przeciwdziatania dyskryminacjii molestowa-
niu seksualnemu. Zgodnie z Programem umacniania dyscypliny,
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz zapobiegania patologiom
spotecznym w SZ RP w latach 2010-20113" w latach 2010 i2011
zaplanowano ,Szkolenie dla zotnierzy i pracownikow wojska, do-
tyczace stresu, konfliktow, agresji, przemocy (mobbingu, mole-
stowania) i dyskryminacji”. Niestety, w otrzymanej informacji nie
podano liczby szkolen ani uczestnikdw/czek. W tych samych la-
tach odbyc¢ maja sie takze szkolenia ,Réwne traktowanie standar-
dem dobrego rzadzenia” (tu takze brak bardziej szczegétowych
informacji).

Na przyszty rok zaplanowano wdrazajace Procedure szkolenia
dla policji i placowek medycznych. Ani w Informacji Rzqdu, ani
na stronie Petnomocniczki nie ma natomiast wiadomosci o juz
zrealizowanych szkoleniach dotyczacych przemocy seksualnej
dla policji i pracownikéw/czek placdéwek medycznych. Ostatnia
wzmianka na temat szkolen dla policji zamieszczona na stronach
Komendy Gtéwnej Policji pochodzi z roku 2004, gdy odbywaty
sie szkolenia w ramach Ogolnopolskiego Programu Opieki nad
Ofiarami Gwattu realizowanego przez KGP wraz z Towarzystwem
Rozwoju Rodziny i Centrum Praw Kobiet3?. W odpowiedzi na py-
tanie o zrealizowane szkolenia dla policji i pracownikéw/czek
placowek medycznych otrzymatam z biura Petnomocniczki za-
powiedz dostarczenia danych w terminie pézniejszym ze wzgle-
du na koniecznosc ich pozyskania z realizujacych szkolenia in-
stytucji. Brak tych danych nie swiadczy o powaznym podejséciu
do postawionych przez Platforme celow.

31 http://www.wojsko-polskie.pl/download/tmp/2009-12-21/bb33fc79d-
0f5acc0a99cf2b909cec74c Program.pdf.

32 M. Michalski, Zaciemniony obraz, w: ,Gazeta Policyjna”, rok XV, nr 14,
11.04.2004, dostepne on-line, 9.06.2010 http://www.gazetapolicyjna.policja.pl/archi-
wum/1404/s4al.html.
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4. Platforma (Nie)Dziatania

Niektére z postawionych przez Platforme celéw nie zostaty
w zaden sposob zrealizowane. Na tej liscie znajduje sie omo-
wione juz wczesniej (nie)Jupowszechnianie telefonéw zaufania.
Ponadto nie s3 realizowane takze dwa cele wymienione w de-
klaracji na czotowych miejscach, a mianowicie ,,monitorowanie
instytucji i przedsiebiorstw w zakresie przestrzegania zasady
rownego traktowania, wtym przeciwdziatania molestowaniu
seksualnemu kobiet” i ,wdrozenie skutecznych antyprzemoco-
wych programéw edukacyjnych”.

4.1 (Nie)monitorowanie instytucji i przedsiebiorstw

Za plus uzna¢ mozna dostrzezenie przez Platforme problemu
przemocy seksualnej w miejscu pracy, o ktorej powszechnosci
Swiadczg wyniki badan33). Rozumiem, ze autorki/rzy deklaracji
dostrzegajg bezczynnos$¢ panstwa w tym zakresie, m.in. brak
kampanii $wiadomosciowych, dziatan rzadu, dziatan Panstwo-
wej Inspekcji Pracy czy dobrych praktyk w przedsiebiorstwach34.
Szkoda, ze za postawionym celem nie idzie prawie zadne dzia-
tanie. Jedynym dziataniem dotyczacym molestowania seksu-
alnego podjetym przez Petnomocniczke jest przygotowanie
i publikacja (nie wiadomo jednak gdzie rozpowszechnianego)
miniporadnika Powiedz ,,nie” molestowaniu seksualnemu, za-
wierajacego zbior definicji, przepiséw prawnych oraz porad dla
kobiet doswiadczajacych molestowania seksualnego w miejscu
pracy3s). Cho¢ sam pomyst opracowania publikacji oceni¢ moz-
na pozytywnie, nie jest to jednak przyktad przeciwdziatania.
Zadanie aktywnosci wysuwane jest znéw pod adresem samych

33 Molestowanie seksualne, Sondaz CBOS, luty 2007, Warszawa, http://www.cbos.
pl/SPISKOM.POL/2007/K_035_07.PDFE.

34 Niemoralne propozycje. Molestowanie seksualne w miejscu pracy, Fundacja Fe-
minoteka, Warszawa 2008, dostepne on-line, 14.09.2011 http://www.feminoteka.pl/
downloads.php?cat_id=10&download_id=61; Gendermeria. Rownosciowy monitor-
ing, Fundacja Feminoteka, Warszawa 2009, dostepne on-line, 14.09.2011 http://www.
feminoteka.pl/downloads.php?cat_id=10&download_id=66.

35 Powiedz NIE molestowaniu seksual w pracy, Biuro Pelnomocnika Rzadu do
Spraw Réwnego Traktowania, Warszawa 2009, dostepne on-line, 14.09.2011 http://
www.rownetraktowanie.gov.pl/pelnomocnik/publikacje/powiedz_nie_molestowa-
niu.




doswiadczajacych przemocy kobiety, nie sa natomiast podejmo-
wane dziatania, ktore maja kobiety przed przemoca uchronic.

4.2 (Nie)wdrazanie antyprzemocowych programow
edukacyjnych

W deklaracji Platformy cel wdrozenia skutecznych antyprze-
mocowych programow edukacyjnych znalazt sie na pierwszym
miejscu. Zgodnie z danymi WHO najbardziej efektywna forma
przeciwdziatania przemocy w relacjach intymnych jest prowa-
dzenie w szkotach programow edukacyjnych dla mtodziezy.
Mozna zatozyc¢, ze takie programy sg rowniez najskuteczniejsza
forma przeciwdziatania przemocy seksualnej. WHO zaleca takze
m.in. prowadzenie warsztatow genderowych, programoéw pro-
mujacych umiejetnosci komunikacyjne oraz zmieniajacych kul-
turowo okreslone normy ptciowe3®.

W Polsce nie ma edukacyjnych programow dotyczacych prze-
mocy seksualnej — ani w szkotach, ani w mediach. Mimo na-
gtasnianych przez media dramatycznych historii, polska szkota
wcigz pomija milczeniem temat przemocy, zwtaszcza przemo-
cy seksualnej. Podczas realizowanego w szkotach programu
Edukacja dla Bezpieczenstwa, ktory zastapit wczesniejsze zaje-
cia z przysposobienia obronnego, uczennica czy uczen dowie
sie, jak ustrzec sie przed ukaszeniem weza albo co zrobi¢, gdy
przewrdci sie kajak, ale nie dowie sie, co zrobi¢, gdy kolega ja/
go bije, probuje jej/mu zdejmowac spodnie lub ciggnie za ra-
miagczko od stanika. Co wiecej, ten bijacy czy zdejmujacy spod-
nie nie ma szans dowiedzie¢ sie, ze takie zachowanie nie jest
w porzadku. Temat przemocy nie jest wprowadzany do szkol-
nych programow nauczania dlatego, ze sam problem przemocy
w szkotach nie jest tematem dostatecznie rozpoznanym. Jak pi-
sze Anna Dzierzgowska: ,problem przemocy ze wzgledu na pte¢
w szkole jest zjawiskiem niemal nie dostrzeganym w polskich

36 WHO, Violence against women: Intimate partner and sexual violence against
women, Fact sheet N°239 Updated September 2011, dostepne on-line, 3.10.2011
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs239/en.
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badaniach i statystykach”3”, ignorowanym zwtaszcza w bada-
niach prowadzonych przez instytucje rzadowe3®. Problem prze-
mocy ze wzgledu na pte¢ wiagze sie z relacjami wtadzy, a takze
ze stereotypami kobiecosci i meskos$ci — w preambule ONZ-ow-
skiej Deklaracji o Eliminacji Przemocy Wobec Kobiet z roku 1978
czytamy: ,,przemoc wobec kobiet jest manifestacja historycznej
nieréwnosci w relacjach miedzy ptciami, ktora doprowadzita
do dominacji mezczyzn i dyskryminacji kobiet oraz staneta na
drodze do ich petnego rozwoju, [...] przemoc wobec kobiet jest
podstawowym mechanizmem spotecznym, przy pomocy ktore-
go kobiety sg zmuszane do podlegtosci wobec mezczyzn”. Prze-
moc jest wiec soczewka, ktora skupia zagadnienia kluczowe
z perspektywy rownosci ptci. Na ten temat jednak, jesli chodzi
o polski system edukacji, nie wiemy prawie nic.

Przyktadem dobrych praktyk w zakresie wprowadzania do
szkot tematu przemocy jest realizowany przez firmy prywatne
iorganizacje pozarzadowe program ,Szkota bez Przemocy”,
w ramach ktorego szkoty sq zachecane do podejmowania dzia-
tan antyprzemocowych, organizowane s3 warsztaty i szkolenia
dla nauczycieli, a takze prowadzone sg badania dotyczace prze-
mocy w szkotach. Fakt, ze temat tak powazy jak przemoc (zgod-
nie z wynikami badania co piaty/a uczen/nnica uwaza, ze jego
szkota nie radzi sobie z problemem przemocy) realizowany jest
przez osrodki zewnetrzne, a nie na przyktad przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej, nie $wiadczy najlepiej o stronie rzagdowej?9.
Sam program pomija takze fakt, ze problem przemocy nie jest
neutralnym ptciowo —w raporcie z badan nie znalaztam na przy-
ktad informacji o tym, jaka byta pted sprawcow przemocy. Pro-
gram wiec niedostatecznie skupia sie na przemocy ze wzgledu

37 Biale plamy na mapie (nie)rownosci plci, red. A. Dzierzgowska, J. Piotrowska,
Fundacja Feminoteka, Stowarzyszenie Kongres Kobiet, Warszawa 2011.

38 J. Piotrowska, A. Synakiewicz, Dlaczego dziewczeta sq agresywne? Szkota wobec
problemu przemocy ze wzgledu na plec, ,Spoleczny Monitor Edukacji”, grudzien 2010,
www.monitor.edu.pl.

39 A. Giza Poleszczuk iin., Przemoc w szkole. Raport z badati, IS UW w ramach
programu Szkola bez Przemocy, maj 2011, dostepne on-line, 18.10.2011 http://www.
szkolabezprzemocy.pl/479,badania.



na ptec, cho¢ niewatpliwie pozytywnym sygnatem jest wprowa-
dzenie w tegorocznym badaniu pytan o przemoc seksualna.

W polskich szkotach nie ma ponadto, takze zalecanych przez
WHO, programoéw oddziatujacych na scisle okreslone normy
ptciowe. Polska edukacja szkolna jest slepa na pte¢, a ,tym sa-
mym przyjmuje sie za oczywiste iniepodlegajace kwestiono-
waniu przekonania i praktyki zakorzenione w konserwatyw-
nym przekazie kulturowym™., Podtrzymywane sg wiec normy
biernej kobiecosci i aktywnej meskosci, czyli podstawy kultury
gwattu. Pethomocniczka zrealizowata zaledwie jedno dziatanie,
ktore mozna uznac za dobrg praktyke w tym obszarze — prze-
prowadzony w latach 2010 i 2011 konkurs ,Jestem szefowg” dla
uczennic szkoét ponadgimnazjalnych. Brak jednak danych o za-
siegu konkursu, jego promocji i liczbie uczestniczek.

Walce z przemocg seksualng nie sprzyja brak edukacji sek-
sualnej w szkotach. Mtodziez uczy sie seksu z mainstreamowej,
dostepnej w Internecie pornografii powielajacej obrazy prze-
mocy wobec kobiet iich ulegtosci. W szkole brakuje miejsca na
swobodng rozmowe mtodziezy z dorostymi o seksualnosci, co
oznacza, ze zgwatcona dziewczynka moze po prostu nie miec
komu lub nie umie¢ komukolwiek powiedziec¢ o swoim doswiad-
czeniu.

W ramach dziatan Platformy Dziatania Przeciw Przemocy nie
zostaty podjete zadne kroki w celu wypracowania i wdrazania
programow antyprzemocowych w szkotach. Chciatabym wie-
rzy¢, ze Platforma zajmie sie wdrazaniem takich programow,
niestety wsrod sygnatariuszy deklaracji nie ma ani Ministerstwa
Edukacji Narodowej, ani organizacji zajmujacych sie prowadze-
niem szkolen antyprzemocowych czy antydyskryminacyjnych.

Kolejnym obszarem, w ktérym realizowane mogtyby by¢ pro-
gramy edukacyjne przeciwdziatajagce przemocy seksualnej, sa
media, zwtaszcza media publiczne. Niestety, przeprowadzony
w roku 2009 monitoring polskich mediéw publicznych wykazat,
»2e w mediach publicznych rownoscia ptci nikt sobie gtowy nie
zaprzata. Problematyka zwigzana z dyskryminacja kobiet jest

40 Tamze.
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nadal traktowana pobtazliwie, jesli nie pogardliwie™. Za prze-
jaw dobrych praktyk uzna¢ mozna zorganizowang przez Petno-
mocniczke w roku 2010 konferencje na temat wizerunkéw ko-
biet i mezczyzn w reklamie oraz dwie edycje konkursu ,tamanie
stereotypdw w reklamie”. Jednak choc¢ pod deklaracja Platformy
podpisat sie reprezentant KRRiT, w obszarze mediéw nie zosta-
ty podjete zadne dziatania dotyczace bezposrednio przemocy
seksualnej.

Wsrod dziatan Platformy znajduje sie tylko jedna akcja okre-
slona w odpowiedzi Petnomocniczki jako ,,informacyjno-eduka-
cyjna”. Jest to realizowana przez Petnomocniczke w latach 2009
i 2010 Kampania Biatej Wstazki ,,Mezczyzni przeciw przemocy
wobec kobiet!”. W ramach akcji w grudniu 2009 r. w Warszawie
oraz w kilku innych miastach Polski rozdawane byty wstazki
oraz ulotki dotyczace przemocy wobec kobiet. Rok pdzniej Pet-
nomocniczka nominowata cztonkow Kapituty Bractwa Rycerzy
Biatej Wstazki, czyli — jak napisano w Informacji rzqdu — 10 zna-
nych i cenionych mezczyzn. Akcje okazywania przez mezczyzn
sprzeciwu wobec przemocy seksualnej maja sens i site razenia
tylko wtedy, gdy realizowane sg oddolnie przez samych mez-
czyzn. Nie chodzi w tego typu akcjach o nagradzanie tych, ktorzy
wyrazajg swoj sprzeciw wobec przemocy, poniewaz powinno to
by¢ absolutna norma. Watpliwy jest takze sam wybdr nomino-
wanych: w gronie Rycerzy Biatej Wstazki znalezli sie m.in. Piotr
Marzec ,Liroy”, Borys Szyc i Krzysztof ,Diablo” Wtodarczyk. Nie
wiadomo, czym nominowani przystuzyli sie idei przeciwdziata-
nia przemocy wobec kobiet poza tym, ze przed kamerami po-
wiedzieli, ze sa przeciwko. Wiadomo za to, ze w piosence Liroya
J...ac mi sie chce kobiecy wokal spiewa ,,na czworaka lubie, kiedy
mocno trzyma mnie za pupe, kiedy ostro z catej sity bije mnie
po dupie”.

41 J. Piotrowska, Seksistowski szum medialny, w: Brak misji na wizji i wizji w eduka-
¢ji, Warszawa 2009, s. 5-6.



4.3. Brakujace cele

Poza celami realizowanymi czesciowo i celami nierealizowa-
nymi wskaza¢ mozna tez takie, ktorych Platforma w ogole so-
bie nie postawita, cho¢ powinna. Po pierwsze wiec, Platforma
nie dostrzega potrzeby zbierania danych dotyczacych prze-
mocy seksualnej wobec kobiet. Opisanie problemu przemocy
seksualnej za pomoca danych ilosciowych i jakosciowych jest
konieczne dla zbudowania skutecznych i efektywnych progra-
mow. Zbieranie danych na temat przemocy, z uwzglednieniem
zmiennej ptci, zalecane jest przez WHO, a takze przez ONZ w ra-
mach rekomendacji dla Polski dotyczacych realizacji Konwencji
CEDAW, na ktora powotuje sie zresztg deklaracja Platformys2.
W Stanach Zjednoczonych dane dotyczace przemocy seksualnej
wobec kobiet gromadzone s3 przez National Institute of Justi-
ce bedacy naukowa jednostka Departamentu Sprawiedliwosci.
Jego polskim odpowiednikiem jest Instytut Wymiaru Sprawied-
liwosci, ktory jednak nie prowadzi badan wrazliwych gende-
rowo. Wsrod celéw Platformy znalez¢ powinno sie wiec zbie-
ranie genderowo sprofilowanych informacji. Z tym dziataniem
powigzane jest takze monitorowanie efektéw podejmowanych
dziatan czy wprowadzanych przepiséw, np. zmian wywotanych
wdrozeniem Procedury i Wytycznych, czego ani Platforma, ani
obecny rzad nie robi.

W:srod celow Platformy brakuje takze poprawy legislacji do-
tyczacej zgwatcenia, zawierajacej liczne wady. Umiejscowienie
przestepstwa zgwatcenia w dziale ,przestepstwa przeciwko
wolnosci seksualneji obyczajnosci”, a nie w dziatach ,,przestep-
stwa przeciwko zdrowiu i zyciu” czy ,,przestepstwa przeciwko
wolnosci” sugeruje, ze gwatt jest naruszeniem norm obyczajo-
wych, a nie zagrozeniem zdrowia, zycia i wolnosci kobiety. Pra-
wo niepotrzebnie oddziela zgwatcenie od tagodniej karanego
seksualnego wykorzystania osoby bezradnej lub niepoczytalnej
oraz od seksualnego wykorzystania zaleznosci. Zgwatcenie jest

42 CEDAW, Concluding ts of the C itee on the Elimination of Dicrimi-
nation against Women: Poland, CEDAW/C/POL/CO/6, pkt. 31, dostepne on-line,
30.10.2011  http://www.federa.org.pl/dokumenty_pdf/prawaczlowieka/Cedawcom-
ments.pdf.
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przestepstwem wnioskowym, co uzna¢ mozna za ciche przy-
zwolenie panstwa na gwatt. W praktyce bowiem oznacza to, ze
ofiary czesto nie sktadaja wnioskéw o sciganie z powodu leku
przed sprawca, lojalnosci wobec niego (gdy jest to znajomy lub
bliski) czy leku przed upokarzajaca procedurg policyjno-sadowa.
Sciganie gwattéw na wniosek ofiary sugeruje, ze prawodawca
zaktada niska szkodliwos$¢ spoteczng czynu.

Kolejng wada sa niescistosci definicyjne, np. na przyktad
zgodnie ze wspotczesng interpretacja przestepstwo zgwatcenia
postrzegane jest ,,przez pryzmat woli ofiary, a nie zastosowanej
wobec niej przez sprawce przemocy czy tez doznanych przez nig
obrazen lub stawianego oporu”3), co podkreslit takze Trybunat
Praw Cztowieka44. Cho¢ polskie przepisy w obecnym brzmieniu
nie zaktadajg koniecznosci okazania przez ofiare czynnego opo-
ru, czesto jednak interpretowane sg wtasnie w ten sposob4). Dla
wykluczenia, takich czesto niekorzystnych dla ofiar, interpretacji
konieczne jest albo przeformutowanie przepisu, albo budowa-
nie odpowiedniej kultury prawnej. Wsrod opisanych w Informa-
¢ji zgtoszonych przez Petnomocniczke propozycji zmian legisla-
cyjnych zadna nie dotyczy przemocy seksualne;j.

Najbardziej razacy jest jednak brak takich celow i dziatan
Platformy, ktore skupiatyby sie na sprawcach, a nie na ofiarach.
W tresci deklaracji kobiety—ofiary przemocy seksualnej pojawia-
ja sie siedem razy — i dobrze, bo warto mowi¢ wyraznie, kto od
tej przemocy cierpi. Nie mozna jednak zapominac¢ o tych, kto-
rzy tej przemocy sie dopuszczaja. Przemoc seksualna nie jest
chorobg przenoszona przez wirusy. Za kazdym jej aktem stoi
konkretny sprawca, przy czym statystycznie duzo czesciej s to
mezczyzni, ktorzy w tresci deklaracji nie pojawiaja sie ani razu.
A to zwtaszcza ich powinny dotyczy¢ antyprzemocowe progra-
my edukacyjne. Oni tez, gdy rzeczywiscie stang sie juz spraw-

43 E.Zielinska, Definicja gwaltu, dostgpne on-line, 9.06.2010 http://www.federa.

org.pl/?page=news&newsid=426&lang=1.

44 A. Kurzawa, Gwalt w polskim prawie, w: ,,Prawo i ple¢” 2005, nr 2.

45 B.Kunicka-Michalska, J. Wojciechowska, Przestepstwa przeciwko wolnosci,
I i Inosci I iobyczajnosci oraz czci

J

i sek:

1 1wy 2]

i nietykalnosci cielesnej, Warszawa 2001, s. 95; przyktad uzasadnienia wyroku: IT AKa
305/08 wyrok s.apel. 2008.10.30 w Katowicach LEX nr 477649.



cami, powinni by¢ adresatami programow resocjalizacyjnych,
o ktorych w deklaracji nie wspomina sie stowem i ktére prak-
tycznie nie sg w Polsce realizowane. Tymczasem mezczyzni, do
ktorych kierowane sa dziatania Petnomocniczki, to ,Mezczyzni
przeciw przemocy wobec kobiet!”, a wiec adresaci Kampanii
Biatej Wstazki nagradzani za niestosowanie przemocy, czyli za
to, co powinno by¢ norma.

5. Przeciwdziatanie przemocy seksualnej
— programy panstwa.
Odpowiedz: nie dotyczy?

Tylko dwa z pieciu celéw sformutowanych w deklaracji Plat-
formy Dziatania Przeciw Przemocy Seksualnej zostaty zreali-
zowane, ale w bardzo ograniczonym zakresie. Najwiekszym
osiagnieciem Platformy jest opracowanie jednolitej Procedury
postepowania dla policji i szpitali wraz z towarzyszacym jej In-
formatorem dla ofiar. Platforma wspiera takze, przynajmniej
deklaratywnie, projekt Wytycznych Prokuratora Generalnego
w zakresie kontaktu z ofiarami gwattu. Czas teraz na wpro-
wadzenie obu dokumentow w zycie. Szczatkowo realizowa-
ne s takze szkolenia dla pracownikéw/nic instytucji majacych
kontakt z ofiarami gwattu. Czas na objecie szkoleniami policji
i pracownikow/czek placdowek medycznych oraz wigkszej niz
dotychczas liczby prokuratoréw/ek i sedzi(ow). Zatwierdzenie
i wdrazanie Procedury i Wytycznych, realizacja szkolen - oto
dziatania, ktorych zrzeszeni w Platformie reprezentanci insty-
tucji panstwowych mogq sie podjac od reki, jesli tylko wykaza
sie dobra wolga. Zwroci¢ uwage trzeba takze na te dziatania,
ktorych realizacja wymagatby wiekszych naktadow czasu, pra-
cy ifinansow, a wiec na dziatania prewencyjne, dotad przez
Platforme pomijane.

Realizowanym przez rzad programom dotyczacym przemocy
seksualnej przyswieca¢ moga zasadniczo dwa cele. Podstawo-
wym celem w zakresie przeciwdziatania przemocy seksualnej
wobec kobiet jest zmniejszenie liczby gwattéw, co wymaga pod-
jecia takich dziatan, ktore maja gwattom zapobiegac. Warto za-

PRZEMOC SEKSUALNA W POLSCE — DZIALANIA RZADU

e



PRZEMOC SEKSUALNA W POLSCE — DZIALANIA RZADU

uwazy¢, ze gdy ten cel przekuwa sie na konkretne dziatania, od-
powiedzialnosc¢ za gwatt czesto przerzucana jest na potencjalne
ofiary. Prowadzone sg wiec kursy samoobrony dla kobiet, publi-
kowane s poradniki typu ,,jak nie pasc ofiarg gwattu”. Sa to nie-
watpliwie dziatania wartosciowe, przynoszace natychmiastowe
realne skutki dla ich beneficjentek. Problem powstaje wéwczas,
gdy panstwo podejmuje wytacznie dziatania tego typu, a nie
adresuje zadnych programéw do potencjalnych sprawcéw. Przy-
czyng gwattoéw nie jest fakt, ze kobiety nie potrafig sie bronig¢,
ze spotykaja sie z nieodpowiednimi mezczyznami, pija alkohol
i wracajq wieczorami same do domu. Przyczyny przemocy sek-
sualnej wobec kobiet tkwig gteboko w kulturze. Gwatty nie sg
chorobg; za kazdym gwattem stoi konkretny sprawca i dopoki
na sprawcéw nie zostanie skierowana uwaga programéw pre-
wencyjnych, dopoty te programy nie przyniosg oczekiwanych
skutkow. Jak zaznaczytam wyzej, za najskuteczniejsze i najbar-
dziej efektywne programy prewencyjne uznawane sg m.in. anty-
przemocowe programy edukacyjne, warsztaty genderowe, war-
sztaty uczace umiejetnosci komunikacyjnych i tworzenia relacji
czy programy zmieniajgce kulturowo okreslone normy ptciowe.

Poniewaz jednak prewencja oznacza dziatanie o odroczonych,
dtugofalowych skutkach, a gwatty popetniane sg codziennie, tu
iteraz, sformutowad trzeba tez cel numer dwa: redukcje szkéd
poprzez skuteczng, kompleksowa, prowadzong na biezaco po-
moc ofiarom. Podkreslajac znaczenie kompleksowego wspar-
cia dla ofiar, pamietac trzeba o tym, ze jest to leczenie skutkow
przemocy, a nie zapobieganie jej. Tworzeniu systemu pomocy
dla ofiar musza towarzyszy¢ dziatania prewencyjne. Podejmo-
wanie wytacznie dziatan interwencyjnych jest nieracjonalne
i nieefektywne — bez prewencji nie ma szans na to, by koniecz-
nosc interwencji kiedykolwiek ustata.

Jak w tym swietle prezentuja sie dziatania Platformy? Procedu-
ra dla policji i lekarzy w zakresie kontaktu z ofiarami przemocy
seksualnej, Wytyczne Prokuratora Generalnego, Informator dla
ofiar, poradnik dotyczacy molestowania seksualnego — wszyst-
ko to s3 dziatania interwencyjne, oddziatujgce na sytuacje ko-
biet wowczas, gdy stanga sie juz ofiarami przemocy. Cho¢ Plat-



formie przyswieca cel przeciwdziatania przemocy seksualnej,
jak dotad zajmowata sie wytacznie leczeniem jej skutkow. Nie
sg natomiast realizowane dziatania prewencyjne, zapobiegajace
przemocy seksualnej. Brakuje programéw oddziatujacych, za-
nim chtopiec czy mezczyzna zgwatci swoja kolezanke, partnerke,
obecna lub byta Zone, kolezanke z pracy, podwtadna, pacjentke,
studentke, sasiadke, siostrzenice czy dziewczyne poznang na
imprezie. Interwencja i biezaca pomoc ofiarom nie docieraja
do zrodta problemu, nie wptywaja na sprawcow czy poten-
cjalnych sprawcow, nie zmniejszajq zagrozenia gwattami. Jesli
chcemy mowic o przeciwdziataniu przemocy, a nie o leczeniu jej
skutkow, tworzenie kompleksowego systemu pomocy powinno
by¢ dorazng odpowiedzig na przemoc, towarzyszacg staraniom
o stworzenie spoteczenstwa bez przemocy. Jak dotad, zamiast
Platformy Dziatania Przeciw Przemocy Seksualnej ,Stop prze-
mocy!”, mamy Platforme ,Leczmy Ofiary!”.

Brak dziatan prewencyjnych jest najpowazniejszym zarzu-
tem wobec Platformy, a takze wobec polityki panstwa, kaz-
dego z samorzaddw i kazdej z instytucji dysponujacej narze-
dziami zmiany. Przytoczone na poczatku szacunkowe koszty
gwattow ponoszone przez cate spoteczenstwo pokazuja wyraz-
nie, ze w tej dyskusji argumentem nie moze by¢ brak srodkow
w budzecie na prowadzenie dziatan prewencyjnych. Wtasnie
ich nieprowadzenie, a wiec poniekad akceptacja dla ogromnej
skali rozprzestrzenienia gwattow, kosztuje duzo wiecej, zarow-
no w skali mikro, jak i makroekonomicznej. Niepodejmowanie
przez panstwo dziatan przeciwdziatajacych przemocy seksu-
alnej oznacza pomijanie przez wtadze ogromnego problemu,
dotykajacego w bardzo bolesnej, ale i w bardzo namacalnej
formie znaczna liczbe osob, a posrednio wptywajacego tez na
kondycje catego panstwa.
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POLSKIE MEDIA WOBEC
PRZEMOCY SEKSUALNEJ

Agnieszka Kaim

Sposéb przedstawiania gwattu w mediach wptywa na spo-
teczne postrzeganie tego przestepstwa ijego ofiar. Niestety,
stoi on czesto w sprzecznosci z faktycznymi uwarunkowaniami
gwattu?. Media powielajg liczne mity na temat gwattu, czyli
stereotypy dotyczace zaréwno samej sytuacji gwattu, jak i jego
ofiar oraz sprawcéw3. Do mitdéw tych nalezg m.in. przekonania
bagatelizujace konsekwencje przemocy seksualnej, przypisujace
wine ofierze; sugerujace, ze zastuzyta sobie na gwatt z powodu
swojego stroju czy zachowania; taczace gwatt raczej z seksem
niz z przemocya; ukazujace typowego sprawce jako osobe, ktéra
nie potrafi panowa¢ nad swoim popedem, a typowy gwatt jako
napad dokonany na ulicy przez osobe nieznang ofierze.

Mity na temat gwattu powigzane sg z wiarg w ,,sprawiedliwy
swiat”: tatwiej nam odsuna¢ od siebie mysli, ze tez mozemy by¢
narazone na przemoc seksualng, jesli wierzymy, ze ofiary sa
same sobie winne, ze gwatt nie spotyka ,porzadnych kobiet”,
tylko takie, ktore go w jaki$ sposéb sprowokowaty, ze gwatt
najczesciej zdarza sie w ciemnym zautku, a sprawcg moze by¢
jakis zwyrodnialec, ale na pewno nie osoba, ktorg dobrze zna-
my. Jednak poczucie bezpieczenstwa oferowane przez mity jest

1 J. Ardovini-Brooker, S. Caringella-McDonald, Media attributions of blame and
sympathy in ten rape cases, ,,The Justice Professional” 2002, nr 15, s. 3-18.

2 K. Soothill, Editorial. Sex crime and the media, “Criminal Behaviour and Mental
Health” 2004, Nr 14, s. 227-230.

3 M.R. Burt, Cultural Myths and Supports for Rape, “Journal of Personality and
Social Psychology” 1980, vol. 2, s. 217-230.



ztudne — nie znajac faktycznych uwarunkowan gwattu i wierzac
w stereotypy, tatwo mozna przeoczyc¢ potencjalnie niebezpiecz-
ne sytuacje?.

Powielanie w mediach mitéw na temat gwattu ma powazne
konsekwencje. Wpaja ono stereotypowe postrzeganie gwattu tym
osobom, ktére wczesniej nie miaty takich przekonan, wzmacnia
stereotypy u tych, ktoérzy juz wczedniej w nie wierzyli i wyzwala
postrzeganie konkretnych przypadkéw gwattu zgodne ze ste-
reotypami, czyli w sposdb umniejszajacy wine sprawcy>. Ofiary
gwattu sg mniej sktonne do zgtoszenia przemocy seksualnej, ja-
kiej doswiadczyty, jesli odbiega ona od stereotypu , prawdziwe-
go gwattu”®. Mogg wierzy¢ w mity i nie postrzegac tego, co je
spotkato, jako gwattu, badz tez obawiac sie reakcji bliskich czy
policji. Sposob przedstawiania danego przypadku gwattu w me-
diach moze tez przyczynic¢ sie do skazania badz uniewinnienia
sprawcy. Dlatego rzetelne przedstawianie gwattu przez dzien-
nikarzy jest niezwykle istotne. Niniejszy tekst dotyczy sposobu
ukazywania przemocy seksualnej w polskich mediach.

Ogolne tendencje w ukazywaniu przemocy

seksualnej w polskiej prasie

Z uwagi na ograniczona objetosc¢ niniejszej publikacji, zdecy-
dowatam sie zawezi¢ badania do analizy prasy opiniotworczej,
tj. ,Gazety Wyborczej” i ,,Rzeczpospolitej”, przyjmujac, ze punkt
widzenia przyjety przez te dzienniki w okreslonych przypadkach
przemocy seksualnej czesto powielany jest przez inne media.
,Gazeta Wyborcza” i, Rzeczpospolita” od lat przoduja bowiem
w rankingach najbardziej opiniotwdérczych mediow, wyprzedza-
jac tygodniki, radio i telewizje”.

4 L. Kahlor, D. Morrison, Television Viewing and Rape Myths Acceptance among
College Women, “Sex Roles” 2007, vol. 56, s. 729-139.

5 R.Franiuk, ].L. Seefelt, J.A. Vandello, Prevalence of rape Myths in Headlines and
Their Effects on Attitudes Toward Rape, “Sex Roles” 2008, vol. 58, s. 790-801.

6  S.E.Shaw, E. Nye, J. Jamel, H.D. Flowe, The print media and rape, “The Psycholo-
gist” 2009, vol. 22, part 10.

7  Por.: roczne raporty Instytutu Monitorowania Mediéw z badan Najbardziej opi-
niotwoércze media w Polsce, www.instytut.com.pl/raporty.
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Zdecydowatam sie przeanalizowac prase zlat 1995 i2010,
aby uchwyci¢ ewentualne zmiany w przedstawianiu przemocy
seksualnej. Zbadatam 251 tekstow wyszukanych w archiwum
»,Gazety Wyborczej” i archiwum ,,Rzeczpospolite]” wedtug stow
kluczowych zwigzanych z gwattem, przemoca seksualng i mo-
lestowaniem?®, w tym 83 teksty z roku 1995 (42 z GW, 41 z Rp)
1 168 tekstow z roku 2010 (124 z GW, 44 z Rp?).

Pierwszg obserwacja byta znaczaco wieksza w roku 2010 licz-
ba tekstow poruszajacych problem przemocy seksualnej wobec
kobiet, mimo ze w roku 1995 kontekst rowniez mogt sprzyjac
refleksji nad tym tematem — to wtasnie wtedy po odbyciu po-
towy kary wyszedt na wolnos¢ Mike Tyson skazany za gwatt na
Desiree Washington, w Niemczech toczyta sie debata na rzecz
uznania gwattu w matzenstwie za przestepstwo, w Polsce dzia-
talnos¢ rozpoczeto pogotowie telefoniczne ,Niebieska Linia”,
Amnesty International prowadzito miedzynarodowg kampanie
»Human Rights Are Women’s Right”, a w Pekinie odbyta sie IV
Swiatowa Konferencja w sprawie Kobiet.

Czestsze pojawianie sie w mediach tematu gwattu jest zjawi-
skiem pozytywnym, $wiadczacym o przetamywaniu tabu wokot
tego zjawiska.

Analizowane artykuty dzielone byty na teksty ogélnie odno-
szace sie do tematu przemocy seksualnej i na teksty dotyczace
konkretnych przypadkow przemocy seksualnej, ktore z kolei
przypisywane byty do kategorii: sprawca znany/nieznany ofierze
i sprawca o wysokim/niskim statusie spoteczno-ekonomicznym.
Wszystkie teksty byty takze dzielone na stereotypowe, antyste-
reotypowe (majace wymiar edukacyjny) i neutralne. Za teksty
stereotypowe uznawatam artykuty, ktoére:

8 Pominieto artykuly dotyczace przemocy seksualnej wobec dzieci, uznajac je za
oddzielny watek, oraz nieliczne teksty dotyczace przemocy seksualnej wobec mezczyzn
(byly to gléwnie teksty o molestowaniu przez ksiezy i gwaltach w wiezieniach).

9  Przy czym analizowany material nie uprawnia do wniosku o czestszym porusza-
niu tematu przemocy seksualnej przez GW niz Rp, poniewaz GW byla analizowana
wraz z dodatkami lokalnymi.



1. Bagatelizujq poszczegdlne przypadki molestowania
i gwattu lub cate zjawisko, np. poprzez niepowazne, zartobli-
we w zamierzeniu tytuty®®, bagatelizujace sformutowania (np.
»,Grzechy mtodosci sie nie skonczyty. Rozbit sportowe bmw,
wjezdzajac do osrodka treningowego, na zgrupowaniu repre-
zentacji mtodziezowej zostat aresztowany pod zarzutem gwattu
na tancerce w nocnym klubie”?, poréwnania (,,Seksafera [w Sa-
moobronie] to druga taka gtosna sprawa w najnowszej historii
Radomska. Pierwsza miata miejsce w 1971 r., gdy PAP podata za
»,Gazetg Radomszczanska”, ze podczas koncertu pijany Niemen
pokazat publicznosci gotg pupe”*?, motta (,,Pesymista twierdzi,
ze wszystkie kobiety to nierzadnice. Optymista nie jest tego zda-
nia, ale ma nadzieje” [Julian Tuwim] jako motto tekstu o pro-
stytucji, streczycielstwie i handlu kobietami*® czy wysmiewanie
problemu wprost (np. ,,A kobiety w kilku krajach odkryty, ze sg
nagminnie seksualnie molestowane przez mezczyzn, chocby
spojrzeniami. Skala zjawiska tez niebywata. Zaczeto z tym wal-
czy¢ i sq miasta, gdzie strach sie za niewiastg obejrzec¢”*4.

2. Powielajg mit, ze w gwatcie chodzi przede wszystkim
o seks, a nie o przemoc, tymczasem seksualne motywy spraw-
cy nie sg konieczne dla stwierdzenia gwattu, a przestepstwo to
czesciej wigze sie z motywacja agresywna, a nie seksualng®.
Dzieje sie tak np. poprzez uzywanie stowa ,seksafera” do opisu
przypadkow oskarzen o gwatt, nadawanie artykutom tytutéow
sugerujacych, ze chodzito przede wszystkim o seks czy flirt®,
traktowanie spraw o gwatt jak skandali obyczajowych, a nie po-
waznych przestepstw , m.in. opisanie sprawy prezydenta Kaca-
wa w kontekscie ,romansow na salonach”??.

10  Np. J. Kalabinski, Jezyczek Packwooda, GW 08.09.1995 - tekst o wymuszonym
calowaniu podwladnych przez generala; W. Kostyrko, Nie gwalé meza, Zono, GW
13.01.1995 - tekst o karalnosci gwaltéw w malzenstwie.

11 M. Kolodziejczyk, Bardzo chce by¢ wazny, Rp 05.07.2010.

12 M. Goss, Radomsko: krajobraz po seksaferze, Rp 16.02.2010.

13 A.Fandrejewska, Wdzigki na sprzedaz, Rp 24.01.1995.

14 T.]Jastrun, Epidemia narcyzmu, Rp 08.07.1995.
15 M. Rodzynkiewicz, Przestepstwa przeciwko wol
Kodeks karny. Czes¢ szczegélna. Komentarz, red. A. Zoll, Krakéw 2006.

16 Np. L. Wojcik, Sex cathedra, GW 08.04.1995 - tekst o0 molestowaniu studentek.
17  P. Wronski, Stosunki polityczne, GW 01.01.2010.

L L
i sek j i obyczajnosci, w:
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3. Przyjmuja perspektywe podejrzanego lub skazanego za
gwatt, wyrazajq empatie wobec niego, ale nie wobec ofiary, np.
»Ma byc lepiej dla naszych obywateli. [...] Najgtosniejszy przy-
ktad takiej sprawy to przypadek Jakuba T., skazanego za gwatt
na Brytyjce na dozywocie. Odsiaduje wyrok w Polsce, mimo ze
nasz kodeks nie przewiduje takiej kary za gwatt”:8.

4. Powielaja mit, ze ofiary sq wspotodpowiedzialne za prze-
moc seksualna, bo prowokuja mezczyzn swoim wygladem, np.
»Konsekwencjg wyzywajacego stroju i makijazu jest przedmioto-
we traktowanie dziewczyny, a w skrajnym przypadku gwatt”*;
lub ,Kobiety, ktore najczesciej padaja ofiarg molestowania sek-
sualnego, moga unikna¢ wielu nieprzyjemnych sytuacji, przy-
chodzac do pracy w dtuzszej spodnicy iz mniejszym dekoltem
niz na plaze. Powinny zapomnie¢ o wieczorowym makijazu
ifryzurze oraz o obwieszaniu sie bizuterig. Chyba ze majq za-
miar prowokowa¢ wygladem przetozonych, oczekujac w zamian
nawigzania z nimi blizszej przyjazni, po ktorej obiecujg sobie
szybszy awans”?0.

5. Sugeruja, ze ofiary sq wspotodpowiedzialne za napasg,
gdy chodza same po miescie, np. ,,Zdarzenie jest przestroga dla
wszystkich, ze kobiety nie powinny chodzi¢ same noca po uli-
cach”?¥; lub ,Kobieta nie powinna wychodzi¢ z domu sama”??.

6. Umniejszaja krzywde, jakiej doswiadczaja zgwatcone pro-
stytutki, poprzez opisywanie tego, co je spotkato, jako nie do
konca gwattu (czasem poprzez przejmowanie jezyka sprawcow,
np. okreslanie gwattu mianem sprawdzania kwalifikacji na pro-
stytutke??).

Za powielajace mity uznawatam zaréwno stereotypowe opi-
nie dziennikarzy, jak i przytaczane stereotypowe wypowiedzi
0s0b trzecich, oile nie byty opatrzone komentarzem lub prze-
ciwstawione innemu punktowi widzenia, lecz potraktowane

18 A. Lukaszewicz, Polskie sqdy powinny dopasowywac wyroki, Rp 02.09.2010.
19 A. Gutowska, Demoralizacja, GW 17.06.1995.

20 E. Barlik, Jak unikac nieprzyjemnych sytuacji, Rp 22.11.1995.

21 K. Lubiniecka, Gwalciciel schwytany w centrum, GW 27.03.2010.

22 M. Salwacka, BgdZmy ostrozni, ale nie panikujmy, GW 05.02.2010.

23 H. Pasek, Gwalt w agencji towarzyskiej, Rp 17.05.1995.



jako w petni uprawniona opinia czy wrecz podsumowanie spra-
wy, np.:

~Wszystko to razem sprawiato wrazenie sekwencji gangster-
skiego filmu i wielu Amerykanow zadawato w zwigzku z tym
pytanie, czy tak wyobrazamy sobie wizerunek pokory i skruchy
ze strony kogos, kto wtasnie zakonczyt odsiadywanie 3-letnie-
go wyroku za gwatt popetniony na osobie Desiree Washington,
murzynskiej pieknosci. Inni odpowiadali jednak, ze Tyson nie byt
wecale sprawcg przestepstwa, tylko sam stat sie ofiarg, poniewaz
oskarzenie, wniesione przez panienke, ktéra w nocy zamiast
spac poszta z wizyta do pokoju hotelowego samotnego mez-
czyzny, z dala pachnie intryga. Ponownie odezwaty sie gtosy, ze
proces, w wyniku ktorego Mistrza uwieziono, mogt mieé miejsce
tylko w Indianapolis, czyli wsrod kukurydzianych pol na zacofa-
nym Srodkowym Zachodzie, poniewaz w mieécie »normalnyme,
jak Los Angeles albo Nowy Jork, podobne oskarzenie nawet by
nie wptyneto do sadu, zostatoby bowiem wysmiane”24,

Za teksty antystereotypowe (edukacyjne) uznawatam artyku-
ty, ktore rzetelnie edukuja o prawach ofiar gwattu, o tym, czym
jest molestowanie itp., zawieraja informacje przeczace mitom na
temat gwattu (np. ,sprawca przemocy najczesciej bywa osoba
znajoma lub partner”?) lub sprzeciwiajace sie stereotypowym
przekonaniom innych (,,Autorki projektu twierdza, ze gwatty na
kobietach traktowane sg przez polskie sady jak incydenty oby-
czajowe wynikte z prowokacyjnego zachowania sie kobiet, a nie
jak przestepstwa. Podczas rozprawy kobieta musi udowodni¢,
ze nie zrobita nic, co mogtoby sprowokowac gwatt”>9).

Za teksty neutralne uznawatam takie, ktore ani nie powielaja
mitéw na temat przemocy seksualnej, ani sie im nie przeciwsta-
wiaja.

24 L. Matuszynska-Kwinta, Tysonmania, czyli trzeci powrét, Rp 23.08.1995.
25 K. Fryc, Zmusza mnie, bo mnie kocha, GW 11.12.2010.
26 E.O., Gwalt jako incydent obyczajowy, Rp 01.04.1995.
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Wykres 1.
Przedstawianie przemocy seksualnej w polskiej prasie opiniotwdrczej
w latach 1995 i 2010.
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Analiza tekstow prasowych pokazuje, ze najwiecej, bo ok.
60%, jest przekazow neutralnych. Tresci powielajace stereoty-
py stanowig jednak znaczny procent. Zadziwiajgco niewiele jest
tresci antystereotypowych, edukujacych o prawach ofiar gwat-
tu, o tym, czym jest molestowanie seksualne i jak sie przed nim
broni¢, o tym, gdzie szuka¢ pomocy itp.

Jak zmienit sie sposob przedstawiania
przemocy seksualnej w polskiej prasie

w ciggu ostatnich pietnastu lat?

Widzimy, ze wzrosta liczba stereotypowych przedstawien
przemocy seksualnej (Wykres 1). Kiedy przeanalizuje sie oba ty-
tuty oddzielnie, wida¢ wyraznie, ze zmiana ta nastgpita gtéwnie
w ,Rzeczypospolitej” (Wykres 2). W obu tytutach zmniejszyta
sie liczba tekstow edukacyjnych, tamigcych stereotypy dotycza-
ce gwattu i molestowania.



Wykres 2.
Przedstawienie przemocy seksualnej w ,,Rzeczypospolitej” i ,,Gazecie Wy-
borczej” w latach 1995 i 2010.
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Z czego moze wynika¢ wzrost relacji medialnych powielaja-
cych mity? Badania pokazuja, ze prawdopodobienstwo obwinia-
nia ofiary przez media jest wieksze, gdy znata ona sprawce i gdy
ma on wyzszy status spoteczno-ekonomiczny, zas najbardziej
negatywnie oceniani s3 w mediach sprawcy nieznani ofiarom,
dokonujacy napadu na ulicy czy w parku, czyli zgodnie ze ste-
reotypowym scenariuszem gwattu?). W roku 1995 doniesienia
o sprawcy znanym ofierze i majacym wysoki status stanowity
27% wszystkich doniesien o przypadkach przemocy na tle sek-
sualnym, a w roku 2010 juz 46%, wzrosta wiec liczba doniesien
o przypadkach najbardziej narazonych na stereotypowe reakcje.
Mimo ze sam fakt przetamywania tabu i czestszego ujawniania
przez media takich przypadkow jest pozytywny, to jednak tym
samym media czesciej powielajg mity. Podobne zmiany w me-
diach kanadyjskich zdiagnozowaty Maria to$ i Sharon E. Cha-
mard?2).

27 J. Ardovini-Brooker, S. Caringella-McDonald, Media attributions of blame...,
dz.cyt.

28 M. Los, S.E. Chamard, Selling newspapers or educating the public? Sexual violence
in the media, “Canadian Journal of Criminology” July 1997, s. 293-328, http://www.
thepsychologist.org.uk/archive_home.cfm?volumeID=22&editionID=180.
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Jakie sprawy najczesciej ukazywane byty stereotypowo?
Przeanalizowatam teksty na temat konkretnych przypadkéw
gwattu pod katem sposobu ich przedstawienia w zaleznosci od
tego, czy sprawca znany byt ofierze i czy miat wysoki czy niski
status spoteczno-ekonomiczny.

Wykres 3.
Przedstawianie przemocy seksualnej a znajomosc sprawcy przez ofiare.
0,
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. Wykres 4. Przedstawianie przemocy seksualnej a status spoteczno-ekono-
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Za typowy gwatt uwazany jest napad w ciemnej uliczce do-
konany przez ,psychopate” czy osobe z marginesu spoteczne-
go. Przestepstwa seksualne, ktore wymykaja sie temu scenariu-
szowi, sq dokonane przez sprawce znanego ofierze i majacego
wysoki status spoteczno-ekonomiczny, traktowane s3 podejrzli-
wie (Skoro znata sprawce, to moze sie zgodzita? Dlaczego sie
z nim spotkata? Jak ten szanowany cztowiek mogtby to zrobic?),
mimo Ze tego typu scenariusz jest czesty, bowiem sprawcy
przestepstw seksualnych wywodzg sie ze wszystkich srodowisk
i grup spotecznych, najczesciej nie sg chorzy psychicznie?, nie
byli ofiarami molestowania, sq aktywni seksualnie3® i atakuja
z reguty osoby sobie znane3?. Odzwierciedlenie stereotypu na
temat typowej sytuacji gwattu widac¢ w polskiej prasie. Baga-
telizowanie napasci, sugerowanie, ze tak naprawde chodzito
o seks, obwinianie ofiary czy usprawiedliwianie sprawcy wy-
stepuje najczesciej w artykutach dotyczacych przestepstw sek-
sualnych, ktérych ofiara znata sprawce i ktorych sprawca miat
wysoki status spoteczno-ekonomiczny — nie byt recydywista czy
osobg z patologicznego Srodowiska, tylko politykiem, gwiazda
sportu, artysta, lekarzem itp.

Procent tekstow powielajacych stereotypy jest wysoki. Nie
mozna mowic o znaczacej poprawie w stosunku do roku 1995.
Co prawda w roku 2010 pojawia sie niewielki procent przeka-
zow antystereotypowych w tekstach o konkretnych przypad-
kach gwattu, ale procent stereotypowych przedstawien spraw,
w ktérych sprawca byt znany ofierze i byt osoba o wysokim sta-
tusie, zmalat tylko nieznacznie. Z kolei stereotypowych przed-
stawien spraw, w ktorych sprawca jest nieznany, byto w roku
2010 az o0 13% wiecej niz w roku 1995. Warto jednak podkresli¢,
ze efekt ten jest powigzany gtownie z tekstami na temat sprawy
Jakuba Tomczaka, ktory zostat skazany za gwatt na nieznajome;j

29 L.M.W. Taylor, The role of offender profiling in classifying rapists: Implications for
counselling, ”Counselling Psychology Quarterly” 1993, nr 6, s. 325-348.

30 Zrozumiec przemoc na tle seksualnym, Warszawa 2000.

31 Z. Izdebski, Profesjonalnie traktowac ofiary. Wywiad przeprowadzony przez
Marka Michalskiego, ,Gazeta Policyjna” 2004, nr 17; U.S. Department of Justice 2005
National Crime Victimization Study 2005; U.S. Department of Justice, Bureau of Sta-
tistics. 1997 Sex Offenses and Offenders Study.
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kobiecie w Exeter. Mimo ze w takich przypadkach media raczej
solidaryzuja sie z ofiara, tu solidaryzowaty sie ze sprawca ze
wzgledu na jego narodowosc.

Problemem polskich mediow jest nie tylko powielanie mitow
na temat gwattu, ale tez pogon za skandalem. Takie podejscie
widac czesto w przypadkach gwattow popetnionych na mtodych
dziewczetach, wtym w przypadkach kazirodztwa. Media, nie
tylko tabloidy, szokuja niepotrzebnie ujawniajac najintymniejsze
szczegoty zajscia i stosujac skandalizujace porownania, jak ,,pol-
ski Fritzl”, naznaczajace takze ofiare3?. Tego rodzaju pogon za
skandalem czesto odbywa sie ze szkoda dla osoby pokrzywdzo-
nej lub jej najblizszych. Pani Katarzyna Kulpa, matka zgwatco-
nej i zamordowanej Mai, wspomina agresywnych dziennikarzy,
ktorzy zaraz po zbrodni zdobyli jej numer telefonu i obiecywali
profity w zamian za wywiad33.

Poza analizg tekstow dotyczacych konkretnych przypadkow
przemocy zbadatam takze artykuty poruszajace ogolnie prob-
lem przemocy seksualnej. Nie byto ich wiele, od kilku do kilku-
nastu rocznie, tacznie 47. Wsrdéd nich edukacyjnych, antystereo-
typowych byto 24, czyli 51%, a stereotypowych 19%.

Reakcje mediow na poszczegolne przypadki

przemocy seksualnej

Jak wynika z przeprowadzonego badania, polskie media
nadal powielajg mity na temat gwattu, zwtaszcza gdy opisuja
gtosne przypadki przemocy seksualnej oséb o wysokim statusie
spoteczno-ekonomicznym (np. gwiazd, politykéw) wobec oséb
im znanych (np. podwtadnych, znajomych). Przyktady mozna
mnozy¢. Warto tu wymienic¢ chociazby reakcje na zatrzymanie
Romana Polanskiego, aresztowanego w Szwajcarii po 31 latach
unikania kary za wspotzycie ztrzynastoletnia dziewczynka.
Relacje medialne byty petne stereotypdw przypisujacych wine
ofierze — chetnie relacjonowaty one agresywne wypowiedzi
w obronie rezysera, sugerujace np., ze trzynastolatki sq sobie

32 J.Klimowicz, W. Wiecko, Kazirodca chce méwic, GW 04.02.2010.
33 K. Lubiniecka, Pani Kasiu, pani corka nie zyje, GW 04.11.2010.



winne, bo wtasciwie same pchaja sie mezczyznom do tozkas4,
a ta konkretna ofiara zapewne byta prostytutka3s). Réwniez sami
dziennikarze pisali krzywdzace opinie, np. Seweryn Blumsztajn
wstawit sie woéwczas tekstem, w ktorym stwierdzit, ze wybitnym
artystom wolno wigcej i dodat:

»Nie usprawiedliwiam tego, co zrobit Polanski. Apeluje tylko
o pokore wobec wielkiego talentu. To dar, wobec ktérego jeste-
$my bezradni w naszych sadach moralnych. Moge oczywiscie sie
puszy¢, jaki jestem szlachetny — nigdy nie prowadzitem sie tak
zle jak Polanski. No i co z tego, skoro nie potrafie dokonac cze-
gos$ tak wybitnego jak on”3.

Zabrakto woéwczas zdecydowanej reakcji mediow na zniewa-
zanie ofiar przemocy seksualnej i umniejszanie krzywdy, jakiej
doznaja. Jak zauwaza Roman Kurkiewicz, jesli chodzi o przemoc
wobec kobiet, ,jezyk medidow bywa bardzo czesto jezykiem
oprawcow”37,

Czasami media powielajg mity poprzez specyficzne skupia-
nie sie na sytuacji ofiary przemocy, np. analizujg jej przesztos¢,
wczesniejsze kontakty seksualne itd., tak jakby od tego zalezato,
czy dana osoba zastuguje na ochrone przed przemoca. Analizujac
niektore relacje medialne, mozna dojs¢ do wniosku, ze najlepiej
jest, jesli ofiara nie odbiega od wyidealizowanego obrazu, jesli
w chwili gwattu byta skromnie ubrang dziewica. W przeciwnym
razie moze jg czeka¢ medialny lincz, tak jak spotkato to poko-
jowke oskarzajaca o gwatt szefa Miedzynarodowego Funduszu
Walutowego Dominique’a Strauss-Kahna.

Media manipulujg takze samymi tytutami, ktore czesto maja
szokowac i wprowadzajg w btad, np. tytut Strauss-Kahn zwol-
niony z aresztu. Pokojowka przyznaje, ze sktamata sugeruje, ze

34 Staliriska broni Polariskiego: 13-latki same pchajg si¢ do lozka, Gazeta.pl,
29.09.2009.

35 Zanussi broni Polatiskiego: 30 lat temu skorzystat z ustug nieletniej prostytutki,
Gazeta.pl, 28.09.2009.

36 S.Blumsztajn, O pokore wobec talentu apeluje, GW 30.09.2009.

37 R. Kurkiewicz, Pseudoszarmanckoscig w standardy. Czy moZliwa jest polityka
réwnosci plci w polskich mediach? w: Gendermeria. Raport z wynikéw monitoringu,
Fundacja Feminoteka, Warszawa 2008, s. 161.
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kobieta przyznata sie do postawienia fatszywego oskarzenia
o gwatt. Tymczasem w tekscie czytamy:

»,Dzi$ pokojowka przyznata, ze nie powiedziata wczesniej
prawdy o tym, co stato sie po incydencie ze Strauss-Kahnem.
Okazuje sie, ze po ataku kobieta posprzatata jeszcze jeden po-
koj, czemu wczesniej zaprzeczata. Wedtug »New York Timesag,
watpliwosci nie budzi samo oskarzenie o probe gwattu, ponie-
waz przeprowadzone badania medyczne dowodza, ze miedzy
Strauss-Kahnem a kobieta doszto do kontaktu seksualnego, ale
raczej przekazane przez nig informacje na temat okolicznosci
zdarzenia i jej przesztosci. Pewne niescistosci wykryto tez w zto-
zonym przez kobiete wniosku o azyl”3®),

Ktamstwo dotyczyto zatem czego$ innego. Jednak nawet
ktamstwo z przesztosci, jak nieprawda we wniosku o azyl, moze
by¢ wykorzystane przeciwko ofierze, gdyz za godne ochrony
przed przemocga uznaje sie przede wszystkim kobiety o nieskazi-
telnej przesztosci, czesto niejako przyjmujac zatozenie, ze inne
najwyrazniej ,,same chciaty” lub s3 elementem spisku przeciwko
domniemanym sprawcom.

Doniesienia medialne pomniejszaja powage przestepstwa,
jakim jest gwatt, poprzez jego seksualizacje i bagatelizowanie
przemocowego wymiaru3?. Przekonanie, ze gwatt to co$ btahe-
go, zwigzanego przede wszystkim z seksem, a nie z przemoca,
szczegolnie czesto powielane byto w ostatnich latach. Ogromng
kariere w mediach zrobito bowiem stowo ,,seksafera”, poczatko-
we uzywane w kontekscie oskarzen Anety Krawczyk wobec An-
drzeja Lepperai Stanistawa tyzwinskiego, pdzniej takze w opisie
innych przypadkow przemocy seksualnej, np. sprawy prezyden-
ta Olsztyna. Sytuacja, w ktorej osobe podejrzang o gwatt okre-
$la sie mianem ,,bohatera seksafery”, sprawia wrazenie, ze to
przestepstwo to tak naprawde nic ztego, a wrecz swoisty powod
do dumy4°. Zréwnywanie obyczajowych skandali z przypadkami

38 Strauss-Kahn zwolniony z aresztu. Pokojowka przyznaje, ze sktamata, Gazeta Wy-
borcza, 1.07.2011.

39 J. Ardovini-Brooker, S. Caringella-McDonald, Media attributions of blame...,
dz.cyt.

40 M. Kowalewski, Matkowski stara si¢ o powrét do ratusza, Rp 05.10.2010.



gwattu i molestowania stato sie bardzo popularne i dokonywa-
ne jakby zupetnie bezrefleksyjnie. Innym razacym przyktadem
tego zjawiska jest tekst Seks niszczy kariery politykdw Dominika
Uhliga. Opisujac ,kariery, ktore pogrzebat seks”, przywotuje on
zaréwno afery zwigzane z romansami na szczytach wtadzy, jak
i sprawy dotyczace przemocy seksualnej, np. afere wokoét pre-
zydenta Olsztyna Czestawa Matkowskiego oskarzonego o gwatt
i molestowanie urzedniczek czy przypadek prezydenta lzraela
Mosze Kacawa skazanego za gwatty na podwtadnych4.

Media hotduja takze mitowi, ze gwatt to tylko wymuszony
stosunek. Tymczasem zgwatceniem w rozumieniu art. 197 k.k.
jest takze doprowadzenie drugiej osoby do poddania sie innej
czynnosci seksualnej wbrew jej woli. Gwattem moze zatem by¢
takze dotykanie intymnych czesci ciata ofiary+?. Polscy dzienni-
karze i dziennikarki zdaja sie jednak nie rozumiec takiej mozli-
wosci. Byto to szczegolnie widoczne przy relacjonowaniu przy-
padku Ani z Gdanska, ktora popetnita samobojstwo po napasci
dokonanej przez kolegow z klasy, kiedy to dziennikarze opisy-
wali inng czynnos$¢ seksualng dokonang na dziewczynie (roze-
branie i dotykanie miejsc intymnych), a okreslali tego rodzaju
przemoc mianem ,,udawanego gwattu”#),

Podsumowanie

Stereotypy na temat przemocy seksualnej nadal sg powszech-
ne w polskiej prasie. W ciggu ostatnich pietnastu lat nie nasta-
pita znaczaca zmiana na lepsze. Czesciej pisze sie o przemocy
seksualnej, przestaje to by¢ temat tabu, ale nadal okoto 25%
artykutow powiela mity na temat gwattu. W ,Rzeczypospolitej”
nastapit znaczacy wzrost liczby tekstow stereotypowych, czyli ba-
gatelizujacych przypadki gwattu i molestowania, sugerujacych,
ze w gwatcie chodzi o seks, a nie o przemoc, przyjmujacych per-
spektywe sprawcy, przypisujacych wine za gwatt kobietom, kto-

41 D. Uhlig, Seks niszczy kariery politykéw, GW 15.02.2011.
42 ]. Polanowski, Przemoc seksualna, ,,Niebieska Linia” 2002, nr 1.
43 A. Kaim, Przemoc bagatelizowana. Mity na temat gwattu, ,,Unigender”, nr 6-7.
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ra rzekomo ,prowokujg wygladem” i zachowaniem, czy umniej-
szajacych krzywde, jakiej doznaja zgwatcone prostytutki.

Wzrost stereotypow jest zwigzany z tym, ze w ostatnich latach
ujawniono wiele przypadkow przemocy seksualnej dokonanej
przez osoby o wysokim statusie spotecznym, a takie przypadki,
niezgodne ze stereotypowym scenariuszem gwattu, narazone sg
na najwieksze niezrozumienie. Przyktady takich spraw, to m.in.
oskarzenie Andrzeja Leppera i Stanistawa tyzwinskiego przez
Anete Krawczyk, oskarzenie Dominique’a Strauss-Kahna przez
pokojowke, oskarzenie prezydenta Olsztyna Czestawa Matkow-
skiego przez podwtadne czy zatrzymanie Romana Polanskiego
oskarzonego o wspoétzycie z matoletnia.

Niewiele jest tekstow edukacyjnych, dostarczajacych rzetel-
nej wiedzy na temat uwarunkowan gwattu. Zauwazy¢ mozna za
to problem, jakim jest medialna pogon za skandalem, ktéra od-
bywa sie czesto bez poszanowania praw ofiary i jej najblizszych
do prywatnosci.

Ze wzgledu na duzy wptyw spoteczny, jaki majg mity zwia-
zane z gwattem powielane przez media, konieczne jest podej-
mowanie inicjatyw edukujacych dziennikarzy idziennikarki.
Zalecane bytoby stworzenie i egzekwowanie zasad etycznych
dotyczacych pisania o przemocy seksualnej tak, aby media jej
nie bagatelizowaty i nie przypisywaty winy ofiarom. Zgodne ze
stereotypami reakcje mediéw na dany przypadek przemocy sek-
sualnej moga wptynad na to, ze inne ofiary w podobnej sytuacji
moga nie ztozyc¢ doniesienia o krzywdzie, jaka je spotkata, bojac
sie podobnego ostracyzmu.

Nalezy zwraca¢ uwage m.in. na jezyk uzywany do opisu przy-
padkow przemocy seksualnej i nie powiela¢ bagatelizujgcych
okreslen typu ,,seksafera”.
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Kiedy media opisujg przypadki przemocy w relacjach rowies-
niczych, ktorej sprawcami sg chtopcy, nie podaja ptci sprawcy.
Pisze sig i mowi, ze mamy do czynienia z agresjg nastolatkow
lub z problemem przemocy wsréd mtodziezy. Zupetnie inaczej
dzieje sie, gdy to dziewczeta staja sie sprawczyniami przemocy —
wtedy media bijg na alarm. ,,Dziewczyny s coraz bardziej agre-
sywne”, ,,Dziewczyny sie bijg” — to tylko niektore tytuty, ktére
pojawity sie w ostatnim czasie. Mozemy wiec odnie$¢ wrazenie,
ze problem z agresjg majq w Polsce wytacznie dziewczeta.

Jak podaje policja: ,,Analiza danych pokazata, ze na przestrze-
ni lat 1999-2010 liczba mtodych kobiet podejrzanych o popetnie-
nie [...] przestepstw rosta najszybciej np.:

* 0169% wzrosta liczba dziewczat do 16. roku zycia podejrza-
nych o bojki i pobicia, podczas gdy wzrost liczby chtopcow
w tej kategorii wyniost 55%,

e o ponad 176% wzrosta liczba dziewczat do 16. roku zycia po-
dejrzanych o zniszczenie i uszkodzenie mienia, podczas gdy
wzrost liczby chtopcoéw w tej kategorii wyniost 38,3%,

* 061% wzrosta liczba dziewczat do 16. roku zycia podejrza-
nych o spowodowanie uszczerbku na zdrowiu, podczas gdy
wzrost liczby chtopcoéw w tej kategorii wyniost 20%,

* 014,2% zmalata liczba dziewczat do 16. roku zycia podej-
rzanych o przestepstwa rozbdjnicze, podczas gdy liczba
chtopcow w tej kategorii zmalata o prawie 30%.
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Podobne tendencje mozna zaobserwowad w kategorii wie-
kowej 17-20 lat. Wzrosta o0 16% liczba kobiet podejrzanych
o spowodowanie uszczerbku na zdrowiu, podczas gdy liczba
mezczyzn zmalata o 14,9%. Podobnie wyglada sytuacja w przy-
padku bojek i pobic: wzrost liczby kobiet o0 34,5%, wzrost liczby
mezczyzn tylko 0 0,3%.”

A jednak, gdy spojrzymy uwazniej na statystyki policyjne
i przyjrzymy sie liczbom a nie tylko procentom, dostrzezemy,
ze cho¢ skala przemocy ze strony dziewczat zwieksza sie, to
nadal jest nieporéownywalnie mniejsza od skali przemocy sto-
sowanej przez chtopcow.

Wezmy dane z roku 2009:

podejrzani w wieku do 16 lat | podejrzani w wieku 17- 20 lat
kwalifikacja prawna mezczyzni kobiety mezczyzni kobiety
spowodowanie uszczerbku na zdrowiu 2.562 404 1.248 58
udziat w bojce lub pobiciu 5.121 1.208 6.106 269
przestepstwa rozbdjnicze 3.924 362 3.822 151
niszczenie, uszkodzenie mienia 4.543 362 4.671 107
RAZEM 16. 150 2.336 15.847 585

m 00000000000 0000000000000000000000000000000C0CCCFCOIRIIITS
(]

Jak wynika z tego zestawienia, dziewczeta do 16. roku zycia
stanowia 12,7% sprawcéw, za$ chtopcy — 87,3%. W przypadku
0s6b powyzej 17 roku zycia mezczyzni stanowia 85,7% spraw-
cow. Trudno zatem powiedzie¢, ze to dziewczeta majq wiekszy
niz chtopcy problem z agresjg. Oczywiscie, problem przemocy ze
strony mtodziezy powinien by¢ nagtasniany bez wzgledu na to,
kto te przemoc stosuje. Jednak niepokoi fakt, ze gdy stosuja ja
chtopcy, media i instytucje nie zwracaja uwagi na ptecé sprawcy,
cho¢ ewidentnie ma ona zwigzek z przemoca. Kiedy natomiast
dziewczeta stosujg przemoc, ptec jest wyraznie podkreslana.
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Gwatt na randce — powazny problem

W Polsce nie styszymy o problemie przemocy w zwigzkach
nastolatkéw, o gwattach na randce, molestowaniu seksualnym
dziewczat; moze sie on wydawac spotecznie nikty w poréwnaniu

z bezkresem przemocy, do jakiej dochodzi w zwigzkach matzen-

skich osob dorostych. , Tymczasem statystyki, przede wszystkim

amerykanskie, bo takimi gtownie dysponujemy, bijg na alarm.

Przemoc w zwiazkach nastolatkow jest podobnie nasilona, jak

to, co dzieje sie w relacjach dorostych” — pisata rok temu w pis-

mie , Niebieska Linia” Agnieszka Czapczynska, terapeutka zaj-
mujaca sie przemoca. Amerykanskie statystyki pokazuja, ze:

e 12% respondentek badan dotyczacych przemocy wobec ko-
biet podaje, ze byto nagabywanych seksualnie przed osiag-
nieciem 18 roku zycia,

e wiekszos¢ gwattdw nie dzieje sie w ,,ciemnym parku”. 6 na
10 gwattow na mtodych kobietach wydarzyto sie w ich wtas-
nych domach, domach przyjaciot lub dalszej rodziny,

e 38% ofiar gwattow to kobiety w wieku 14-17 lat,

e 20% nastolatkdw podaje, ze zostato uderzonych piescia,
spoliczkowanych lub popchnietych przez partnera/ke, :

* najbardziej narazone na przemoc w zwigzku sg mtode ko-
biety w wieku 16-24 lat,

e ok. 10% nastolatkéw doswiadczyto przemocy werbalnej lub
fizycznej, ktorej sprawcg byt partner/partnerka znajdujacy/a
sie pod wptywem alkoholu, :

* 14% nastolatkow podaje, ze byto zastraszanych przemoca
fizyczna przez swojego partnera/rke w celu unikniecia roz-
stania,

¢ nastolatki, ktére identyfikuja sie jako geje, lesbijki czy oso-
by biseksualne, doswiadczajq podobnej przemocy jak osoby .
heteroseksualne,

e wroku 2001 w USA ponad 97.000 studentow wieku 18-24
lat byto ofiarami przemocy seksualnej pod wptywem alko-
holu na ,imprezie” czy gwattu na randce,

e powaznym czynnikiem ryzyka przemocy na randce jest nie- .
petnosprawnos¢ ofiary.
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W Polsce, gdzie nikt regularnie nie monitoruje problemu
przemocy i przemocy seksualnej wobec dziewczat, podobnych
danych jest bardzo mato, co nie znaczy, ze problem nie istnieje.
»Gwatt na randce” — termin powszechnie znany i opisany w Sta-
nach Zjednoczonych i krajach Unii Europejskiej nie jest praktycz-
nie uzywany w Polsce. Jest objety takim samym, jesli nie wiek-
szym tabu, jak termin ,,gwatt matzenski”. Jedyne polskie badania
dotyczace przemocy seksualnej dotykajacej mtodziezy pocho-
dza zroku 2008. Byty to badania ankietowe przeprowadzone
wsrod ok. 850 ucznidw i uczennic z 60 krakowskich gimnazjow.
Przeprowadzili je naukowcy z Instytutu Socjologii UJ z inicjaty-
wy Fundacji Rozwoju Spotecznego DEMOS oraz krakowskiego
samorzadu. Wynika z nich, ze okoto 14% krakowskich gimna-
zjalistow i gimnazjalistek doswiadczyto przemocy seksualnej.
Jej ofiarami najczesciej padaty dziewczeta. Wsrod form prze-
mocy seksualnej przewazaja akty molestowania stownego, ale
zdarzajq sie tez gwatty. W 68% owa przemoc lub wykorzystanie
polegaty na tzw. komentarzach seksualnych. Wedtug naukow-
cow, molestowanie stowne jest najlzejsza forma wykorzystywa-
nia seksualnego dzieci. 36% ofiar wskazato na obnazanie, 16%
— dotykanie miejsc intymnych, 15% — stosunek seksualny, a 4%
— udziat w pornografii. W kazdej z przebadanych form przemo-
cy seksualnej grupa ofiar zdecydowanie bardziej narazong byty
dziewczeta.

Wyniki polskich badaczy sq porownywalne do tych uzyska-
nych w badaniach przeprowadzonych w roku 2006 przez UNICEF.
Wykazaty one, ze dziewczeta w wieku szkolnym w Europie do-
Swiadczajq réznych form przemocy (w tym przemocy seksualnej)
znacznie czesciej niz chtopcy. W Niemczech np. 16% dziewczat
przed 16 rokiem zycia pada ofiarg przemocy (fizycznej, seksual-
nej, psychologicznej). Nalezy przypuszczac, ze skala problemu
jest podobna we wszystkich krajach UE. O ile jednak w innych
krajach problem jest rozpoznany, opisany i regularnie badany,
o tyle w Polsce badania na temat przemocy w grupach rowiesni-
czych rzadko uwzgledniajg zmienng ptci. Na przyktad program
spoteczny ,Szkota bez przemocy” (,Diagnoza szkolna” 2007
oraz 2008) prowadzi badania z uwzglednieniem ptci sprawcow,



ale nie odnotowuje ptci ofiar. W niezwykle przyjaznie sformuto-
wanych podrecznikach tej inicjatywy, takze tych skierowanych
do ucznidéw, nigdzie nie wystepuje sformutowanie skierowane
wprost do dziewczat, nie stosuje sie zenskich koncowek, nie
wyjasnia specyfiki agresji wobec dziewczat i wsrod dziewczat
(mimo zZe ten aspekt program uwzglednia w szkoleniach dla na-
uczycieli). Fundacja Feminoteka w roku 2008 w opracowata ra-
port krytyczny na temat realizowania polityki rownosci ptci oraz
dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy ze wzgledu
na pte¢ w polskiej szkole. Z raportu wynika, ze poza kilkoma wy-
jatkami w polskiej szkole takie dziatania nie sa prowadzone.

Konieczna edukacja

Na forach miedzynarodowych czy unijnych, gdy mowa o prze-
mocy, niemal zawsze podkreslany jest problem przemocy ze
wzgledu na ptec. Przemocy wobec dziewczat zakazuje Dekla-
racja Pekinska ONZ z roku 1995, ajej dokument programowy
— Pekinska Platforma Dziatania, ktora stata sie podstawa do
formutowania licznych dyrektyw Unii Europejskiej dotyczacych
rownosci, wskazuje szereg rekomendacji, majacych na celu row-
nouprawnienie dziewczynek i przeciwdziatanie przemocy wo-
bec nich. Nalezy do nich m.in. wprowadzanie do programow
edukacyjnych nauczania o prawach kobiet i przeciwdziataniu
przemocy wobec kobiet oraz prowadzenie statystyk osob mto-
docianych z uwzglednieniem ptci.

Tymczasem w Polsce skala przemocy wobec dziewczat w 0go-
le nie jest monitorowana. Statystyki policyjne wykazuja liczbe in-
terwencji w sprawie przemocy domowej czy przemocy w szkole
bez wskazywania na ptec ofiary czy osoby, ktéra o interwencje
prosita. W rekomendacjach dla rzadu dotyczacych skuteczniej-
szej walki z przemoca w rodzinie wobec kobiet, zamieszczonych
w raporcie krytycznym opracowanym przez Fundacje Femino-
teka Kogo chronimy przed przemocq? Dwa lata ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Warszawa
2007), zalecatysmy ,wieksze zwrocenie uwagi na profilaktyke
przemocy i propagowanie dziatan profilaktycznych oraz wpro-
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wadzenie do szkot programow profilaktyki przemocy skiero-
wanych do dziewczat”. Jednak, choc¢ skala zjawiska przemocy
ros$nie, od tamtej pory nie wprowadzono w polskich szkotach
dziatan profilaktycznych uwzgledniajacych kwestie stereotypow
ptciowych.

Sama mtodziez uwaza przemoc za najwazniejszy problem
w szkole (,,Diagnoza szkolna 2008”). Psycholog Ewa Czemierow-
ska, jedna z koordynatorek akcji ,,Szkota bez przemocy”, zauwa-
Za, ze mimo pozornego alarmu rozniecanego od czasu do cza-
su przez media, ani nauczyciele, ani dzieci i rodzice nie wiedza
doktadnie, czym jest przemoc, ponadto nie zdajg sobie sprawy,
jakie moga by¢ jej skutki. A przeciez nawet popychanie, wy$mie-
wanie, przewracanie, poklepywanie po pupie czy zarty moga
na cate zycie naruszy¢ poczucie wartosci ofiary. Agresywne za-
chowania mtodziezy biorg sie nie tylko z Internetu i telewizji,
ale przede wszystkim z domu. Badania wykazuja, ze uczniowie
z rodzin patologicznych, niepetnych lub placowek opiekunczych
najczesciej sa sprawcami lub ofiarami przemocy. Potwierdza
to Anna Giza-Poleszczuk, ktéra prowadzita badania CBOS w ra-
mach akcji ,Szkota bez przemocy”. Uwaza ona, ze nasigknieta
agresja mtodziez przenosi do szkoty wzorce domowego funkcjo-
nowania. A doktadniej — przenosi brak umiejetnosci komuniko-
wania sie ze $wiatem: niemowienie o uczuciach, brak zaufania
do bliskich, brak asertywnosci, nieumiejetnos¢ nieagresywne-
go rozwigzywania problemoéw oraz rozwigzywania problemow
w ogole, brak pewnosci siebie.

Mtodziez gimnazjalna i licealna znajduje sie w trudnym okre-
sie rozwoju psychoseksualnego. To czas poszukiwania tozsamo-
$ci, wchodzenia w nowe role spoteczne, podejmowania decyzji
na temat dorostego zycia, czemu czesto towarzyszy poczucie
zagubienia. Dodatkowo s3 to lata, w ktorych nastepuje zmiana
szkoty, grupy réwiesniczej, co rowniez powoduje niepokdj i lek.
Czesto mtodziez w tym okresie podejmuje ryzykowne zachowa-
nia, w tym takie, ktére s nacechowane przemoca. Dziewczeta
w tym wieku narazone sa nie tylko na przemoc ze strony do-
rostych czy tez réwiesnikow, ale rowniez ze strony starszych
dziewczat i swoich rowiesniczek. Przemoc ta ma gtéwnie cha-



rakter psychiczny i objawia sie gtéwnie w wyzwiskach, obma-
wianiu, izolowaniu od grupy. Dziewczeta czesto wstydza sie
powiedzie¢ o tych doswiadczeniach nauczycielom czy swojej
rodzinie, nie potrafig reagowac w takiej sytuacji i nie wiedza,
gdzie szuka¢ pomocy. Na to naktada sie szczegélna sytuacja do-
rastania i pierwszych kontaktow seksualnych. Trudna zwtaszcza
dla dziewczat w ostatnich klasach gimnazjum i w wieku liceal-
nym, ktore sg bardziej narazone na niechciane doswiadczenia
seksualne. Wiele nastolatek doswiadcza presji seksualnej ze
strony partnerow, z ktorymi sie spotykaja. Te formy przemocy
objawiaja sie przez werbalne lub niewerbalne przekazy, przez
przemoc fizyczna i seksualng (napastowanie seksualne w szkole,
gwatty na randkach).

Wedle danych ze Stanéw Zjednoczonych, na 339 nastolatek
przebadanych w ankiecie, 28% okreslito, ze byty naktaniane lub
miaty stosunek seksualny wbrew ich woli. Badania te dowiodty,
ze w wiekszosci przypadkow dziewczeta nie moéwia o tego ro-
dzaju wydarzeniach rodzicom czy tez osobom, ktore mogtyby
zaoferowac im potrzebng pomoc. Podobnie jest w Polsce. Jak
wynika z przytoczonych wczesniej badan w krakowskich szko-
tach, 27% dzieci nie informuje nikogo o przypadku wykorzysta-
nia, 40% ofiar powiadomito kogos o przypadku wykorzystania
tuz po fakcie, a 33% dopiero po jakims$ czasie. Pozostate zacho-
waty to w catkowitej tajemnicy. Z badan tych wynika takze, ze
dzieci, ktore padty ofiarg przemocy seksualnej, poszukuja poz-
niej pomocy najczesciej u rowiesnikow irodzicow, a znacznie
rzadziej w powotanych do tego instytucjach.

Media, szkota, rodzina

Czasopisma dla mtodziezy (,Bravo”, ,Bravo Girl”, ,,Popcorn,
,Dziewczyna” itp.) przedstawiajac dziewczeta jako bierne, niea-
sertywne i skoncentrowane na wygladzie, utrwalajg negatywne
stereotypy ptci i — co za tym idzie — przyczyniaja sie do tego, ze
dziewczeta tracq zdolnos¢ skutecznej obrony przed przemoca.
Promowanie przez czasopisma okreslonego modelu sylwetki
skutkuje takimi zachowaniami autoagresywnymi, jak np. buli-
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mia czy anoreksja. Z kolei chtopcy w zwigzku z funkcjonujacym
w kulturze mtodziezowej oraz w grupach rowiesniczych mode-
lem meskosci, ktdry promuje postawe ,,macho”, czesto zacho-
wujg sie agresywnie w stosunku do kolegéw oraz dziewczat,
z ktéorymi sg w relacjach intymnych. Konieczne jest podjecie
specjalnych dziatan adresowanych do chtopcéw: uczenie ich sza-
cunku i partnerstwa oraz umiejetnosci radzenia sobie z agresja.
Szczegolnie, ze — jak wynika z raportu Fundacji Feminoteka (Sle-
pa na pte¢ — edukacja rownosciowa po polsku. Raport krytyczny,
2008), to chtopcy sq bardziej narazeni na niepowodzenia szkolne
iich negatywne skutki, np. czesciej niz dziewczeta przenoszeni
sg do szkot specjalnych. Jak dotad jednak, zaje¢ dla chtopcow
z profilaktyki przemocy praktycznie w Polsce sie nie prowadzi.

Nalezy takze zwroci¢ uwage na trudnosci wynikajace z wieku
dorastania, takie jak podejmowanie czynnosci seksualnych, na-
Sladowanie dorostych w roztadowywaniu stresu czy sposobach
spedzania wolnego czasu (picie alkoholu, zazywanie narkoty-
kow itp.) W ciagu ostatnich lat obnizyt sie wiek inicjacji seksu-
alnej w Polsce. W ostatnim raporcie ,,Szkota bez przemocy” do
aktywnosci seksualnej przyznaje sie 49% uczniow, w tym w cig-
gu ostatniego roku przybyto uczniow w grupach mtodszych (14-
15 lat). Niechec¢ panstwa do wtaczenia edukacji seksualnej do
systemu nauczania, brak rzetelnej wiedzy rodzicow oraz wielu
pedagogoéw i pedagozek, powoduje wzrost liczby ryzykownych
zachowan seksualnych mtodziezy i nasilanie sie zjawiska prze-
mocy seksualnej, ktérej ofiarami sg gtownie dziewczeta. Dlatego
wazne jest, by dziewczeta jak najwczes$niej informowac o tym,
jakie zachowania wobec nich moga skutkowac przemoca, jak
rozpoznawac sygnaty dotyczace tego zjawiska ijak reagowac.
Chtopcow natomiast nalezy uczy¢, ze takie zachowania sg na-
ganne i powinny spotkac sie z dezaprobata spoteczna.

Poniewaz stereotypy ptciowe s jednym z gtéwnych zrodet
przemocy ze wzgledu na pte¢, ich wyeliminowanie nie tylko
z podrecznikow szkolnych, ale takze z catego procesu naucza-
nia jest dla nas jedng z priorytetowych kwestii. Stad nasze re-
komendacje:



1) Polski system oswiatowy nie przewiduje badan przy uzyciu
wskaznikow wrazliwych na pte¢, stad pierwsza rekomendacja
jest przeprowadzenie takich badan na szczeblu lokalnym i kra-
jowym.

2) Wtadze o$wiatowe powinny uwzglednia¢ zagadnienie
rownosci kobiet i mezczyzn we wszystkich prowadzonych przez
siebie programach i dziataniach. Powinny inspirowa¢ nauczycie-
lii nauczycielki do podejmowania w szkole tematéw zwigzanych
z rébwnoscia ptci i tak wptywac na ksztatt debaty publicznej, by
tematyka réwnosciowa przestata by¢ traktowana jako tematyka
marginalna i mato znaczaca.

3) W programach ksztatcenia i doskonalenia nauczycieli i na-
uczycielek nalezy uwzgledni¢ szeroko rozumiang problematyke
emancypacyjng i antydyskryminacyjng. Nalezy uwrazliwia¢ na
problemy zwigzane ze stereotypowym postrzeganiem rol ptcio-
wych, na znaczenie, jakie w procesie socjalizacji maja przeko-
nania i oczekiwania nauczycieli i nauczycielek wobec uczniow
iuczennic. Nalezy takze zwraca¢ uwage na jezyk, jakim postu-
guja sie nauczycielki i nauczyciele.

4) Konieczne jest stworzenie programoéw profilaktycznych
z zakresu prewencji przemocy (w szczegélnosci przemocy do-
mowej, w szkotach z uwzglednieniem rozktadu ptciowego), al-
koholizmu i narkomanii. Programy powinny by¢ konsultowane
z partnerami spotecznymi: srodowiskiem nauczycielskim, spe-
cjalistami/ specjalistkami z danych dziedzin, organizacjami po-
zarzadowymi.

5) Konieczna jest zmiana tresci edukacyjnych w podreczni-
kach potaczona ze zmiang jezyka (stosowanie jezyka nieopre-
sywnego i neutralnego ptciowo). Autorzy/ autorki programow
edukacyjnych i podrecznikdw, jak rowniez wydawcy/ wydawczy-
nie powinni/powinny uwzgledniac¢ zasade réwnego traktowania
kobiet i mezczyzn i nie umieszcza¢ w swoich pracach zadnych
tresci dyskryminujacych ze wzgledu na pte¢, wiek, rase, wyzna-
nie oraz orientacje seksualna. Nie powinni/ powinny wzmacnia¢
stereotypdw i utrwalad tradycyjnego podziatu rél, krzywdzace-
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go kobiety i inne grupy defaworyzowane. Podreczniki powinny
odzwierciedlac réznorodnosc swiata spotecznego, dajac wska-
zowki, jak radzi¢ sobie z innoscia.

6) Konieczne jest stworzenie apolitycznego centrum kom-
petencji w zakresie rownosci ptci jako miejsca, w ktérym beda
dokonywane ekspertyzy, analizy i oceny programdw nauczania,
podrecznikéw, programow oraz podstawy programowe;.

7) Konieczne jest wprowadzenie obowiazkowej i wolnej od
ideologii edukacji seksualnej do szkot, dostosowanej do wieku
i poziomu dojrzatosci uczniow. Uprawnione do prowadzenia za-
je¢ z tego przedmiotu powinny byc¢ osoby po studiach podyplo-
mowych z edukacji seksualnej.

Tekst przygotowany na konferencje w 2010 roku “Dlaczego dziewczeta s3 agresywne.

Szkola wobec problemu przemocy ze wzgledu na ple¢” zostal tez opublikowany w Spo-
lecznym Monitorze Edukacji.



CHCE O TYM ZAPOMNIEC...
PSYCHOLOGICZNE
KONSEKWENCJE GWAELTU

Agnieszka Czapczynska

»Znalismy sie od kilku lat, ale nigdy nie zwracatam na nie-
go uwagi. Dopiero pod koniec trzeciej klasy liceum jako$ mnie
zainteresowat izaczeliSmy sie spotyka¢. Tak po kolezensku:
chodzilismy do kina, czasem przychodzitam do niego do domu
ogladac razem filmy. Troche sie catowalismy, ale nic wiecej. Kie-
dy$ zaprosit mnie do siebie, gdy nikogo nie byto, pilismy piwo
i stuchaliSmy muzyki. Byto fajnie. Przytulalismy sie, ale on byt
coraz bardziej natarczywy. Méwitam mu, ze nie chce tego robic,
ale nie stuchat. Zaczetam sie ba¢, wyrwatam sie do przedpokoju.
Przewrdcit mnie, szarpalismy sie; on miat duzg przewage fizycz-
na, ja nie miatam sity, zeby sie broni¢. Przygniott mnie swoim
ciezarem... Nie mogtam ztapac tchu ani krzyczec... Potem okrop-
nie ptakatam. SiedzieliSmy u niego w pokoju, on mnie przytulat
i méwit, ze wie, ze przeciez po to przysztam. Czutam nienawis¢
do samej siebie i obrzydzenie. To chyba nie byt gwatt, przeciez
sama sie do niego przytulatam. On mowi, ze go sprowokowa-

”

tam...”.

Dla czesci kobiet, ktore staty sie ofiarami gwattu, nie jest
wcale oczywiste, czym byto to doswiadczenie. Statystyczna
wiekszos¢ sprawcow to mezczyzni znani ofierze — koledzy,
partnerzy, cztonkowie rodziny. Ponad 80% zgwatconych kobiet
znato napastnika wczesniej, a w wielu sytuacjach kobiety ta-
czyt z napastnikami jaki$ rodzaj relacji, czasem o charakterze
intymnym. Jest to jeden z czynnikow, ktéry powoduje, ze kiedy
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dochodzi do naduzycia, kobiety maja trudnos¢ w jasnej ocenie
tego, co tak naprawde wydarzyto sie w ich zyciu. Wiele kobiet,
ktore doswiadczyty gwattu, jest w zgota innej sytuacji psycholo-
gicznej i potrafi precyzyjnie okresli¢, ze byto to naduzycie. Nie
zmienia to jednak faktu, ze i jedne, i drugie czesto borykaja sie
z wieloletnimi konsekwencjami psychologicznymi gwattu, np.
odczujwajg wstyd i strach, maja poczucie winy, przezywaja roz-
ne trudnosci zyciowe zwigzane z tym doswiadczeniem.

Liczba gwattow, ktérych sprawcami s mezczyzni wobec ko-
biet, kaze je postrzegac¢ nie tylko jako zjawisko natury psycholo-
gicznej, lecz takze jako problem spoteczny. Wiaze sie je z takimi
zjawiskami, jak nierownos¢ ptci, pornografia oraz legitymizacja
przemocy. Nierownosc ptci stawia kobiety w roli oséb zaleznych
od partneréw, ojcéw, braci. Pornografia redukuje kobiece ciato
do roli przedmiotu, promuje przemoc seksualng, przedstawiajac
ja jako atrakcyjny i kuszacy element intymnego zblizenia. Legity-
mizacja przemocy z kolei polega na wspieraniu jej przez $rodki
masowego przekazu, np. przez trywializowanie aktow przemo-
cy w mediach, militarne gry wideo, oparte na brutalnosci sporty
itp. Zyjemy w éwiecie podwojnych norm: z jednej strony gwatt
uchodzi za zachowanie spotecznie naganne, z drugiej natomiast
codziennie przymykamy oczy na akty naruszania kobiecej prze-
strzeni, z ktorych gwatt stanowi forme skrajna.

Co to jest gwatt?

Istnieje wiele definicji gwattu — niektdére z nich maja charak-
ter prawny, inne odnosza sie do strony psychologicznej tego
naduzycia. Wedtug S. Brownmiller gwatt to ,,wymuszona sitg
inwazja cielesna, wtargniecie w prywatna, osobista przestrzen
wewnetrzng bez uzyskania zgody, [...] stanowiace celowe po-
gwatcenie emocjonalnej, fizycznej iracjonalnej integralnosci
i bedace wrogim, degradujacym aktem przemocy”?.

1 S.Brownmiller, Against our will: Men, women and rape, New York 1975.



Konsekwencje psychologiczne gwattu

»Zostatam zgwatcona przez znajomego, ktérego poznatam
na wakacjach. Cate moje zycie runeto. Przedwczoraj znowu my-
slatam o samobojstwie. Czuje sie strasznie... przed chwilkg wro-
cit mi straszny lek, brzydze sie siebie i swojego ciata, nie moge
na siebie patrzec... Najlepiej zniszczytabym swoje ciato, swoja
twarz... Najlepiej niech to lato sie skonczy — nie cierpie, gdy jest
tak gorgco. Momentami wstydze sie wychodzi¢ na dwor”.

Mity na temat gwattu

W naszym spoteczenstwie istnieje wiele mitow, czyli fatszych
przekonan, dotyczacych gwattu. S3 one wazna przyczyna, dla
ktorej ofiary nie ujawniaja naduzycia, obwiniaja siebie, nie szu-
kaja pomocy. Ponizej przytaczamy najczestsze z nich:

MIT: Ofiara gwattu jest sama sobie winna.

»Daily Mail” podaje, ze niemal 1/4 kobiet w wieku 18-24 lat
uwaza, ze noszenie minispddniczek, flirtowanie z mezczyzna
oraz smiaty taniec sa rownoznaczne ze zgodg na postawienie
drinka, a w rezultacie czyni ja wspétodpowiedzialng za gwatt.
Z kolei az 20% respondentek przyznato, ze jesli kobieta poszta
z oprawcg do domu, to sama sprowokowata gwatt, a 14% jest
zdania, ze wiekszos$¢ oskarzen w sprawie gwattéw jest niepraw-
dziwa. Mit ten siega korzeniami historii, ktéra rozegrata sie
w rajskim ogrodzie. To Ewa byta kusicielka, Adam nie potrafit
sie oprzec. Jej wina jest ewidentna. Zgwatcone kobiety i dziew-
czyny sg szczegétowo wypytywane, jak byty ubrane (czy aby nie
nazbyt prowokujaco), tak jakby to miato znaczenie.

FAKT: KOBIETA, KTORA ATRAKCYINIE SIE UBIERA CZY SMIA-
tO ZACHOWUIJE, NIE ROBI TEGO PO TO, BY JA ZGWALCONO.
NIKT NIE CHCE DOSWIADCZYC GWALTU | NIKT NIE MA PRAWA
ZMUSZAC KOGO$ DO SEKSU WBREW JEJ/IEGO WOLI.

MIT: Gwatt to rzadza; mezczyzna w pewnym momencie nie
moze sie juz wycofac.

PSYCHOLOGICZNE KONSEKWENCJE GWALTU
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W badaniach prowadzonych przez Andree Parrot wsrod nasto-
latkow z koledzéw przy Uniwersytecie Kalifornijskim w Los An-
geles 1/3 respondentek uwaza, ze mezczyzna musi uciec sie do
przemocy, gdy jest tak pobudzony, ze nie moze sie powstrzymac.
Korzenie tego mitu to, zdaniem Alicji Dtugoteckiej, syndrom
»madonny” i,ladacznicy” funkcjonujacy tam, gdzie brak part-
nerstwa miedzy ptciami i przekonania, ze kobieta nie ma prawa
do wytyczania granic?. Dziewczyny dzielg sie na porzadne, ktore
nie dajg sie nawet dotkna¢, itatwe, ktére wtasciwie ,,same sie
prosza”. Lustrzanym odbiciem jest stereotyp dzielacy chtopcow
na towcoéw okazji i frajerow, ktorzy z nich nie korzystaja.

FAKT: WIEKSZOS¢ MEZCZYZN JEST W STANIE KONTROLO-
WAC SWOJE ZACHOWANIA SEKSUALNE, A CI, KTORZY TEGO NIE
UMIEJA, POWINNI PODDAC SIE STOSOWNEMU LECZENIU.

MIT: Randka to wymiana ustug: mezczyzna zaprasza i ptaci,
kobieta w zamian oferuje seks.

Jak gteboko siegaja korzenie tego stereotypu, pokazuja cy-
towane powyzej badania Andree Parrot, w ktorych 54% respon-
dentéw nie widziato nic niewtasciwego w uzyciu przemocy,
jesli dziewczyna wczesniej zgodzita sie na seks, a potem zmie-
nita zdanie. Podobnie, gdy wczesniej zgodzita sie na pocatunki
i pieszczoty. Prawie 40% 0sob uznato, ze wymuszanie seksu jest
w porzadku, jesli chtopak wydat na randce duzo pieniedzy. Po-
nad potowa uwazata, ze chtopak ma prawo wymagac stosunku,
jesli to dziewczyna go podrywata.

FAKT: KOBIETA MA PRAWO WYCOFAC SIE Z AKTYWNOSCI
SEKSUALNEJ W DOWOLNYM MOMENCIE, NAWET JESLI WCZES-
NIEJ BYLA NIA ZAINTERESOWANA.

MIT: Gwatt to normalna forma aktywnosci seksualne;j.

W naszej kulturze gwatt utozsamiany jest przez wiele oséb
z seksem. Sprzyjaja temu media pokazujace intymnos¢ w spo-
sob przesycony przemocy wobec kobiet, wiec problem doty-

2 http://www.polskatimes.pl/magazynrodzinny/134548,seks-po-porodzie,id,t.
html



czy nie tylko pornografii. Nasze codzienne Zzycie: prasa, ktora
czytamy, reklamy, jakimi jestesmy otoczeni, filmy dostepne dla
wszystkich uzytkownikéw w sieciach telewizyjnych, pokazuja
seks w sposob sugerujacy naturalnos¢ przemocy w intymnych
relacjach. Powstaje fatszywy obraz, ze gwatt sprawia ofierze
przyjemnosc i podnieca jq erotycznie.

FAKT: GWALT TO W KAZDYM PRZYPADKU DOSWIADCZE-
NIE UPOKARZAJACE DLA OFIARY, ODZIERAJACE JA Z POCZUCIA
KONTROLI NAD WEASNYM CIALEM | SZACUNKU DO SIEBIE.

MIT: Gwatciciele to osoby zaburzone psychicznie.

Badania pokazuja, ze gwatciciele pochodza ze wszystkich
warstw spotecznych; 80% sprawcow gwattu jest znanych ofierze
i czesto taczy je z nimi jaki$ rodzaj relacji. Traktowanie sprawcéw
jako 0sob zaburzonych tworzy fatszywy obraz mezczyzn, ktorzy
sa w jakis sposéb ,,chorzy” i nie potrafig kontrolowac¢ swojego
zachowania.

FAKT: SPRAWCY GWALTOW TO W WIEKSZOSCI MEZCZYZNI
CALKOWICIE ZDROWI PSYCHICZNIE, KTORZY DECYDUJA SIE NA
STOSOWANIE PRZEMOCY WOBEC KOBIET. ODSETEK MEZCZYZN
O SKLONNOSCIACH PSYCHOPATYCZNYCH W POPULACII JEST
ZDECYDOWANIE MNIEJSZY NIZ ODSETEK GWALCICIELI.

MIT: Ofiary gwattu chciaty byc zgwatcone.

Wiekszos¢ gwatcicieli racjonalizuje swoje zachowanie, ttuma-
czac sie tym, ze zostali ,,sprowokowani” przez ofiare, ktora byta
,WYyzywajaco ubrana”, ,miata silny makijaz”, ,,siedziata sama przy
barze”, ,,narzucata sie”. Jest to sposodb myslenia przerzucajacy od-
powiedzialnos¢ za zachowanie sprawcy na ofiare i tym samym
zdejmujacy z gwatciciela poczucie winy za wtasne dziatanie.

FAKT: ZADNE ZACHOWANIE ZE STRONY OFIARY NIE USPRA-
WIEDLIWIA PRZEMOCY, NIE JEST POWODEM ANI ZACHETA DO
GWALTU.

MIT: Tylko kobiety o ,ztej reputacji” doswiadczajg gwattu.
FAKT: GWALT JEST PRZESTEPSTWEM WOBEC KAZDEJ KO-
BIETY, NIEZALEZNIE OD TEGO, KIM ONA JEST. KAZDA KOBIETA

PSYCHOLOGICZNE KONSEKWENCJE GWALTU
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MOZE W CIAGU SWOJEGO ZYCIA DOSWIADCZYC GWALTU. DANE
POLICJI POKAZUJA, ZE NADUZYCIA SEKSUALNE SPOTYKAIJA KO-
BIETY, KTORE POCHODZA Z ROZNYCH WARSTW SPOLECZNYCH,
SA W ROZNYM WIEKU, MAJA ROZNY STATUS EKONOMICZY.
DOMNIEMANA REPUTACJA KOBIET JEST TYLKO STEREOTYPEM,
KTORY ULATWIA SPRAWCOM POCZUC SIE BEZKARNIE.

MIT: W matzenstwie kobiety sg bezpieczne od gwattu.

Stereotypowy poglad gtosi, ze jesli kobieta raz powiedziata
»tak”, nie ma juz prawa powiedziec ,nie”, a zatem jest ,,zobo-
wigzana” do seksu z mezczyzng, ktory jest/byt jej partnerem.
Dotyka to bardzo trudnego problemu, jakim jest gwatt w mat-
zenstwie — przestrzeni praktycznie absolutnej bezkarnosci gwat-
cicieli. Wiele kobiet nie ma swiadomosci, ze doswiadcza gwattu
ze strony meza, poniewaz uwaza seks za swoj obowiazek. Inne
natomiast maja takg swiadomosc¢, ale nie zgtaszaja sie na policje
w obawie, ze nie uda im sie dowies¢ swoich praw.

FAKT: MALZENSTWO NIE USPRAWIEDLIWIA STOSOWANIA
PRZEMOCY SEKSUALNE]J.

MIT: Tylko kobiety sg ofiarami gwattu.

Polskie dane statystyczne na ten temat sg trudno dostepne,
poniewaz mezczyzni — ofiary gwtatu zazwyczaj nie zgtasza-
ja nigdzie takich przestepstw. Wedtug raportu U.S. Bureau of
Justice’s National Crime Survey, ktéry ukazat sie w roku 1991,
w Stanach Zjednoczonych rocznie dochodzito do ok. 168.000
gwattow, z czego 13.000 ofiar stanowili mezczyzni. Sprawcami
niemal wszystkich gwattow byli mezczyzni.

FAKT: OFiARA GWALTU MOZE STAC SIE ZAROWNO KO-
BIETA, JAK | MEZCZYZNA, CO NIE ZMIENIA FAKTU, ZE WIEK-
5z0S¢ SPRAWCOW TO MEZCZYZNI (TAKZE WOBEC INNYCH
MEZCZYZN).




Konsekwencje psychologiczne gwattu

Gwat jest naduzyciem, ktére w drastyczny sposéb odbiera
ofierze autonomie i prawo do decydowania o wtasnym ciele.
Istnieje wiele typologii reakcji ofiar na gwatt. Najbardziej popu-
larny jest tréjfazowy model reakcji na sytuacje gwattu3.

1. Szok i odretwienie

Bezposrednio po ataku wystepuje pierwsza ostra faza szoku
i odretwienia. Moze ona trwa¢ od kilku godzin do dwdch ty-
godni. Ofiara gwattu jest przerazona, nie moze uwierzy¢ w to,
co sie stato, odczuwa strach przed sprawca. Zazwyczaj boi sie
zwierzy¢ komus bliskiemu, gdyz obawia sie reakc;ji ze strony oto-
czenia. Obawia sie oskarzen ze strony otoczenia, a czesto sama
obwinia sie za zaistniatg sytuacje (,mogtam to przewidziec, jak
mogtam by¢ taka naiwna, do niczego sie nie nadaje” itp.). Do-
Swiadcza poczucia wtasnej bezradnosci, winy, leku; odczuwa
wstyd, gtebokie upokorzenie. Paradoksalnie, niektore kobiety
w tym okresie sg nienaturalnie spokojne lub wrecz beztroskie.
Osoby najblizsze — rodzina czy znajomi — mogq by¢ zaskoczo-
ne taka reakcja, a nawet podejrzewac¢, ze widocznie dla ofiary
byto to przyjemne albo mato znaczace doswiadczenie. Jednak
zaprzeczanie i minimalizowanie to mechanizmy obronne, chro-
nigce przed konsekwencjami bolesnych wydarzen.

2. Dezorientacja

W tym okresie moga pojawic sie stany lekowe, depresyjne,
narasta niepewnos¢, nastepuje zachwianie dotychczasowego
porzadku zycia. Pojawiajg sie pytania: co dalej, jak zy¢ z czyms
takim, czy mozna zaufac drugiemu cztowiekowi? Ofiary zaczyna-
ja unika¢ kontaktow z ludzmi, izoluja sie, zamykaja w sobie. Pré-
buja zapomnieé, wymazac¢ wspomnienia zwigzane z gwattem.
Faza ta moze trwac miesigcami, a charakteryzuje jg zwiekszenie
ryzyka samobojstwa, naduzywanie alkoholu albo lekow.

3 S.Kluczynska, Psychologiczne konsekwencje gwaltu, ,,Niebieska Linia” 2002, nr 1.
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3. Reorganizacja

To faza stopniowego powrotu do réwnowagi, ktéra moze
trwac latami. Ofiara probuje powrdci¢ do swojego normalnego
rytmu zycia. Gwatt zaczyna postrzegac jako incydent nalezacy
do przesztosci. Powracajg plany, marzenia o bliskosci drugiego
cztowieka, pomimo nieufnosci do mezczyzn, ktéra zazwyczaj
pozostaje na state.

Zespot stresu pourazowego (PTSD)

Z przeprowadzonych badan wynika, ze 80% ofiar gwattu cier-
pi na zespot stresu pourazowego (post-traumatic stress disorder
— PTSD). W nastepstwie obcigzajacego psychicznie wydarzenia,
ktore amerykanska klasyfikacja DSM-III-R okresla jako ,wykra-
czajace poza zakres zwyktych ludzkich doswiadczen”, pojawiaja
sie takie charakterystyczne objawy, jak:

1. Powtorne przezywanie stresujacego

wydarzenia.
A. Natarczywe, nawracajqce wspomnienia zwigzane
z gwattem.

»Bytam zgwatcona dwukrotnie. Raz jak miatam 15 lat — przez
mojego brata ciotecznego, drugi raz jak miatam 19 lat — przez
chtopakow, gdy wracatam od przyjaciotki (trzeba byto i8¢ przez
duzy park). Do tej pory pamietam te sceny. Gdy chcielismy sie
zblizy¢ z moim mezem, widziatam ich twarz. Moja pamie¢ od-
twarza te koszmarne sceny, czuje zapach ich potu, stysze wtasne
krzyki”.

»Mam momentami wrazenie, ze nie istnieje, Ze ten swiat nie
istnieje, ze to wszystko to jakis$ sen. Czasem chciatabym krzyk-
na¢, powiedziec cos, ale nie moge, nie jestem w stanie sie nawet
odezwad. Jedyne co czuje to lek blizej nieokreslony. Przesladuja
mnie rece iinne obrazy z przesztosci. Tak jakby kto$ przymu-
sowo puszczat mi film, ktéry sie zacina w jednym miejscu — na
obrazach, ktérych nie chce widzie¢! Czuje sie tak, jakby kto$
zmuszat mnie do patrzenia na to i Smiat mi sie w twarz, widzac
jak cierpie. Tak czuje sie caty czas”.



B. Powracajace koszmarne sny o wydarzeniu.

»Mam taki powtarzajacy sie koszmar senny. Jestem w jakims
miescie, ktérego nie znam. Na poczatku jestem spokojna, ale
potem chce juz wracac i nie moge znalez¢ drogi. Ide jedna z ulic,
jest ciemna i pusta, stysze za sobg meskie kroki. Czuje narasta-
jacy lek, chce uciekad, ale nie mam dokad, bo ulica sie konczy.
Boje sie odwrdci¢, ale wiem, Zze tuz za mng stoi ten mezczyzna,
co wtedy...Wiem, ze nie mam wyjscia. To jest straszny lek.

U mnie to tez dawna sprawa, bo miatam wtedy 16 lat, ale jed-
nak takich rzeczy sie nie zapomina... w snach wraca wszystko...
podswiadomosc nie odpuszcza...

Co noc mi sie to $ni. Budze sie z krzykiem, nie moge znalez¢
sobie miejsca w mieszkaniu. Wsiadam w auto i jade przed siebie
lub nad jezioro, ale to tez juz powoli nie pomaga. Nie wiem,
co mam robic. Staram sie to sttamsi¢ w sobie, ale nie daje rady.
Czuje czesto, ze to moja wina”.

C. Epizody flashback, czyli nagte uczucie, jakby wydarzenie
znow miato miejsce. Doswiadczenia te mogg obejmowad wszyst-
kie rodzaje halucynacji zmystowych lub omamoéw powodujacych
oderwanie od rzeczywistosci. W tym stanie ofiara gwattu czuje
i dziata, jak gdyby zdarzenie rozgrywato sie na nowo.

»Statam sie nerwowa, boje sie przebywac z facetami sam na
sam. Na dotyk facetéw reaguje panicznym strachem... Staram
sie budowac swoje zycie od nowa, ale jest mi strasznie ciezko.
Zdarza mi sie ptakac catymi dniami, tak jakby to sie stato wczo-
raj... Kiedy wracam do domu, lek sie poteguje. Staje sie panicz-
ny, przeradza sie w pragnienie $mierci. Mam wrazenie, Zze moj
mozg funkcjonuje na podwojnych obrotach; pomimo zmecze-
nia fizycznego, nie moge zasnac. Moj oddech staje sie szybki,
bicie serca tez i musze wziagc zyletke, néz, cokolwiek. Musze,
bo inaczej eksploduje! W takim momencie biore leki (jak dzis$)
i zaczyna by¢ spokojniej, ale czasem nie mam lekéw. Wole nie
opisywac tego, co sie wtedy dzieje”.
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D. Silne napiecie wywotane kazdym wspomnieniem o wy-
darzeniu czy tez przedmiotem, ktory sie z ta rzeczq kojarzy.
Pojawianie sie reakcji fizjologicznych (np. uczucie silnego leku,
drzenie ciata itp.) wywotanych wydarzeniami symbolizujgcymi
lub przypominajacymi pewne aspekty gwattu.

»Pracuje w jednej z popularnych ksiegarni, klientéw jest wie-
lu. Czasami wydaje mi sie, ze on wszedt do sklepu. Jak ztapie
mnie taka panika, to méwie sobie, ze przeciez mam prawo od-
mowic obstugi klienta, a potem moge is¢ na fajke i jakos$ to be-
dzie, a poza tym to jak szansa jeden do kilku milionow.

Kiedys na samo stowo , gwatt” zaczynatam sie trzas¢, pocic
itp. Teraz wspomnienia nawracajq juz rzadziej: przy tego typu
rozmowach albo jak w filmie jest taka scena... W kazdym razie
juz przy takich konkretniejszych wyzwalaczach... Ale w snach
bardzo czesto, niestety...”.

2. Uporczywe unikanie bodzcow
zwigzanych z wydarzeniem lub ogodlna

utrata wrazliwosci na bodzce
A. Unikanie mysli lub uczué¢ zwigzanych z gwattem.
»Nienawidze tych wspomnien, chciatabym je po prostu wy-
mazad, nie pamietac. Powiedzie¢ komus? Nie, nigdy tego nie
zrobie.
Nie umiem odpoczywac, smiac sie, ciggle od siebie uciekam,
a wspomnienia konczg sie chyba tragicznie, ze tak jak teraz od-
cinam sie od swoich uczuc¢”.

B. Unikanie dziatan lub sytuacji, ktore mogtyby wywotac
dramatyczne wspomnienie.

»Szukam pracy, ale nie pojde do takiej, gdzie moge spotkac
jakies osoby, czyli w sumie do wiekszosci (np. sklep, bar, restau-
racja, banki i wiele innych), bo co jak spotkam JEGO?! Boje sie
jecha¢ w kierunku niektérych dzielnic w moim miescie, bo co jak
spotkam JEGO?! Ani nie chce przejezdza¢ obok jego pracy, bo
moze akurat bedzie tam jechat lub wracat? (To byta osoba, kto-
rg znatam). Wiekszos$¢ imprez itp. tez omijam szerokim tukiem,



a takze miejsc, w ktorych mogtby sie pojawic. To naprawde bar-
dzo ogranicza i to zycie z ciggtym lekiem...

Batam sie przeprowadzi¢, bo jeden znich jest z Gdanska,
wczesniej batam sie wychodzi¢ z domu, bo drugi mieszkat w tym
samym miescie i pracowat niedaleko. Mimo to jako$ do tej pory
sie udato i uda sie dalej”.

C. Niepamiec¢ wydarzenia — osoba, ktéra doswiadczyta gwattu,
nie jest w stanie przypomniec sobie istotnych aspektow
zdarzenia.

»Nie pamietam nic. Ostatni obraz, jaki mam w gtowie, to jak
razem wyszliSmy wieczorem z tych urodzin, bytam troche po al-
koholu. A potem juz jak siedze zmarznieta w parku, jest noc, ki-
wam sie jako$ dziwnie, mam poszarpang sukienke. Nie wiem, co
sie stato. To jest potworne. Mam uczucie, ze wydarzyto sie co$
strasznego, ale nie wiem co. Wydaje mi sie, Ze to przez mnie”.

D. Utrata zainteresowan waznymi czynnosciami, np.
pracq, szkota, poczucie oderwania oraz emocjonalnego
i spotecznego dystansu wobec innych ludzi.

»Kiedys$ nie wigzatam swojego stanu z tym wydarzeniem nad
jeziorem, ale teraz mysle, ze to wtedy sie zaczeto. Ten stan to
jakby ktos wytaczyt we mnie akumulator. Nie chce mi sie nic
— ubra¢, pomalowag, jakos sie ogarna¢, uczy¢. Zmuszam sie na
site do normalnosci, boje sie, zeby rodzice nic nie zauwazyli.
Gdybym mogta, to bym lezata i patrzyta w sufit, zeby mnie juz
nie byto”.

E. Uczucie obojetnosci lub chtodu, odretwienie, znaczne
ograniczenie zakresu odczuwanych emocji.

»Czuje sie, jakby cate zycie byto filmem. Ide ulica, jade auto-
busem, patrze na ludzi i wydaje mi sie, ze oni sg z innego swia-
ta, daleko, jak za jaka$ taflg szkta. Ze ja nie jestem wcale soba,
a jedynie jestem »czyms«, co obserwuje to wszystko, ale nie
uczestniczy. Mam momentami wrazenie, ze nie istniejg, ze ten
Swiat nieistnieje, Ze to wszystko to jakis sen. Czasem chciatabym
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krzykna¢, powiedzied cos, ale nie moge, nie jestem w stanie sie
nawet odezwad. Jedyne co czuje to lek, blizej nieokreslony.

Coraz rzadziej wychodzitam z domu i coraz mniej jadtam. Tak
sie dzieje, kiedy pojawig sie jakie$ problemy, jestem przemeczo-
na, albo jak jakas$ sytuacja skojarzy mi sie z tamtymi wydarze-
niami. Ostatnio czuje, Zze znowu co$ sie zaczyna ze mnga dziac.
Nie chce wychodzi¢ z domu, coraz czesciej wybucham ptaczem,
tapie sie na tym, Ze patrze w jeden punkt i praktycznie o niczym
nie mysle”.

F. Poczucie braku perspektyw na przysztos¢; odczucie, ze
zycie zakonczyto sie wraz z doswiadczona trauma. Przysztos¢
zawodowa, rodzinna, rodzicielstwo, staro$¢ wydajg sie by¢
nierealne.

»Nigdy nikomu o tym nie powiedziatam. Zawsze sie wsty-
dzitam, batam. Kto to by mi uwierzyt? Przeciez to zawsze byt
porzadny cztowiek, z dobra opinia, wszyscy go uwielbiali. Te-
raz... nienawidze swojego ciata, nienawidze mezczyzn, nienawi-
dze, kiedy ktos mnie dotyka. Czuje wstyd i wstret do siebie. Nie
moge o tym nikomu powiedzie¢. Nie chce mi sie o nic starac. Po
co? | tak nie ma sensu...”.

»Wydaje mi sie, jakby wszystko sie dla mnie skonczyto. Nie
mam nadziei na nic dobrego w moim zyciu. Jem, spie, opieku-
je sie moim dzieckiem, ale nic nie czuje. Jakbym byta w srodku
martwa. Nie czuje smutku, ani radosci. Jestem zupetnie pusta”.

3. Utrzymujace sie objawy zwiekszonego

pobudzenia.
A. Trudnosci z zasypianiem lub snem, czeste budzenie sie.

,0d tamtego wydarzenia biore leki. Nie jestem w stanie za-
snac. Boje sie, ze znowu mi sie przysni ten koszmar i znowu sie
bede bata tak jak wtedy. Jak nie mam lekow, to czasami nie $pie
dwie, trzy doby. Jestem nie do zycia”.

B. Drazliwos¢ lub wybuchy gniewu, agresja kierowana
przeciwko sobie, samookaleczenia.



»Nie mogtam na siebie patrze¢. Ktorego$ dnia, gdy statam
przed lustrem, nie wytrzymatam iw koncu je rozbitam. Poha-
ratatam sobie reke. Bolato. Ale bol reki jakby przy¢mit ten inny
bol. Na jakis czas poczutam ulge. Ale kiedy reka przestata bole¢,
znowu to wszytko sie nasilito. Wiec zaczetam sie okaleczad. Po-
magato na chwile, a pdzniej wszystko powracato ito z jeszcze
wiekszg sita. Wiedziatam, ze to co robie jest chore, ale nie mo-
gtam przestac. Pdzniej zaczeto sie zmieniad. Chciatam siebie zra-
ni¢, chciatam, zeby mnie bolato, bo na to zastugiwatam. Bytam
przekonana, ze wszystko, co mnie spotkato, to moja wina, ze to
ze mng co$ jest nie tak. Kaleczytam sie szktem z rozbitych kie-
liszkow i szklanek. Az w koncu chciatam tylko, zeby to sie skon-
czyto. Chciatam, przestac cokolwiek czuc. Podcietam sobie zyty.
Trafitam do szpitala nieprzytomna”.

C. Trudnosci w koncentrowaniu sie na wykonywanym zadaniu.

»Trudno mi skupi¢ uwage, mam taki nattok mysli. Rozne sytu-
acje przypominaja mi o tym, co sie wydarzyto i potrafie wtedy
zapominac o tym, gdzie jestem i co robie. Moje kolezanki mo-
wig, ze odptywam. Ja tego nie czuje, czuje tylko ciagty strach, ze
to sie moze powtodrzyd”.

D. Nadmierna czujnos¢, nieustanne wypatrywanie
rzeczywistych lub wyimaginowanych zagrozen.

»Czuje sie taka napietnowana. Chociaz staram sie nie dopusz-
czac do siebie tej mysli, to jednak boje sie, ze to moze sie po-
wtoérzy¢, bo to nie w nich lezy wina, tylko we mnie. Ciagle o tym
mysle. To ja robie cos$ zle, tylko nie wiem co. Prébowatam nie-
nawidzi¢ tych, ktoérzy zrobili mi krzywde, ale nie potrafie. Mam
negatywne uczucia w stosunku do siebie. Czuje sie jak scierka
do podtogi. Mam wrazenie, Ze jestem nic niewarta. Boje sie tych
uczué. Myslatam, ze mam to juz za soba. Ille mozna sie nad soba
uzalac¢? Powinnam juz dawno sie z tego pozbierac. Wydaje mi
sie, jakbym czekata na jakis atak. Wydaje mi sie, ze wszystkim
zalezy na tym, by mi zrobic krzywde. Chyba zwariowatam”.
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E. Wyolbrzymione, przesadne reakcje przestrachu na
minimalne i niezagrazajqce bodzce.

»Zaczynam sie ba¢, kiedy robi sie ciemno. Zapalam wtedy
wszystkie sSwiatta, nawet $pie przy swietle. Przez ten strach za-
chowuje sie czasem jak wariatka. Kiedys siostra weszta niespo-
dziewanie do mojego pokoju, a ja zaczetam normalnie wrzesz-
czed, jakby mnie ktos napadt. Czasami wystarczy, ze cos mocniej
stuknie za oknem, a ja skacze na krzesle. Nie umiem tego po-
wstrzymac”.

O zespole stresu pourazowego mozna mowic, gdy czesc po-
wyzszych objawdéw trwa przynajmniej jeden miesigc. Traktuje
sie je jako normalny adaptacyjny proces reakcji na nienormalng
sytuacje. Badania PTSD u ofiar gwattu sugeruja, ze natezenie
irozmiary kryzysu spowodowanego naduzyciami seksualnymi
bywaja bardziej nasilone niz w innych rodzajach kryzysow4.

Dtugoterminowe konsekwencje gwattu
»Statam sie nerwowa, boje sie przebywad z facetami sam na
sam. Na dotyk facetow reaguje panicznym strachem...”.

Badania nad zespotem stresu pourazowego, m.in. u ofiar
gwattu, wyraznie wskazuja, ze przewlekle przezywany stres
wywiera dtugofalowy wptyw na powstanie zaburzen psychicz-
nych. Badania te pozwalajq rowniez na zrozumienie nie tylko
istniejacego schematu funkcjonowania biologicznego zwigza-
nego z trauma, a takze sposobu widzenia swiata i osobowosci.
Schemat ten nie jest zwigzany z podtozem genetycznym, lecz
z dtugotrwatymi przezyciami, ktére spowodowaty bezradnos¢.
Wsrod zaburzen czesto obserwowanych w pozniejszym okresie
u ofiar gwattu opisuje sie mniej lub bardziej powazne zaburze-
nia lekowe, depresje, zaburzenia osobowosci®.

4 B.EGilliland, R.K. James, Strategie interwencji kryzysowej, Warszawa 2010.
5  http:// www.seks.wieszjak.pl/ psychoseksuologia/ 231917,Co-to-jest-ozieblosc-
seksualna. html\ t_self.



Depresja jest jednym z najczestszym sposréd dtugotermi-
nowych negatywnych efektéw wykorzystania. Ofiary wykorzy-
stania seksualnego czesciej niz inni ludzie mysla o popetnieniu
samobojstwa, maja za sobg historie samouszkodzen i prob sa-
mobojczych. Lek oraz state napiecie przezywane przez ofiary
maja swoj wyraz w symptomach somatycznych, np. czesto poja-
wiaja sie zaburzenia snu i koszmary nocne.

Z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego majg réwniez
zwigzek zaburzenia jedzenia, np. anoreksja i bulimia. W przy-
padku ofiar motywacjg do odchudzania sie czesto nie jest troska
o atrakcyjny wyglad, lecz — przeciwnie — ched pozbycia sie cech
kobiecych, co ma jakoby zapewni¢ bezpieczenstwo, ochronic
przed ponownym skrzywdzeniem.

Dtutoreminowg konsekwencjg traumy gwattu moze tez by¢
dysocjacja, m.in. generowanie przez nieswiadomos¢ rozmaitych
(pozornych lub rzeczywistych) dolegliwosci fizycznych w celu
uzasadnienia niepodejmowania dziatan przez ofiare lub odwro-
cenia jej uwagi od niechcianych mysli i uczuc. Poczatkowo jest
to strategia radzenia sobie z wykorzystaniem, w pozniejszym
okresie staje sie autonomicznym symptomem.

Doswiadczenie gwattu ma wptyw na ksztattowanie wtasnego
obrazu. Dtugoterminowga konsekwencja wykorzystania seksual-
nego czesto jest negatywny obraz wtasnej osoby i niska samo-
ocena. Ofiary naduzyc¢ seksualnych moga przezywad problemy
w funkcjonowaniu seksualnym, np. przejawiajg wiekszy lek sek-
sualny, majg wieksze poczucie winy zwigzane ze wspotzyciem
seksualnym, brakuje im satysfakcji ze zwigzkéw seksualnych.
U kobiet-ofiar naduzycia seksualnego wystepuje niejednokrot-
nie zmniejszenie popedu seksualnego. Wiele ofiar gwattu jest
niezdolnych do zrelaksowania sie i odczuwania przyjemnosci
z aktywnosci seksualnej, unika seksu lub przeciwnie — odczuwa
kompulsywne pragnienie seksu.

Ofiary gwattu odczuwaja wptyw wykorzystania na swoje re-
lacje zinnymi ludzmi, np. czuja silny lek przed mezczyznami,
przejawiaja wysoki poziom leku w sytuacjach spotecznych. Oso-
by, ktore doswiadczyty wykorzystania seksualnego, przyjmujac
role ofiary, sg podatne na ponowng wiktymizacje, np. gwatt lub
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przemoc ze strony kolejnego mezczyzny. U ofiar naduzyc¢ sek-
sualnych wystepujg ponadto réznego rodzaju uzaleznienia: od
alkoholu, narkotykow, lekow psychotropowych.

Gwatt w matzenstwie

Gwatt w matzenstwie to termin opisujacy przemoc seksualng
wobec kobiety, ktorej sprawca jest maz lub byty maz. Do gwattu
moze dojs¢ przy uzyciu sity fizycznej, grozby uzycia sity wobec
ofiary czy osob trzecich (np. dzieci), w wyniku wczesniejszych ak-
tow przemocy ze strony sprawcy, ktére powoduja, ze ofiara ma
realne powody, zeby ba¢ sie odmowi¢. Zona doswiadcza gwattu
ze strony meza nie tylko wtedy, gdy seks poprzedza awantura
iprzemoc fizyczna, w wyniku ktorej kobieta traci mozliwosc
obrony. Gwattem jest takze taka sytuacja, w ktorej kobieta zga-
dza sie na wspotzycie ze strachu przed konsekwencjami wtasnej
odmowy.

Pojecie rodziny w kulturze Zachodu poczatkowo obejmowato
caty stan posiadania mezczyzny, w ktory wliczano réwniez jego
zone i dzieci. Kobieta przez stulecia traktowana byta jako prze-
dtuzenie mezczyzny. W mentalnosci wielu mezczyzn i kobiet ten
rodzaj myslenia pokutuje do naszych czasow. Mezowska wtadza
dotyczy takze prawa dysponowania seksulanoscia zony. Bardzo
ostrozne szacunki sugeruja, ze 14% zameznych kobiet doswiad-
czyto gwattu ze strony meza®. Przestepstwo gwattu w matzen-
stwie, poza ekstremalnymi sytuacjami przemocy, w praktyce
nigdy nie jest zgtaszane przez kobiety. Poza wstydem i lekiem
przed wtorng wiktymizacja ze strony stuzb pomocowych, po-
wodem jest wcigz zywe przekonanie spoteczne, ze seks w mat-
zenstwie jest obowigzkiem kobiety. Oznacza to, ze partner ma
prawo domagad sie wspoétzycia i wiele kobiet nie widzi w tym
naduzycia. Prawo wielu krajéw (w tym polskie) méwi inaczej, co
nie zmienia faktu, Zze kobiety w matzenstwie sg tak samo nara-
zone na ryzyko gwattu jak kazda inna grupa. Przekonania spo-
teczne zmieniaja sie o wiele wolniej niz akty legislacyjne. Wie-
lu ludzi, w tym takze osoby reprezentujgce stuzby pomocowe,

6  E.Kaschack, Nowa psychologia kobiety, Sopot 1996.



uwaza, ze gwatt w matzenstwie jest ,mniej niszczacy” dla ofiary
niz gwatt dokonany przez obcego. Badania pokazuja jednak, ze
tak nie jest. Ofiary gwattu w matzenstwie sg narazone na ryzyko
wielokrotnego gwattu. W badaniach, w ktorych uczestniczyty
ofiary gwattu ze strony meza, wiekszos¢ podawata, ze naduzy-
cie zdarzyto sie wiecej niz jeden raz, 1/3 badanych byta zgwatco-
na ponad 20 razy w trakcie trwania zwigzku?.

Ofiary gwattu ze strony meza doswiadczajq ciezszych i bar-
dziej dtugotrwatych konsekwencji fizycznych i psychicznych niz
kobiety zgwatcone przez obcego mezczyzne.

Gwattom w matzenstwie towarzyszg zazwyczaj inne formy
przemocy — psychiczna, ekonomiczna, fizyczna. Przemoc psy-
chiczna w zwigzku zwykle nie jest rozpoznawalna przez ofiary.
Sprawca stosuje jq poprzez kontrole zachowania ofiary i stop-
niowe odbieranie jej autonomii w kolejnych obszarach zycia.
Zgodnie z teorig E Starka, opisang prze B. Szymkiewicz: , Taktyki
obierane w obszarze zniewolenia i kontroli bywaja tak wyrafi-
nowane, ze ofiary zaczynaja postrzegac sprawce jako wszech-
wtadnego i wszechobecnego, nawet jesli racjonalnie zdajg sobie
sprawe, ze tak nie jest. W ich przestrzeni psychicznej jest coraz
mniej miejsca niezaleznego od sprawcy, coraz mniej miejsca na
wtasne myslenie, niezalezny osad sytuacji i samodzielne decy-
zje”®. Postawowe strategie i taktyki sprawcy przemocy psychicz-
nej to zastraszanie, upokarzanie, umniejszanie wartosci ofiary,
izolowanie od otoczenia?.

1. Zastraszanie i upokarzanie

Zastraszanie jest dostosowane do ofiary, wiec sprawcy nie za-
wsze muszg uciekac sie do przemocy fizycznej. Moga przywotac
wspomnienie wywotujace strach, zagrozi¢ ujawnieniem intym-
nych informacji o ofierze, skrzywdzi¢ ulubione zwierze, znisz-
czy¢ cenng pamiatke itp. Zachowania te budza w ofierze strach,
potegujac poczucie izolacji i samotnosci.

7  D.Russell, Rape and marriage, New York 1982.

8  B. Szymkiewicz, Zniewolenie i kontrola. Przemoc domowa jako lamanie praw
czlowieka, ,,Niebieska Linia” 2009, nr 5.

9 Tamze.
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2. Upokarzanie i umniejszanie

Obejmuje szeroki zakres zjawisk opisywanych jako przemoc
psychologiczna, moga to by¢ np. wyzwiska, obelgi, prywatne
i publiczne o$mieszanie czy obrazanie, podkopywanie wiary we
wtasne sity i wtasna percepcje, wycofanie uczué, bierne odrzu-
cenie czy oczywiste ktamstwa, zeby pokaza¢, jak grozna moze
by¢ konfrontacja. Istotna jest nie tyle sita pojedynczych aktow,
co stata obecnosc tych zachowan w zyciu codziennym.

3. Izolacja

Sprawcy izoluja swe ofiary od kontaktéw z innymi po to, by
uniknac ujawnienia tego, co robig, zwiekszy¢ stopien zaleznosci
ofiar, odciag¢ je od innych zrodet informacji zwrotnych czy poten-
cjalnej pomocy. Gtéwnym celem oddziatywan sprawcy jest znisz-
czenie autonomii ofiary, wiec wszystko, co moze jq wspierac,
bedzie — z jego punktu widzenia — niebezpieczne. Inni ludzie
stanowig ciagte zrédto ,zagrozenia”dla systemu, ktory sprawca
stara sie stworzy¢. Ofiara moze uzyskac realne wsparcie i spot-
kac osoby, ktore beda podwazaty stusznosc jego poczynan.

4. Kontrola

Kontrola stuzy bezposrednio temu, aby podporzadkowatc
sobie partnerke. Najczesciej stosowane taktyki to: wykorzysty-
wanie jej zasobow dla wtasnych korzysci (np. korzystanie z jej
zasobow finansowych, pracy, umiejetnosci spotecznych), unie-
mozliwianie autonomicznego dziatania i ucieczki, wymuszanie
zachowania, tak by pasowato do stereotypu kobiecosci (np. ofia-
ra ma sie ubieraé w okreslony sposob czy spedzac czas, dziatajac
na rzecz domu irodziny itp.). Sprawcy maja dostep do swiata
ofiary. To wtasnie osobista sfera poddana zostaje szczegdtowej
kontroli, np. telefony komoérkowe, maile, rachunki bankowe,
dzienniki. To zaledwie podstawowe przyktady przestrzeni prze-
chodzacych pod kontrole partnera.

Sprawca kontroluje ofiare czesto pod pretekstem zazdrosci:
»Kocham cie tak bardzo, ze nie moge znies¢ tego, ze chodzisz do
pracy (i spotykasz tam innych mezczyzn), masz zajecia, w ktére
ja nie mam wgladu (i moze mnie wtedy zdradzasz), jestes nie-



zalezna (i mozesz mnie porzuci¢)”. W naszej kulturze zazdros¢
traktowana jest jako forma mitosci i w zwigzku z tym wiele ko-
biet nie jest w stanie rozpozna¢ w tym przemocy.

Niestosowanie sie do regut narzucanych przez sprawce pro-
wadzi do konsekwencji w postaci fizycznych napasci lub psy-
chicznej przemocy. Ofiara doswiadcza cierpienia, cho¢ zwykle
nie nazywa tego przemoca, stara sie dostosowac do oczekiwan
partnera w nadziei, ze gdy im sprosta, partner poczuje sie bez-
piecznie izaniecha swoich napasci. Daje to efekt przeciwny:
sprawca czuje sie coraz bardziej bezkarny, a ofiara traci kolejne
obszary wolnoscii niezaleznosci, np. rezygnuje ze spotkan z oso-
bami, ktérych partner nie lubi lub obawia sie (bo konczy sie to
nieprzyjemnymi sytuacjami), natychmiast po zakonczeniu pracy
wraca do domu (bo inaczej jest awantura), przestaje rozwijad sie
zawodowo (bo wyjazdy stuzbowe i szkolenia draznig partnera),
rozlicza sie drobiazgowo z kazdej podjetej przez siebie decyzji
itp. W konsekwencji, aktywne intelektualnie i spotecznie kobie-
ty zmieniaja sie w osoby przestraszone, petne leku i niewiary we
wtasne mozliwosci, catkowicie zdane na krzywdzaca relacje ze
sprawca i bezradne wobec réznych jego oczekiwan, w tym takze
zwigzanych ze sferg seksu.

Drastyczng konsekwencjg przemocy w obszarze seksu jest
brak wyboru kobiet w sferze ptodnosci i prokreacji. Gwatt moze
zaowocowac niechciang przez kobiete cigza. Jesli dzieje sie to
w matzenstwie, kobieta jest czesto zmuszona do urodzenia dzie-
cka, nawet gdy nie jest na to gotowa lub gdy rodzina nie ma
takich mozliwosci. Dzieje sie to nieraz za sprawg sprawcy gwat-
tu, ktory jest ojcem dziecka i wymusza taka decyzje na swojej
partnerce.

Trudno jestudzieli¢ jednoznacznejodpowiedzina pytanie, dla-
czego mezowie gwatca swoje zony. Badania obalajg powszech-
ny mit, ze robig to z powodu braku seksu w swoim zwiazku,
bowiem zgwatcone kobiety podaja, ze w swoich zwigzkach pro-
wadzg state zycie seksualne z mezami. Wywiady ze sprawcami
pokazuja, ze sprawcom chodzi nie tyle o seks, co o utrzymanie
wtadzy i kontroli nad relacja i swojg partnerka, a takze o ekspre-
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sje ztosci. Stereotypy z rodzaju ,kobiety lubig by¢ zmuszane do
seksu”, ,kobieta méwi »nie«, kiedy mysli »tak«”, ,obowigzkiem
zony jest zadowoli¢ seksualnie meza” powoduja, ze sprawcy
czujq sie zwolnieni z odpowiedzialnosci za swoje zachowania.
Kobiety przyjmuja te pseudoprawdy, uwazajac, ze ,widocznie
wystaty zte sygnaty”, winigc siebie same za niechciany seks, my-
slac, ze sg ,, ztymi zonami”, jesli nie sprawia im przyjemnosci seks
z mezem wbrew ich woli.

Nie ma jednej odpowiedzi na pytanie, dlaczego kobiety po-
zostaja w zwigzkach ze swoimi partnerami, ktérzy je gwatca.
Wiele ofiar uwaza, ze seks z mezem, nawet wbrew ich woli, jest
»0bowigzkiem matzenskim”. Stoi za tym sposobem myslenia
przekaz spoteczny, a takze przekaz religiny. Powodem do pozo-
stawania w zwiazku jest niska Swiadomosc¢ swoich praw ze stro-
ny ofiar oraz trwajacy przez lata brak mozliwosci ich dochodze-
nia. Wiele kobiet zyje w zaleznosci ekonomicznej od sprawcy, co
uniemozliwia im opuszczenie zwigzku. Jesli w rodzinie s dzieci,
stanowia one dla wielu kobiet bardzo wazny powdd do trwania
w krzywdzacym matzenstwie. Stoi za tym myslenie typu: ,nie
odbiore dzieciom ojca”, ,mnie krzywdzi, ale dla nich jest dobry”,
»Z€ mng beda miaty trudniejsze zycie”, ,,nie dam rady utrzymac
i wyksztatci¢ dzieci”, ,,rodzina bez ojca jest patologiczna” itp.
Sprawcy wymuszaja na zonach rézne dziatania, szantazujac je
mniej lub bardziej realng wizjg odebrania im dzieci. Innym po-
wodem trwania w zwigzkach ze sprawcami gwattow jest lojal-
nos¢ i mito$¢ wobec meza, czesto towarzyszace bolowi, ztosci
i zranieniu. Ofiary taczy ze sprawcami wiele lat wspolnych do-
Swiadczen, z ktorych wiele byto autentycznie dobrych.

Dlaczego ofiary milcza?

W literaturze przedmiotu szacuje sie, ze od 50 do 90% wszyst-
kich gwattéw i prob gwattéw pozostaje niezgtoszonych. W wiek-
szosci przypadkéw nikt nie zgtasza kazirodztwa, molestowania,
gwattow w matzenstwie?). Dane liczbowe, jakimi dysponujemy

10 B.E Gilliland, R.K. James, Strategie interwencji kryzysowej, Warszawa 2010.



(np. liczba zgtoszen na policje) nie s realistyczne, jesli chodzi
o skale zjawiska.

»Znienawidzitam go wtedy z catych sit. Zatamatam sie... Ale
przed innymi udawatam, Ze nic sie nie stato. Tak bardzo sie tego
wstydzitam. Nie chciatam, zeby ktokolwiek sie o tym dowiedziat”.

Gwatt nie jest zgtaszany ze wzgledu na wstyd ofiar i poczucie
winy ksztattowane przez spoteczne stereotypy lokujace odpo-
wiedzialnos¢ za naduzycie po stronie ofiary. Wiele kobiet nie
jest w stanie ujawni¢ swojego doswiadczenia nawet w najbliz-
szym otoczeniu, poniewaz spotkaja sie z zarzutami, ze ,zle sie
prowadzy”, ,sprowokowaty” itp. W przypadku mtodych kobiet,
zaleznych od rodzicow, ujawnienie czasem prowadzi do bezpo-
$redniej kary z ich strony lub ograniczenia swobody kontaktow
ze znajomymi. Mtode dziewczyny méwia o trudnosci zwigzanej
z ujawnieniem gwattu rodzicom, ze wzgledu na strach przed
ich reakcja i wstyd dotyczacy sfery seksualnej. Ofiary gwattu
milcza, poniewaz doswiadczajg poczucia niskiej wartosci typu:
,powinnam umiec sie obronic¢”, strachu przed niechciang cigza
lub chorobga przenoszong droga ptciowa, jesli sprawca byt ktos
obcy, obaw dotyczacych utraty akceptacji ze strony swojego
partnera, ostracyzmu ze strony znajomych. Pomoc i wsparcie
ofiarom gwattu udzielane przez najblizsze otoczenie majg zna-
czenie kluczowe, poniewaz sg to wtasnie te osoby, z ktorymi ma
ona pierwszy kontakt po traumie, ktorg przeszta. Jesli kobieta
wie, ze ustyszy ,to twoja wina”, a tak sie czesto dzieje, bedzie
milczata.

Wiekszos$¢ sprawcow gwattow to osoby znane ofierze, jej zna-
jomi, partnerzy, cztonkowie rodziny. To kolejna trudnos¢, jesli
chodzi o ujawnianie prawdy, poniewaz kobiety taczy czesto jaki$
rodzaj pozytywnej wiezi ze sprawca. Czesto funkcjonuja w tym
samym Srodowisku rodzinnym, spotecznym. Kobieta ma powo-
dy, zeby obawiad sie zemsty z powodu ujawnienia, odrzucenia
(np. rodzina stanie po stronie sprawcy, ktéry ma wyzsza range
niz ofiara), posadzenia o konfabulacje (,to taki mity cztowiek,
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znamy go od dawna, nigdy by tego nie zrobit”), zmarginalizowa-
nia przez grupe rowiesniczg (,to ta co zostata zgwatcona”).

Kobiety borykaja sie latami z konsekwencjami psychologicz-
nymi gwattu, ktory na rézne sposoby odbija sie na ich psychi-
ce. Czasem majq Swiadomos¢, ze to, co sie z nimi dzieje, jest
konsekwencjg naduzycia, czasem nie. Rzutuje to na ich sposob
postrzegania samych siebie: , jestem wariatka”, ,nie kontroluje
samej siebie”, ,,powinnam sie leczy¢”. Ujawnienie gwattu wy-
maga duzej sity psychicznej, a ofiary sq czesto jej pozbawione
nie tylko przez dziatanie otoczenia, lecz takze przez agresywne
myslenie na wtasny temat, samoobwinianie sie, spostrzeganie
siebie jako ,,gorszej”, ,brudnej”, ,bezwartosciowe;j”.

»Przechodzitam przestuchanie po probie gwattu, ale niewiele
mi to pomogto. Na tym przestuchaniu czutam sie chyba nawet
gorzej niz kiedy to sie dziato. Pani sedzia traktowata mnie jak
— za przeproszeniem — prostytutke, byta bardzo opryskliwa, proé-
bowata wrecz wmowié mi, ze sama tego chciatam, ze NA PEW-
NO bytam prowokacyjnie ubrana i to go skusito”.

Dochodzenie swoich praw przez ofiary blokuje wiec realny
lek przed ponownym skrzywdzeniem ze strony przedstawicieli
prawa i stuzb pomocowych, ktorzy w wielu sytuacjach wykazu-
ja trudny do uzasadnienia brak wiedzy na temat problemu oraz
zrozumienia i wspotczucia dla ofiar. Trudno sie dziwi¢, ze ofiary
gwattow milcza ijesli szukaja ratunku, to w najlepszym przy-
padku za zamknietymi drzwiami gabinetow terapeutycznych.
Bezptatna pomoc psychologiczna dla ofiar gwattow jest w wielu
miejscach trudno dostepna lub wrecz nieosiggalna. Kobiety la-
tami zmagajq sie same ze swoja tajemnica, bolem i poczuciem
gniewu na bezkarnos¢ sprawcow. Ta obojetnosc ze strony sy-
stemu sprawiedliwosci i pomagania niejako sankcjonuje niskg
range spoteczng naduzycia, jakim jest gwatt, oraz stereotypowe
myslenie, wedle ktérego ofiary ,,same sie prosity”.

Znaczacy jest takze stosunek spoteczenstwa do sprawcow.
Z jednej strony doniesienia o gwattach budza spoteczna dez-
aprobate wobec gwatcicieli, z drugiej za$ nie istniejq programy



profilaktyczne czy akcje spoteczne, ktére odnosityby sie do mez-
czyzn i stuzyty promowaniu wzorca meskosci opierajacego sie
na innych wyznacznikach niz przemoc wobec kobiet. Wszelkie
dziatania majace przeciwdziata¢ gwattom s3 kierowane przede
wszystkim do kobiet, ktore uczone sa, jak maja zachowywac
ostroznos¢ w obecnosci mezczyzn. Kobiety edukowane sg w ro-
dzinie, poprzez media, stuzby pomocowe (w tym np. policje),
w jaki sposéb maja chronid sie przed gwattem. Sprowadza sie to
do porad, aby nie chodzity same w nieznane miejsca, nie ryzyko-
waty przypadkowych kontaktéw z mezczyznami, kontrolowaty
swoje zachowanie w miejscach publicznych (np. ,,pilnowaty swo-
ich drinkow”) itp.

Nie podwazamtych zasad, ale pokazujg one, w jakiejrzeczywi-
stosci zyjemy. W wielu miejscach sam fakt bycia kobietg jest po-
wodem, dla ktorego nie mozna czu¢ sie swobodnie i bezpiecznie.
Przestrzen publiczna nie jest, jak sie okazuje, w réwnym stopniu
dostepna dla obydwu ptci. Kobieta wychodzaca z domu wkracza
w przestrzen zagrozenia. Gwatt i lek przed gwattem wptywa na
psychike wszystkich kobiet, zmuszajac je do ograniczania wtas-
nej aktywnosci i nieufnosci wobec swiata. Gdyby popatrzed na
to w szerszy sposob jako na wyraz spotecznego porzadku to wy-
raznie widac, ze w tym uktadzie to kobiety s3 ,odpowiedzialne”
za gwatt, bo to one maja za zadanie ,nie sprowokowac”, by sie
przed nim uchroni¢. Zachowanie mezczyzn, polegajace np. na
praktykowaniu samokontroli w sytuacjach intymnych, pozostaje
poza jakakolwiek refleksja i oddziatywaniami spotecznymi. War-
to, aby poza formutowaniem ostrzezen dla kobiet, sformuowac
liste zasad zachowania dla mezczyzn, ktore chronitoby ofiary
i samych mezczyzn przed wejsciem w role sprawcy gwattu.

Wiele kobiet, ofiar naduzy¢ seksualnych wcigz spotyka sie
z murem seksistowskich przekonan na temat gwattu, ze strony
wtasnej rodziny, przyjaciét, znajomych oraz stuzb pomocowych.
Ten stan rzeczy wymaga bardzo wielu zmian, przede wszystkim
na poziomie przekonan i swiadomosci spotecznej oraz procedur
dziatania stuzb. Trzeba jednak pamietaé, ze zyjemy w czasach
dynamicznych, szybkich zmian. Pierwsze osrodki pomocowe dla
ofiar gwattow i innych form przemocy ze strony bliskich powsta-
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ty w USA w latach 70. XX w., w Polsce —w latach 90. XX w. Wcze$-
niej policja nie rejestrowata w swoich statystykach przypadkow
przemocy w rodzinie, a ofiary w bardzo sporadycznych, zwykle
ekstremalnych sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia, uzyskiwa-
ty pomoc prawna, zgwatcone kobiety uchodzity spotecznie za
odpowiedzialne za to, czego doswiadczyty. Zmiany zachodza
w gruncie rzeczy szybko, choc¢ z perspektywy kobiet, ktére wciaz
nie otrzymuja potrzebnej pomocy, dzieje sie to zbyt opieszale.
Trzeba rowniez pamietac, ze coraz wieksze grono ludzi rozumie
wtasciwie wage problemu. Fakt, ze jesteSmy spoteczenstwem
w okresie przemian oznacza, ze czesc¢ z nas kultywuje stereoty-
powy sposob myslenia, a cze$¢ podaza za zmiang i sktania sie
do nowego. Stary i nowy sposdb myslenia o gwatcie koegzystu-
ja na poziomie myslenia zbiorowego, ale znajduje to takze od-
bicie w nas samych. Wiele kobiet, ktére doswiadczyty gwattu,
wcigz nie wie, ze to nie byta ich wina. Potrzebujemy gruntow-
nej, kulturowej zmiany sposobu myslenia na temat przemocy.
Wszystkie i wszyscy mamy wptyw na zmiane, nawet przez drob-
ne zachowania, np. reagowanie na seksistowskie zarty na temat
gwattu i przemocy wobec kobiet, edukowanie ludzi z naszego
najblizszego otoczenia, angazowanie sie w lokalne dziatania na
rzecz zmiany. Takie dziatania pozwalaja zywi¢ nadzieje, ze kolej-
ne pokolenie kobiet bedzie zyto w bezpieczniejszym swiecie.

Cytaty uzyte w tekscie pochodza z foréw internetowych, zostaly zmienione w taki
sposob, aby zachowa¢ autentyczno$¢ wypowiedzi i rownoczesnie pelng anonimowosé¢
autorek.



MIEDZY WIEDZA
A STEREOTYPEM: INSTYTUCJE
PUBLICZNE | ORGANIZACJE
POMOCOWE WOBEC PROBLEMU
GWAETU. RAPORT Z BADAN

Magdalena Grabowska

»Spoteczenstwa skore do gwattu to takie, w ktorych czestotliwosé

i obserwowalnos¢ gwattu jest wysoka, a gwatt jest postrzegany jako
symboliczna ekspresja meskosci lub czyn, za pomoca ktérego mezczyzni
mogaq ukarac lub zastraszy¢ kobiety”.

Peggy Reeves Sanday

,W spoteczenstwie, w ktérym rownosc¢ jest faktem, a nie tylko sto-
wem, stowa wyrazajgce rasowq badz seksualng agresje lub majace na
celu upokorzenie czy ponizenie, sg jedynie nonsensownym betkotem”.
Catherine MacKinnon

Wstep: Metodologia i cele badania

Czym jest gwatt? Czy zyjemy w spoteczenstwie potepiajacym
i pietnujagcym gwatt, czy tez jest on traktowany pobtazliwie jako
czes¢ naszej kultury, czyn odzwierciedlajacy stosunki irelacje
spoteczne lub szerzej — kondycje spoteczna? Jak traktujemy
kobiety, ktore majg za sobg doswiadczenie gwattu lub proby
gwattu? Czy ich gtos jest w naszym spoteczenstwie styszany
i szanowany? Pytania te zadawane sg konsekwentnie i cierp-
liwie przez feministyczne badaczki spoteczne, antropolozki,
dziataczki ruchu kobiecego i prawniczki od lat 70. XX w. Podej-
mujac zintegrowang krytyke spotecznego postrzegania gwattu,
feministki w ciggu ostatnich czterdziestu lat doprowadzity nie
tylko do zmiany prawa dotyczacego gwattu i przemocy (w tym
przemocy seksualnej wobec kobiet), ale takze do zmiany spo-
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sobow konceptualizacji gwattu i postrzegania go jako sympto-
mu wyrazajacego nieréwnosci spoteczne. W swoich dziataniach
badaczki i dziataczki feministyczne kierowaty i kieruja sie prze-
konaniem, ze gwatt odzwierciedla gtebsze zjawisko subordy-
nowania kobiet? i konstatacjg, ze prawa iinstytucje publiczne
niejednokrotnie ksztattuja nasze postawy dotyczace przemocy
seksualnej, oddzielajac ,,prawdziwy gwatt” karany prawem od
innych przejawéw agresji seksualnej (uznawanej na przyktad za
nalezaca do sfery prywatnej lub sfery obyczajoéw), ktére pozo-
stajg poza zasiegiem prawa?. Biorac pod uwage fakt, ze zjawi-
sko przemocy seksualnej dotyczy w przewazajacej wiekszosci
kobiet, feministki zwracaja rowniez uwage na to, w jaki sposob
prawo iinstytucje zajmujace sie gwattem odzwierciedlajq i jed-
noczesnie ksztattuja dominujace postawy wobec relacji miedzy
kobietamii mezczyznami, odpowiedzialnosci za gwatt, praw ko-
biet oraz ich podmiotowosci.

Celem badan przeprowadzonych przez fundacje Feminoteka
byta odpowiedz na pytania: jakie podejscie i definicje gwattu
obecne s3 w polskim systemie prawnym iinstytucjach publicz-
nych; na ile policja, stuzba zdrowia i instytucje pomocowe? od-
zwierciedlajq obecne w spoteczenstwie postawy wobec gwattu;
na ile dziatania tych instytucji ksztattowane sa przez istniejace
stereotypy dotyczace odpowiedzialnosci za gwatt, praw kobiet
iich sprawczosci; wreszcie jak stosowane przez instytucje pub-
liczne praktyki i procedury wptywaja na doswiadczenia indywi-
dualnych kobiet isposdb postrzegania i definiowania gwattu
jako zjawiska spotecznego i systemowego.

Niniejszy raport prezentuje wyniki badan jakosciowych prze-
prowadzonych w Warszawie, od czerwca do wrzesnia 2011 r.
wsrod nastepujacych grup: POLICJANCI (6 osob), LEKARZE (6
0s0b), ORGANIZACJE POMOCOWE (6 organizacji) i KOBIETY wy-
brane losowo (6 kobiet, o ktérych nie wiadomo czy doswiad-

1 C.MacKinnon, Toward a Feminist Theory of the State, Cambridge 1989.

2 S.Estrich Real Rape, Cambridge, Harvard University Press, 1988.

3 W niniejszym tekscie uzywamy okreélenia ,,organizacje pomocowe” dla organi-
zacji pozarzadowych i instytucji panistwowych, takich jak osrodki pomocy spolecznej
czy oérodki (panstwowe i pozarzadowe) udzielajace pomocy psychologicznej.



czyty gwattu lub proby gwattu). Celem ankiety, ktéra stata sie
podstawa wywiadu pogtebionego byto zdobycie informacji na
temat wiedzy i praktycznych umiejetnosci os6b zajmujacych sie
pomoca kobietom. W szczegolnosci chciatysmy dowiedzied sie,
na ile prawa ofiary sq przestrzegane w ramach dziatan wyko-
nywanych przez rozmaite instytucje, na ile stosowana jest Pro-
cedura Postepowania z Ofiarq Przemocy Seksualnej® — dokument
stworzony w roku 2010 przez Petnomocniczke Rzadu do Spraw
Rownego Traktowania oraz w jakim stopniu dziatania na rzecz
ofiar gwattow s3 dziataniami zintegrowanymi, tzn. takimi, ktére
opierajg sie na ciggtoscii komplementarnosci postepowania roz-
maitych instytucji i organizacji. Dzieki ankiecie chciatysmy row-
niez zdoby¢ wiedze na temat istniejacych — zarowno wérod poli-
cji, lekarzy, jak i samych kobiet stereotypach i wyobrazeniach na
temat przemocy seksualnej. Stereotypy te, wyobrazenia i opinie
ksztattuja bowiem nie tylko postawy pracownikow policji czy
stuzby zdrowia, ale réwniez dajg obraz tego, jak gwatt postrze-
gany jest w naszym spoteczenstwie, jaka wage przywigzujemy
do pomocy jego ofiarom i kogo obarczamy odpowiedzialnoscia
za wystepowanie (lub nie) przemocy seksualnej (czy s3 to kobie-
ty czy tez sprawcy przemocy). Ogélny kontekst i znaczenie, jaki
dane spoteczenstwo nadaje gwattowi (i przemocy seksualnej)
ma decydujacy wptyw na doswiadczenia kobiet: ich postrzega-
nie samych siebie, doswiadczenia relacji z bliskimi i instytucjami
po gwatcie oraz decyzje o zgtoszeniu sie do rozmaitych insty-
tucji pomocowych (policji, stuzby zdrowia, organizacji pomoco-
wych i terapeutycznych)®.

Drugim elementem naszego badania byty wywiady pogtebio-
ne z kobietami, ktére doswiadczyty gwattu lub proby gwattu.
Celem wywiadu pogtebionego — opartego w luzny sposob na

4 Procedura zostala przyjeta w 25.11.2010 r. w Miedzynarodowym Dniu Przeciw-
ko Przemocy wobec Kobiet - dniu rozpoczecia miedzynarodowej kampanii ,,16 Dni
przeciw przemocy ze wzgledu na ple¢”, podczas konferencji prasowej Pelnomocni-
ka Rzadu do spraw Rownego Traktowania. Wiecej o Procedurze i jej realizacji pisze
w niniejszym raporcie Z. Nawrocka w tekscie Przemoc seksualna w Polsce - dzial
rzgdu.

5  PR.Sanday, Rape-Prone Versus Rape-Free Campus Cultures, “Violence Against
Women” 1996, vol. 2, nr. 2, s. 191-208.
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scenariuszu — z sze$cioma osobami byto poznanie doswiadczen
kobiet w ich kontaktach z bliskimi i instytucjami po doswiadcze-
niu przemocy seksualnej (gwattu lub préby gwattu) oraz zdo-
bycie wiedzy na temat ich potrzeb i oczekiwan wobec otacza-
jacych je ludzi, organizacji iinstytucji. ChciatySmy dowiedziec
sie, jakie — zdaniem kobiet — reakcje na ich doswiadczenie sg
pozytywne, a jakie negatywne, czego oczekuja od rodziny i bli-
skich oraz jakie elementy doswiadczenia z instytucjami, takimi
jak policja, stuzba zdrowia i organizacje pomocowe, sg kluczowe
z perspektywy ich potrzeb. W tej czesci badan wykorzystatysmy
tez relacje kobiet, ktore majg za sobg doswiadczenie zgtaszania
na policje gwattu lub proby gwattu, stanowigce fragment pracy
magisterskiej Zofii Nawrockiej, napisanej pod kierunkiem prof.
Matgorzaty Fuszary w ISNS UW, obronionej w roku 2010.

Nasze badanie zaprojektowane zostato w oparciu o dwa za-
tozenia metodologii feministycznej. Po pierwsze, tworzac narze-
dzia badawcze, bytysmy przekonane, ze kazdy feministyczny pro-
jekt badawczy jest jednoczesnie przedsiewzieciem naukowym
i spotecznym, badania feministyczne sg kombinacja produkcji
wiedzy i polityki feministycznej®. Po drugie, przeprowadzajac
wywiady, kierowatysmy sie wyrazonga przez metodologie femi-
nistyczna krytyka obiektywnosci wiedzy naukowej. Zdaniem ba-
daczek feministycznych zaréwno umiejscowienie badaczki, jak
i ogolnie przyjete przez spoteczenstwo normy i wartosci defor-
muja ,,obiektywnosc¢” danych zdobytych w procesie badawczym.
Przetamujac paradygmat obiektywnosci, metodologia femini-
styczna proponuje skupic sie na ,,subiektywnym” doswiadcze-
niu kobiecym poprzez: 1) wtaczenie kobiet do proceséw badaw-
czych na poziomie ustalania proby, 2) zwiekszenie liczby kobiet
pracujacych jako badaczki (empirycyzm) oraz 3) uznanie kobie-
cego doswiadczenia jako krytycznej perspektywy analitycznej”.
W naszych badaniach przyjetysmy taka wtasnie perspektywe
»kobietocentryczna”. Przejawiata sie ona w trzech aspektach:

6  S.Reinhartz, Feminist Methods in Social Research, Oxford 1992.
7  S.Harding, The Science Question in Feminism, Ithaca 1986; S. Reinhartz, Femi-
nist Methods in Social Research, Oxford 1992.



Skoncentrowanie uwagi badawczej na doswiadczeniu ko-
biet. Praca idziatania instytucji oraz opinie na temat gwattu
i przemocy seksualnej analizowane byty w odniesieniu do do-
Swiadczen kobiet, ktore miaty za sobg doswiadczenie gwattu
lub préby gwattu.

Rozpoznanie politycznego wymiaru wiedzy zebranej w ra-
mach badania. Naszym celem byta krytyczna ocena polityki spo-
tecznej w obszarze przemocy seksualnej i dazenie do jej zmiany
poprzez uznanie strukturalnego charakteru gwattu i przemocy
seksualnej wobec kobiet.

Odejscie od pojmowania badaczki/badaczek jako ekspert-
ki/ekspertek w dziedzinie nauk spotecznych. Wiedza zebrana
w ramach tego badania iprezentowana w raporcie poddana
zostata (re)negocjacji poprzez zaangazowanie respondentek
w proces wspottworzenia raportu koncowego.

Ogolne wnioski z badania: wiedza
i wyobrazenia a praktyka dziatan

na rzecz ofiar gwattow

Z przeprowadzonych przez nas badan mozna wyciggnac dwa
ogélne wnioski. Z jednej strony, na poziomie wiedzy praktycznej,
mamy do czynienia z dos¢ wysokim poziomem swiadomosci roz-
maitych grup spotecznych na temat gwattu. Zarowno kobiety, jak
i przedstawiciele instytucji publicznych (policji i stuzby zdrowia)
oraz organizacji pomocowych maja swiadomosc tego, iz gwatt
nie jest zjawiskiem marginalnym czy przejawem patologii spo-
tecznej. Przekonanie takie wynika z ich doswiadczen zyciowych
i zawodowych. Z drugiej strony, nasze badania pokazuja, ze wie-
dza ta i doswiadczenie nie przektadaja sie ani na reprezentacje
gwattu w sferze symbolicznej (sposob postrzegania przez rézne
grupy spoteczne kobiet, ktore staty sie ofiarami gwattu, przede
wszystkim ich obwinianie i obarczanie wspétodpowiedzialno-
$cig), ani na spoteczne konstruowanie obrazu przemocy seksual-
nej (gwatt nadal postrzegany jest jako indywidualny ,,problem”
kobiet, zaréwno w zakresie jego prewencji, jak i konsekwencji),
ani wreszcie na dziatania na rzecz ofiar w sferze instytucjonalnej
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(posiadana przez naszych respondentow/respondentki wiedza
praktyczna iteoretyczna na temat powszechnosci i struktural-
nego charakteru zjawiska przemocy seksualnej nie przektada sie
na sfere dziatan na rzecz ofiar gwattu).

Najwazniejsze wnioski z badania mozna sformutowac w na-
stepujacy sposob:

1. Wsrdéd naszych respondentow istnieje dos¢ wysoki po-
ziom praktycznej wiedzy na temat zjawiska gwattu ijego
przyczyn. Badania przeprowadzone przez fundacje Feminoteka
wskazuja na istnienie dos¢ wysokiego poziomu wiedzy praktycz-
nej (wynikajacej z doswiadczen osobistych lub zawodowych) na
temat skali i kontekstu gwattu. Wiekszos¢ naszych responden-
tow/respondentek przyznata, ze wie, iz gwatt lub proby gwattu
doswiadcza znaczaca liczba kobiet (cho¢ ich opinie réznity sie
znacznie w tym zakresie: od przekonania, ze gwattu doswiad-
cza jedna na trzy kobiety w ciggu catego zycia, do opinii, ze jest
to doswiadczenie zaledwie jednej na sto kobiet). Zaréwno pra-
cownicy policji, stuzby zdrowia, jak i organizacji pomocowych
z wtasnego doswiadczenia zawodowego znali rézne aspekty
gwattow, np. wiekszosc¢ z nich przyznata, ze sprawcami gwattow
sq mezczyzni znani wczesniej kobietom, a do przemocy seksu-
alnej dochodzi najczesciej w domu ofiary. Podobnie wszystkie,
poza jedng respondentka w grupie kobiet wybranych ,losowo”,
znaty przynajmniej jedng osobe, ktora doswiadczyta gwattu.
O tym, ze respondenci/respondentki zdawali sobie sprawe z te-
go, ze gwatt nie jest zjawiskiem patologicznym, ale zdarza sie
na co dzien, wsrod ,,normalnych” osoéb, swiadczy rowniez fakt,
ze wiele/wielu z nich przytaczato znane im historie gwattow
zaréwno ze strony osoby obcej (,Kolezanka w Katowicach. Jest
pielegniarka, wracata z dyzuru w nocy okoto 4 do domu. Pod
blokiem napadt na nig facet i zgwatcit. Byt w kominiarce. Zgtosi-
ta sie na policje, jego nigdy nie ztapano”), jak i cztonka rodziny
(,Przyjechata zobaczy¢ sie z dzie¢mi, maz wzbudzit zaufanie, to
byt kiedys jej rodzinny dom. Wykorzystat to zaufanie, zabierajac
ja do pokoju i ,biorac to, co mu sie nalezy”, czyli gwatcac. Dzieci
byty poniekad swiadkami”). W tym kontekscie interesujaca wy-



daje sie rowniez wysoka swiadomos¢, szczegolnie kobiet z grupy
wybranej losowo, spotecznej funkcji gwattu jako regulujacego
relacje wtadzy pomiedzy kobietami i mezczyznami. Jak podkre-
Slata czesc¢ z nich, gwatt nie jest jedynie przestepstwem, ale row-
niez narzedziem regulujacym kontrakt ptci w spoteczenstwie
i podtrzymujacym patriarchalng strukture w rodzinie i spote-
czenstwie. Jak wyrazita sie jedna z respondentek: ,,To sg bardzo
rozni ludzie co gwatca, ludzie od wykolejenca po profesora. Na
przyktad gwatt w rodzinie, tu nie ma réznicy w wyksztatceniu,
majatku, wieku. [On wynika] nawet nie z checi seksualnej, tylko
[chodzi] o pokazanie mocy, wtadzy”.

2. W swoich dziataniach na rzecz ofiar gwattu instytucje pub-
liczne, w szczegélnosci przedstawiciele stuzby zdrowia, nadal
w duzej mierze kieruja sie stereotypami dotyczacymi wspot-
odpowiedzialnosci kobiety za gwatt. Zaréwno na poziomie
wyobrazen (reprezentacji), jak i dziatan wszystkie grupy respon-
dentow/respondentek (z wyjatkiem kobiet, ktore doswiadczyty
gwattu lub proby gwattu) reprezentuja podejscie podtrzymujace
(fatszywy ich zdaniem) obraz gwattu jako zjawiska marginalne-
go, patologicznego oraz bedacego przede wszystkim indywi-
dualnym problemem kobiety. To ona — zdaniem wielu naszych
respondentow/respondentek — jest odpowiedzialna za prewen-
cje gwattu (dbatos¢ o odpowiedni ubior, unikanie sytuacji ryzy-
kownych) oraz ponosi jego konsekwencje (koniecznosc radzenia
sobie ze stygmatyzacja, wykluczeniem spotecznym itrauma).
Wielu/wiele z nich wcigz za prawdziwe uznaje stwierdzenie, iz
kobiety wybierajgce okreslony strdj lub styl zycia: ,Naraza(ja)
sie. [...] To jest ryzykowne zachowanie, trzeba bra¢ pod uwage
mozliwos¢ gwattu”. Jednoczesnie, jak wynika z naszych badan,
wsrod pracownikow instytucji publicznych, w szczegolnosci
wsrod lekarzy, powszechne sq stereotypy na temat winy lub
wspotodpowiedzialnosci kobiety za gwatt oraz traktowanie
zgwatconych kobiet jako ,,problem” dla instytucji spotecznych
skupionych na innych (wazniejszych) dziataniach. Zdaniem nie-
ktorych pracownikéw stuzby zdrowia, niepowazne traktowanie
kobiet, ktére doswiadczyty gwattu lub proby gwattu, nalezy
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w duzej mierze traktowac jako ,normalne na dyzurach”, ponie-
waz ,takie przypadki [zgwatconych kobiet] s3 meczace” zarow-
no dla lekarzy, jak i policjantow, a niejednokrotnie rowniez dla
0s0b z organizacji pomocowych.

3. Dziatania instytucji publicznych na rzecz kobiet, ktére do-
swiadczyty gwattu lub proby gwattu sa fragmentaryczne i cha-
otyczne, opieraja sie na wyrywkowej wiedzy i nie pozwalajg
na podjecie systemowych dziatan. Istniejace pekniecie pomie-
dzy sferq wiedzy i doswiadczenia a sferq wyobrazen (stereoty-
pow) i dziatan, w ktorych nadal w duzej mierze bagatelizuje sie
gwatt jako zjawisko spoteczne, jest widoczne przede wszystkim
w praktyce dziatan na rzecz ofiar gwattu. O ile pracownicy insty-
tucji pomocowych: policji, stuzby zdrowia i organizacji pomoco-
wych dostrzegaja skale i wage problemu przemocy seksualnej,
o tyle ich wiedza i doswiadczenie praktyczne nie przektadaja
sie na spojny system pomocy ofiarom gwattu. Z kolei brak wie-
dzy na temat gwattu jako zjawiska spotecznego (czy majacego
charakter strukturalny) wptywa na traktowanie gwattow jako
odizolowanych przestepstw kryminalnych czy powodujacych
indywidualne przypadki traumy, a nie jako waznego elemen-
tu szerszego zjawiska przemocy seksualnej wobec kobiet. Jak
wynika z naszych badan pomoc oferowana kobietom, ktore
staty sie ofiarami gwattu, jest fragmentaryczna, chaotyczna,
niesystematyczna, a tym samym niesatysfakcjonujaca kobie-
ty, ktore doswiadczyty gwattu. Fragmentarycznos¢ dziatan in-
stytucji i organizacji oraz ich niedopasowanie do (rozpoznanej
przez respondentow/respondentki) skali zjawiska przejawia sie
przede wszystkim w braku instytucji, osrodkow, jednostek czy
nawet 0sob, ktorych pomoc skierowana bytaby jedynie dla ofiar
gwattow. W kontaktach ze wszystkimi instytucjami kobiety ska-
zane s3 na ludzi, dla ktorych przemoc seksualna nie jest gtow-
ng specjalizacja. Jak skomentowata to jedna z kobiet: ,,Miatam
duzym problem z tym, Ze masa tych poradni nazywa sie porad-
niami dotyczacymi przemocy w rodzinie. To gdzie ja mam i$¢?
Z przemocga poza rodzing?”. Chaotycznos¢ i fragmentarycznosc
dziatan na rzecz ofiar gwattu i przemocy seksualnej przejawia



sie takze w braku wspotpracy pomiedzy rozmaitymi instytucja-
mi i organizacjami. Brakuje zintegrowanego systemu dziatan na
rzecz kobiet, dziatan, ktére w systematyczny sposob taczytyby
prace policji, stuzby zdrowia i organizacji pomocowych. Z pew-
noscig proba stworzenia takiego podejscia byto wydanie przez
Petnomocniczke Rzadu do spraw Rownego Traktowania Proce-
dury Postepowania z Ofiarq Przemocy Seksualnej, ale z naszych
badan wynika, ze dokument ten nie jest znany ani na policji, ani
w jednostkach stuzby zdrowia, a bardzo fragmentaryczng wie-
dze na jego temat maja organizacje pomocowe.

4. Instytucje publiczne traktuja kobiety, ktore doswiadczy-
ty gwattu lub préby gwattu, w sposob przedmiotowy. Waznym
aspektem dziatan instytucji publicznych i organizacji pomoco-
wych, wskazujacym na rozbicie pomiedzy istniejacq wiedza na
temat gwattu a wyobrazeniami i dziataniami opartymi w duzej
mierze na stereotypach, jest uprzedmiotowienie kobiet w in-
stytucjach. Chodzi tu zaréwno o instytucje publiczne (policja
i stuzba zdrowia), jak i organizacje pomocowe. Jak opowiadata
jedna z kobiet: ,,W instytucji cztowiek jest rzecza, instytucja nie
jest dla cztowieka, tylko po to, zeby dziatac i zeby byta super
wazna; duzo wazniejsi sq pracownicy instytucji niz to, po co oni
tam sg, czyli ja”. W doswiadczeniu kobiet, ktére majg za soba
kontakty zinstytucjami iorganizacjami, brak podmiotowego
traktowania przejawia sie przede wszystkim na trzech pozio-
mach: 1) odmodwienia kobiecie kontroli nad jej sprawa, 2) pod-
wazania wiarygodnosci jej historiii ,wiedzy” na temat wtasnego
doswiadczenia oraz 3) braku poszanowania zasad prywatnosci
iintymnosci.

Wiele kobiet, ktére doswiadczyty gwattu lub proby gwattu
podkreslato, iz kluczowe z punktu widzenia ich doswiadczenia
jest odzyskanie poczucia bezpieczenstwa i kontroli (a takze moz-
liwosci wyboru). Jednak ani instytucje publiczne, ani organizacje
pomocowe takiego poczucia im nie zapewnity. Wiele kobiet na-
tomiast, zarowno na policji, jak i w organizacjach, spotkato sie
z podwazaniem wiarygodnosci ich historii, wySmiewaniem czy
sugerowaniem, ze ich interpretacja wtasnego doswiadczenie
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jest btedna (np. przeprowadzona przez jedng z naszych respon-
dentek proba interpretacji jej doswiadczenia gwattu z perspek-
tywy feministycznej jako przejawu patriarchalnych relacji wta-
dzy zostata przez terapeute uznana za przeintelektualizowang).
Przedstawiciele instytucji i organizacji niejednokrotnie hotduja
przekonaniu wyrazonemu przez jednego z naszych responden-
tow, wedtug ktorego: ,Nie kazda kobieta jest Swiadoma na tyle,
zeby podejmowac samodzielnie wszystkie decyzje”. Zarowno
w instytucjach publicznych, jak iorganizacjach pomocowych
niejednokrotnie tamane s3 zasady zapewnienia prywatnosci,
intymnosci i delikatnosci w relacji z kobieta, ktéra ma za soba
doswiadczenie gwattu lub préby gwattu.

5. Wsrod przedstawicieli instytucji publicznych i organiza-
cji pomocowych nie istnieje zgodnosc co do definicji gwattu.
W kontekscie dyskusji na temat napiecia pomiedzy wiedza na
temat rzeczywistych doswiadczen kobiet a wyobrazeniami na
temat gwattu i dziataniami na rzecz kobiet, ktére go doswiad-
czyty, niezwykle wazne jest zadanie niemal podstawowego py-
tania o to, ,czym jest gwatt?”. Jednym z najbardziej zaskakuja-
cych wnioskow z naszego badania jest to, iz wsréd ,,ekspertow”
zajmujacych sie kwestiami przemocy seksualnej (policjantek
i policjantéw prowadzacych sprawy, lekarek i lekarzy oraz przed-
stawicielek i przedstawicieli organizacji pomocowych) nie ma
zgody co do definicji gwattu. Odpowiedzi naszych responden-
tek/respondentow réznity sie zarowno pod wzgledem klasyfi-
kacji czynu (na przyktad w odpowiedzi na pytanie czy ,,naktania-
nie” jest gwattem), jak i w okreslaniu zakresu czynnosci, ktére
do gwattu zaliczali. Wsréd naszych respondentéw/responden-
tek nie byto zgody co do tego, czy gwattem jest tylko genitalny
stosunek seksualny, seks oralny, dotyk, czy tez zaliczy¢ do tej
kategorii nalezy rowniez obrazliwe stowa, gesty i plakaty o tres-
ciach erotycznych. Wsrod policjantéw, lekarzy i przedstawicieli
organizacji pomocowych znalez¢ wiec mozna zaréwno przeko-
nanie o tym, ze ,,zmuszenie do [...] seksu oralnego to jest inna
czynnos¢ seksualna i nie jest to gwatt”, jak i takie, ze , jestesmy



poddawani gwattom bardzo czesto, chocby tym, ze patrzymy na
kalendarze z gotymi kobietami na harleyach”.

Niniejszy raport prezentuje wnioski z badan fundacji Femino-
teka w trzech czesciach. W czesci pierwszej przedstawimy dzia-
tania instytucji publicznych (policji i stuzby zdrowia) oraz organi-
zacji pomocowych opracowane na podstawie przeprowadzonych
wywiadow z przedstawicielami/przedstawicielkami tych grup.
Naszym celem jest odzwierciedlenie tego, jak swoja prace na
rzecz ofiar przemocy seksualnej widzg przedstawiciele policji,
stuzby zdrowia i organizacji pomocowych. Uzywajac komentarzy
i uwag ankieterek, ktore przeprowadzaty z nimi wywiady, posta-
ramy sie rowniez odpowiedzie¢ na pytanie, czego spodziewac
sie moze osoba, ktora stanie sie klientka tych instytucji. W czesci
tej rozwazamy rowniez rozmaite aspekty wspoétpracy pomiedzy
instytucjami oraz ich podejscie do sprawczosci kobiet.

Druga czes¢ raportu poswiecona jest opiniom i postawom
poszczegoblnych grup respondentdw wobec problematyki gwat-
tu i przemocy seksualnej. Wypowiedzi pracownikéw instytucji
publicznych i organizacji pomocowych uzupetnione sg w tej cze-
$ci przez dane pochodzace z wywiadow z kobietami wybranymi
»losowo”, czyli takimi, o ktérych nie wiedziaty$my, czy maja za
soba doswiadczenie gwattu lub proby gwattu. Chcemy, aby te
wypowiedzi nadaty szerszy kontekst opiniom i postawom repre-
zentowanym przez policje, stuzbe zdrowia i organizacje pomo-
cowe.

Trzecia cze$¢ raportu skupia sie wytacznie na opowiesciach
kobiet, ktore majq za sobg doswiadczenie gwattu lub préby gwat-
tu. Prezentujac ich wypowiedzi, pragniemy przedstawi¢ punkt
widzenia oséb, ktére w swoim zyciu doswiadczyty koniecznosci
opowiedzenia rozmaitym grupom (bliskim, pracownikom stuzby
zdrowia, pracownikom policji i terapeutom) o swoim doswiad-
czeniu, iktore zetknety sie z przedstawicielami policji, stuzby
zdrowia i organizacji pomocowych. Chcemy, aby ich opowiesci
staty sie ,,odbiciem” wypowiedzi pracownic/pracownikéw tych
instytucji, i w pewnym sensie ich weryfikacja. Pragniemy réw-
niez, aby ich wypowiedzi, w ktérych mowa jest zaréwno o ich
osobistych potrzebach w stosunku do bliskich, jak iinstytucji,
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stanowity krok nie tylko w kierunku poprawy dziatan rozmai-
tych instytucji skierowanych do ofiar gwattow, ale rowniez lep-
szego rozumienia doswiadczenia i potrzeb kobiet, ktore maja za
soba doswiadczenie przemocy seksualnej.

l. Policja, stuzba zdrowia i organizacje
pomocowe: dziatania instytucji na rzecz
ofiar gwattu widziane oczami ich

pracownikow

Przedstawiciele i przedstawicielki instytucji: policji, stuzby
zdrowia oraz organizacji pomocowych s3 najczesciej pierwszy-
mi, do ktorych zwracaja sie kobiety po gwatcie lub probie gwat-
tu. To od ich nastawienia, reakcji i sposobu postepowania zalezy
nie tylko to, jak dalej potoczg sie losy sprawy karnej, ale réwniez
zycie kobiety, ktora ma za soba doswiadczenie przemocy sek-
sualnej. Kim sg pracownicy instytucji, ktorzy na co dzien pracu-
ja z kobietami? Jak postrzegajq oni swojg prace, swoje zadania
oraz kobiety, dla ktérych pracuja? Czym kierujg sie w swojej pra-
cy na rzecz kobiet i czy traktuja swoja prace i kobiety, ktorym
majg pomoc, w sposob powazny i przedmiotowy? W pierwszej
czesci naszego raportu staramy sie odpowiedzie¢ na te pytania,
stawiajac jednoczesnie kolejne: jak funkcjonuje polski system
pomocy ofiarom gwattu? czy jest on skuteczny i satysfakcjonu-
jacy? jakie zmiany sq w nim potrzebne, aby w bardziej skuteczny
sposob chronit on kobiety i im stuzyt?

I.1. Policja

»Na pewno jest jakas procedura, nie znam jej nazwy, numeru
czy czego$ w tym stylu. Rzeczy robi sie odruchowo. [...] Procedury
nie powinny w takich chwilach mie¢ miejsca, liczy sie podejscie
indywidualne i wiedza od psychologow i fachowcow. Pracujac
z ofiarami przemocy seksualnej, trzeba miec serce i wyczucie”
(z wywiadu z jednym z funkcjonariuszy).

Pierwszy kontakt z policjg jest dla wielu kobiet decydujacy
dla ich pozniejszego doswiadczenia. Stosunek funkcjonariuszy



do zgtoszenia, podejscie do kobiety; to, czy zostanie ona poin-
formowana o swoich prawach i obowigzkach, procedurach; to,
czy zostanie jej zapewnione poczucie bezpieczenstwa, komfort
i prywatnos¢, stanowi w wielu przypadkach o pdzniejszych kro-
kachi decyzjach podejmowanych przez kobiete. Niestety, w przy-
padku wielu jednostek policji zgwatcone kobiety nadal nie moga
liczy¢ na zapewnienie im podstawowych praw i procedur poste-
powania. Na wielu komisariatach, poczawszy od chwili zgtosze-
nia gwattu, kobietom nie jest zapewniona ochrona prywatnosci,
prawo do podejmowania niezaleznych decyzji oraz mozliwosc
wykonania podstawowych w ich sytuacji czynnosci (takich jak
mozliwos$¢ skorzystania z prysznica czy przebrania sie).

W przypadku wielu jednostek policji juz pierwszy kontakt
zinstytucjg moze by¢ traumatyczny. O tym, ze komisariaty nie
zapewniaja kobiecie poczucia bezpieczenstwa i intymnosci, po-
twierdzajg zaréowno kobiety, ktore doswiadczyty gwattu lub pro-
by gwattu, jak tez sami policjanci i nasze ankieterki. W Zzadnym
z odwiedzonych przez nasze ankieterki komisariatow nie ma
mozliwosci zgtoszenia przypadku gwattu przy zachowaniu pry-
watnosci —odbywa sie to zwykle w miejscu publicznym i ogolnie
dostepnym dla funkcjonariuszy i oséb postronnych, w ,,okienku”
lub na recepcji. Zgtoszenie gwattu przyjmuje w zdecydowanej
wiekszosci przypadkéw osoba, ktéra moze. Komisariaty nie po-
siadaja specjalnie do tego wyznaczonych i przeszkolonych oséb.
Jak bez ogrdédek oswiadczyt jeden z naszych respondentéw:
»,Nie ma [w naszej jednostce] w ogole osob przeszkolonych [aby
odebrad zgtoszenie], nigdy ten sam policjant nie przyjmuje zgto-
szenia i prowadzi sprawy”.

O tym, ze przypadki gwattow lub proby gwattow nie sg przez
policje traktowane priorytetowo lub nawet powaznie swiad-
czy fakt, ze komendy i komisariaty nie prowadza tak naprawde
statystyk na temat liczby takich przypadkéw. Funkcjonariuszki
i funkcjonariusze, z ktorymi rozmawiatysmy, w bardzo rozbiez-
ny sposob szacuja liczbe gwattow zgtaszanych w swoich komi-
sariatach. O ile niektdrzy przyznaja, iz takie sprawy zdarzajg sie
dosc czesto: cztery do pieciu razy na miesiagc (w szacunkach in-
nego policjanta 12-20 razy rocznie), inni twierdza, ze przypadki
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gwattow zdarzaja sie stosunkowo rzadko: cztery razy w roku lub
raz na po6t roku. Tak duza rozbieznos$¢ szacunkdw moze byc wy-
nikiem rozmaitych obliczen oraz r6znego rozumienia tego, czym
jest gwatt. Np. jeden z policjantow tak opisywat to, jak czesto
zdarza mu sie prowadzi¢ sprawe o zgwatcenie: ,Taka sytuacja,
ze przyszta kobieta Swiezo po zgwatceniu i musielismy wykonac
rozne czynnosci, to mi sie zdarzyta jakies pot roku temu. A taka,
ze przyjmowatem zgtoszenie o przemocy, to zdarza sie mi sie
kilka razy w miesigcu”.

Z rozmow z funkcjonariuszami wynika, iz jedynie okoto 20%
gwattow zgtaszanych jest przez kobiety bezposrednio po zdarze-
niu (,rzadko przychodza same, czesciej dzwonia po radiowéz”).
Zdaniem jednego z policjantow, kobiety zgtaszajace gwatt bez-
posrednio po zdarzeniu najczesciej sy po ,pigutce gwattu”,
ewentualnie pod wptywem narkotykow lub alkoholu. Przedsta-
wiciel komendy znajdujacej sie w centrum Warszawy stwierdzit
rowniez, ze jego jednostka prowadzi wiele spraw dotyczacych
gwattow ,,imprezowych”, dodajac, ze kobiety: ,czesto znajdo-
wane sg rano przez patrol w parku, na tawkach lub w innych
miejscach publicznych”. Najwiecej kobiet zgtasza sie, w ocenie
policjantow, okoto dwa dni po gwatcie. Czesto wczeséniej byty
juz u lekarza. Tak opisuje to jeden z policjantow: ,,Czasami ko-
biety juz przychodza z obdukcja, bo byty wczeséniej u lekarza, na
przyktad prywatnie. Wolga zrobic to same niz trafi¢ do panstwo-
wej stuzby zdrowia. Bardzo czesto ofiara zgwatcenia po prze-
stepstwie jedzie najpierw do szpitala, a nie do nas, bo dla niej
wazniejsze jest zdrowie, bo sie boi cigzy. Wtedy szpital nas za-
wiadamia”. Jeszcze inng grupe stanowig kobiety, ktore zgtaszaja
gwatt przy okazji zawiadomienia o innym przestepstwie (,,Cza-
sami w trakcie sktadania innego zawiadomienia sie dowiaduje-
my, ze byt tez gwatt”). Zdaniem policjantéw najczesciej dzieje
sie to przy okazji zawiadomienia o przemocy w rodzinie.

Pierwsze czynnos$ci wykonywane przez policjantéw/policjant-
ki zaleza w duzej mierze od nastawienia i specjalizacji funkcjo-
nariusza oraz stanu ofiary. Jednak rzadko kiedy procedury po-
stepowania policji sa w petni zgodne z wytycznymi Procedury
Postepowania z Ofiarq Przemocy Seksualnej. Jedna z naszych



policjantek tak opisata swoje pierwsze czynnosci wykonywane
w kontaktach z ofiarg gwattu: ,,Tu nie ma $cistych procedur, kto-
re mogtyby by¢ dla ofiary krzywdzace. Zalezy od zachowania, od
nastawienia, czy ofiara chce mowi¢ od razu, czy woli poczekac.
Ja nie ciagne za jezyk, nie stawiam pod pregierzem, nie stwa-
rzam wrazenia, ze skrzywdzona musi co$ zrobi¢, powiedziec.
Czasem to zajmuje wiele godzin, czasem kobiety chca mowi¢
od razu. Nie oceniam. Jako specjalistka od przemocy seksualnej
na komendzie nie jestem przy kazdej ofierze, jestem wzywa-
na w trudnych przypadkach. [...] Ofiary wstydzg sie. Staram sie
ich nie ocenia¢, nie naciskac”. Inny funkcjonariusz relacjonuje:
,Duzo zalezy od przestuchujacego, czy zada odpowiednie py-
tania. Jesli pytania beda niewtasciwe, moze sie nie udac zebrac
materiatu do oskarzenia”. Inny funkcjonariusz relacjonowat:
»Najpierw rozmawiam z tg osobg, zeby zorientowac sie, co sie
stato, w jakim jest stanie. Nie zaczynam od razu protokotu pisac.
Wiadomo — jezeli kobieta zgtosi sie bezposrednio po zgwatce-
niu, to do lekarza, po pomoc medyczna. Jedzie do lekarza i tam
jest pobierany materiat biologiczny. | w zaleznosci od tego, jak
lekarz oceni stan zdrowia, dalsze czynnosci. Ale nie mieli$my ta-
kich brutalnych gwattéw, gdy musiaty zostac¢ w szpitalu”. Jeszcze
inny policjant — funkcjonariusz operacyjny opisat swoje czynno-
$ci duzo bardziej pragmatycznie: ,,Rozpytanie ofiary o to, co sie
wydarzyto (bardzo doktadne), udanie sie na miejsce zdarzenia
i dowiedzenie sie skad szta, dokad zmierzata, po co, o ktérej,
jaka doktadnie droga, czy w jakims$ oknie palito sie Swiatto — czy-
li mogt byc swiadek zdarzenia etc., sporzadzenie raportu”.

W zaleznosci od przypadku, do pierwszych czynnosci proce-
duralnych wykonywanych przez policje nalezy spisanie zeznan
(np. gdy kobieta wczesniej byta juz u lekarza lub gdy zgtasza
gwatt, ktoéry nie wydarzyt sie w najblizszej przesztosci) lub wizy-
ta w szpitalu (,,Spisujemy zeznania lub zawiadamiamy prokura-
tora (zalezy od sytuacji), chyba ze powinna pojecha¢ do szpitala,
to wtedy najpierw przewozimy. Jak trzeba pojechac, to najpierw
szpital, a potem dopiero zeznania. Ale jak to sie stato wczesniej
ijuz nie ma obrazen, to tylko spisujemy zeznania”). Na tym eta-
pie kobiety maja, przynajmniej teoretycznie, mozliwos¢ skorzy-
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stania z pomocy psychologicznej. W praktyce jednak wiekszos¢
komisariatow nie zatrudnia takich specjalistow na state. Zwykle
psycholozka (najczesciej jest to kobieta), dyzuruje pod telefo-
nem ijest w razie potrzeby wzywana przez policjantéw. Ozna-
cza to, ze w niektorych przypadkach, szczegolnie w godzinach
wieczornych, jej sprowadzenie moze okazac sie niemozliwe; te-
rapeutka nie chce lub nie moze przyjecha¢ w nocy (jeden z poli-
cjantow podat nam przyktad sytuacji, w ktorej psycholozka od-
mowita przyjazdu na komisariat, gdyz wczesniej tego wieczoru
spozywata alkohol). W sytuacji ,,niedostepnosci osobistej” poli-
cjanci oferuja kobiecie ulotki i informacje na temat mozliwosci
pomocy psychologicznej (,,Mamy broszury, s3 dostepne, ma je
grupa zdarzeniowa. Kolezanka ma je u siebie zamkniete w szaf-
ce, przekazujemy pokrzywdzonym, ale one nie chca korzystac”;
»Kolezanka ma materiaty na tematy poradni, psychologa. Cho¢
czasem nie chca z tego korzystac, bo sie wstydza”). W zadnym
z odwiedzanych przez nas komisariatow nie istniata mozliwos¢
przebrania sie lub skorzystania przez kobiete z prysznica.

Z naszych wywiadéw wynika, ze procedure przestuchania
policja traktuje w sposéb zadaniowy, a nie zindywiualizowany.
Policjanci/policjantki w swojej pracy nastawiajg sie na usta-
lenie faktow i przestrzeganie procedur, a nie na zapewnieniu
kobiecie poczucia ochrony ibezpieczenstwa. Z perspektywy
policji celem przestuchania jest ,uswiadomienie konsekwen-
¢ji zgtoszenia gwattu na policje tak, aby kobieta wiedziata, co
ja bedzie czekato krok po kroku. Trzeba ustali¢, czy pani chce
wszczynac postepowanie, poniewaz od tej decyzji nie ma od-
wotania. Trzeba ustali¢, czy doszto do zgwatcenia [czy miejsce
miata przemoc i bezradnos$¢ kobiety]”. Duzo rzadziej w swojej
pracy policjanci i policjantki nastawiajg sie na przestrzeganie
praw kobiety. Np. podczas przestuchania kobieta nie zawsze
moze liczy¢ na, przewidziane w Procedurze Postepowania z Ofia-
rq Przemocy Seksualnej czy Karcie Praw Ofiary, przestuchanie
przez funkcjonariuszke tej samej ptci. Nie kazda komenda posia-
da — zdaniem policjantéw — mozliwos¢ zapewnienia catodobo-
wej obecnosci funkcjonariuszki. Nie zawsze rowniez — zdaniem
policjantow i policjantek — wyboér funkcjonariuszki tej samej ptci



jest dla kobiety wskazany: ,Staramy sie, zeby rozmawiata z nig
kobieta, ale to nie zawsze jest najlepszy wybor. Sa policjantki
zablokowane, mato wrazliwe, ktére tylko zniechecaja ofiare”.
Ponadto przestuchanie nie zawsze (a raczej bardzo rzadko) od-
bywa sie z zachowaniem zasady prywatnosci. Jak powiedziata
jedna z funkcjonariuszek, ze wzgledow lokalowych odbywa sie
ono czesto w pokoju policjanta prowadzacego, ktére ten (lub
ta) dzieli zinnym funkcjonariuszem (funkcjonariuszka). Wielu
policjantow jest rowniez niechetnych obecnosci osoby bliskiej
podczas przestuchania, bo ich zdaniem osoba taka moze wpty-
wac na zeznania kobiety. Przestuchanie prawie nigdy nie jest
rowniez czynnoscia jednorazowa — jak powiedzieli nam funkcjo-
nariusze, kobieta nie zawsze wszystko dobrze pamieta i czasem
pojawia sie koniecznosc¢ ,,dostuchania”.

Prawa kobiety, jej komfort i bezpieczenstwo nie sg rowniez
priorytetem jesli chodzi o umozliwienie jej kontaktu z placow-
ka medyczna. Kobieta nie zawsze moze liczy¢ na transport do
i z placowki medycznej. Jak poinformowali nas funkcjonariusze
policji, nie kazdy komisariat posiada wystarczajaca liczbe radio-
wozOw; moze sie rowniez zdarzy¢, ze wszystkie pojazdy sq nie-
dostepne. Jeden z policjantow przyznat, ze choc sytuacja, w kto-
rej policja zapewnia kobiecie transport do szpitala czy miejsca
zamieszkania, jest pozadana, nie zawsze jest to mozliwe: ,Nie
wszystkie komisariaty maja taka mozliwos¢. Niektore maja np.
jedno auto. Jak to auto pojedzie do szpitala, to cata okolica nie
ma policji. Albo ofiara musi czeka¢ godzine, az auto wréci z in-
terwencji”. Po wykonanym badaniu kobieta nie zawsze moze
liczy¢ na odwiezienie przez policje do domu (co przewiduje
Procedura Postepowania z Ofiarq Przemocy Seksualnej). Podczas
badania ginekologicznego nastepuje pobranie wymazéw, pa-
znokci i zabezpieczenie odziezy. Wedtug Procedury Postepowa-
nia z Ofiarq Przemocy Seksualnej to policja jest odpowiedzialna
za dostarczenie lekarzowi/lekarce pakietow kryminalistycznych,
jednak zdaniem funkcjonariuszy, z ktérymi rozmawiatysmy, pa-
kiety takie znajduja sie w placowkach stuzby zdrowia (wiedzy tej
nie potwierdzity wywiady z lekarkami/ lekarzami —ich zdaniem
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to policja jest odpowiedzialna za dostarczenie pakietéw krymi-
nalistycznych: probowek, szkiet do wymazow).

W procedurze policyjnej, tak jak opisuja ja funkcjonariusze
i funkcjonariuszki, sprawa o gwatt toczy sie pomiedzy policja,
stuzba zdrowia a prokuraturg; kobieta jest w tej sprawie raczej
przedmiotem niz podmiotem postepowania policji. Materiat
dowodowy zebrany przez policje ilekarza przekazywany jest
przez policje do prokuratury, gdzie — zdaniem funkcjonariuszy
i funkcjonariuszek — podejmowane s3 decyzje. Tak te dziatania
opisat jeden z funkcjonariuszy: ,Jezeli zawiadamia o przestep-
stwie, ktore byto jaki$ czas temu, to przyjmujemy zawiadomie-
nie i prowadzimy postepowanie, tak jak w przypadku innych
przestepstw. Jezeli to byto dopiero co, to musi by¢ obdukcja. Ina-
czej, jezeli to jest osoba matoletnia, wtedy sa specjalne procedu-
ry. Jest taka wytyczna, zeby przestuchanie prowadzit prokurator,
wiec my zawiadamiamy prokuratora. Ale nie zawsze prokurator.
Czasami w trakcie sktadaniainnego zawiadomienia sie dowiadu-
jemy, ze byt tez gwatt, wtedy tez to jest inaczej. Czasami kobie-
ty, ktore przychodza, byty juz u lekarza, np. prywatnie. Wiec to
zalezy od sytuacji”. | kontynuuje: ,,0goélnie wolimy zawiadomi¢
prokuratorai on decyduje, czy przyjechac, czy nie”. Inny funkcjo-
nariusz tak opisuje to postepowanie: | jak juz mamy materiaty,
to trafiajag do prokuratury i dalej juz prokurator wszczyna $ledz-
two. Zaleznie od tego, czy sprawca jest zatrzymany, czy nie, to
juz prokurator dokonuje czynnosci. Jesli byto to miesigc temu, to
juz bez lekarza. Nie ma juz w zasadzie sladow zgwatcenia, chy-
ba ze byto to brutalne zgwatcenie, wtedy lekarz moze zbadac.
Opieramy sie wtedy juz na zeznaniach pokrzywdzonej”.

Mimo ze w rozmowach z nami funkcjonariusze niejednokrot-
nie wyrazali przekonanie o niedociagnieciach w pracy policji, to
swoja wiedze, umiejetnosci i mozliwosci pomocy ofiarom gwat-
tow policjantkii policjanci oceniajg jako ,wystarczajace” lub ,ra-
czej wystarczajace”. Jako zrédto wiedzy na temat postepowania
z kobietami, ktére doswiadczyty gwattu, wiekszos¢ funkcjona-
riuszy wymieniata kodeks karny oraz przepisy wewnetrzne (na
przyktad rozporzadzenia Komendanta Gtownego i Komendanta
Stotecznego). Jak powiedziat jeden z naszych respondentow:



»Istnieje schemat wykonywania czynnosci policyjnych, ale gwatt
traktowany jest jak kazde inne przestepstwo; nie ma odrebnego
przepisu moéwiagcego stricte o postepowaniu z ofiarg gwattu”.
W swoich dziataniach na rzecz ofiar gwattu policjanci nigdy albo
prawie nigdy nie kierujq sie Procedurq Postepowania z Ofiarq
Przemocy Seksualnej (zaden z policjantéw, z ktorymi rozmawia-
tysmy, nie styszat o tym dokumencie) ani procedura Niebieskiej
Linii (w przypadku, gdy gwatt jest czescig przemocy w rodzinie).
Wiedze praktyczna policjanci czerpig natomiast od starszych ko-
legéw i kolezanek. Duzo rzadziej zrédtem informacji sg szkole-
nia i warsztaty, ktore dla wielu policjantéw i policjantek mogty-
by stanowic¢ wazny element ich pracy: ,,[Jesli] nie ma szkolen, nie
ma przeszkolonych ludzi. Jak kobieta trafi na kogos wrazliwego
i pracowitego, to bedzie dobrze i powaznie potraktowana, jak
nie, to ma przechlapane”. Inny funkcjonariusz wyrazit przeko-
nanie, ze potrzebne sa ,nie krotkie kilkudniowe seminaria albo
wyktady, ale kilkumiesieczne szkoty jak Akademia Niebieskiej
Linii, tworzenie zespotow i wydziatéw do spraw przemocy sek-
sualnej”. Jedna z funkcjonariuszek natomiast zauwazyta, ze na
szkolenia wysytani sg gtéwnie mezczyzni. Prawie nigdy zrodtem
wiedzy policji nie sq publikacje organizacji pozarzadowych i fe-
ministycznych, co z pewnosciag ma swoje odbicie w charakterze
ich wiedzy idziataniach; jak wynika z wypowiedzi przytacza-
nych powyzej, policja traktuje gwatt duzo czesciej jako indywi-
dualng sprawe kryminalng, niz wazny element i przejaw zjawisk
spotecznych, takich jak przemoc wobec kobiet czy przemoc sek-
sualna.

Ze swojej perspektywy policjanci dostrzegaja potrzebe zmian
przede wszystkim w warunkach przeprowadzania dziatan doty-
czacych gwattu, choc sg zwykle dos¢ sceptyczni co do realnych
mozliwosci ich wprowadzenia. Zdaniem policjantéw i policjan-
tek modyfikacje dotyczy¢ powinny przed wszystkim sposobu
prowadzenia postepowania (,,Kobieta po gwatcie trafia na biu-
rokracje, a powinna trafia¢ do dobrego, empatycznego cztowie-
ka”), warunkow prowadzenia przestuchania i pomocy kobiecie
(,zawsze powinna przyjmowac ofiare osoba przeszkolona pod
katem przemocy seksualnej, pokdj przestuchan powinien by¢
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bardziej komfortowy i przyjazny kobietom, zatrudnienie na
state psychologa”). Zdaniem niektorych zrespondentow/re-
spondentek potrzebne s3g tez zmiany w prawie, szczegdlnie
w procedurze scigania sprawcéw gwattu. Jak wyrazit sie jeden
z naszych respondentéw: ,Gwatt powinien byc scigany z urzedu,
dzieki temu kobieta nie bytaby ciggana po sadach, nie bytaby
kolejny raz przestuchiwana i nie powinna musiec¢ brac¢ udziatu
we wszystkich czynnosciach. Powinna méc sie wtedy zajac soba,
a nie wciaz to rozgrzebywac”. Jednoczes$nie jednak policjanci nie
sg zbyt entuzjastyczni, gdy chodzi o ocene realnych mozliwosci
wprowadzenia zmian. Jak powiedziata jedna z policjantek, ko-
mentujac zalecenia Procedury Postepowania z Ofiarq Przemocy
Seksualnej: ,Tam byta poruszona ta kwestia umycia sie, ale nie
ma takiej mozliwosci, nie ma prysznica, trudno wymagac, by
zbudowano prysznic. Tu sg dwa referaty — moj przestepstw prze-
ciwko zyciu i zdrowiu, drugi przeciwko mieniu. My z kolezanka
iz jeszcze jedna sig zajmujemy tymi przypadkami, na nas to jest
scedowane”. Taki ton wypowiedzi wydaje sie pokazywac z jed-
nej strony brak emocjonalnego zaangazowania funkcjonariu-
szy w problematyke gwattu, z drugiej za$ ich negatywna ocene
mozliwosci i checi realizacji przez policje zatozen dokumentow
majacych na celu poprawe traktowania przez policje kobiet do-
swiadczajacych gwattu lub proby gwattu.

1.2. Lekarze

»Procedury nie sg potrzebne. Lekarze wiedza dobrze, co robic.
Trzeba badac, leczy¢” (z wywiadu z lekarka, ginekolozka).

Wizyta w placowce stuzby zdrowia jest jednym z kluczowych
elementéw doswiadczenia zgwatconej kobiety. Zapewnienie ko-
biecie komfortowych warunkéw badania, poczucia bezpieczen-
stwa oraz odpowiednie podejscie lekarzy i personelu moze zta-
godzic¢ objawy stresu pourazowego. Z drugiej jednak strony zta
opieka lekarska, w szczegolnosci badanie ginekologiczne prze-
prowadzenie bez zachowania warunkow intymnosci i w nieod-
powiedni sposéb, moga spowodowac traumatyzacje, przywotac
na nowo i odswiezy¢ wspomnienie gwattu. Z przeprowadzonych
przez nas wywiadow z lekarzami/lekarkami wynika jednoznacz-



nie, iz swojq prace na rzecz kobiet bedacych ofiarami gwattu
traktuja oni/one w sposdb marginalny. Nie jest ona waznym ele-
mentem ich codziennej praktyki ani przedmiotem specjalizacji.
Co wiecej, oferowane przez placowki medyczne ustugi odbywaja
sie albo wedtug zwyktych procedur medycznych (lekarz/lekarka
przeprowadza zwykte badanie ginekologiczne), albo procedur
policyjnych (lekarz/ lekarka postepuje wedtug wytycznych po-
licji). Stuzba zdrowia jako taka nie posiada natomiast zasad ani
przepisow postepowania w sprawach kobiet, ktére maja za soba
doswiadczenie gwattu.

Podobnie jak w przypadku komisariatow w warszawskich pla-
cowkach medycznych, kobieta nie moze sie spodziewac zacho-
wania zasady prywatnosci i liczy¢ na to, iz jej sprawa zajmowac
bedzie sie jedna osoba, ani spodziewac sie, iz ona sama bedzie
miata jakikolwiek wptyw na przebieg dziatan personelu medycz-
nego. Jedna z lekarek otwarcie przyznata: ,Niestety na izbie
przyje¢ warunki sg mato dyskretne, raczej sie nie zdarza sie, ze
jest pusto, wiec taka kobieta w obstawie budzi sensacje, jesz-
cze, jak wiadomo, moze by¢ prowokujaco ubrana”. Podobnie
jak na policji, w placowce stuzby zdrowia to, kim bedzie osoba,
ktorej kobieta jako pierwszej opowie o swoim doswiadczeniu,
jest kwestig przypadku. Tak opisata sytuacje zgtaszania gwattu
w jednostce stuzby zdrowia jedna z lekarek: ,Jak kogos przywo-
23, to lekarz dyzurny bada, szef zmiany, zalezy, kto akurat jest”.
W placéwkach stuzby zdrowia nie jest rowniez respektowana
prywatnos¢ i potrzeba intymnosci pacjentki. Jeden z naszych
respondentow, lekarz, ocenit przestrzen publicznych placowek
medycznych jako przestrzen ,zabiegania”. Stwierdzit on, ze nie
istnieje w nich mozliwos¢ stworzenia kobiecie intymnej atmo-
sfery, gdyz we wszystkich pokojach znajduja sie osoby wymaga-
jace natychmiastowej pomocy medycznej. Dodat, ze nawet jesli
jest wolny pokdj i spetnione sg warunki, ze jest $wiadek podczas
badania, to nagle wwozi sie rannego z wypadku, a kobiete-ofia-
re sie wyprowadza i musi ona poczeka¢, az udzieli sie pomocy
poszkodowanemu z wypadku. Kobieta nie ma réwniez wptywu
ani kontroli nad tym, jak i przez kogo przeprowadzane sg proce-
dury medyczne: podczas przeprowadzania badania lekarskiego,
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badania diagnostycznego, musi sie ona liczy¢ z tym, iz wizy-
ta w placowce stuzby zdrowia wigzad sie bedzie z kontaktami
z wieloma osobami i koniecznoscia wielokrotnego powtérzenia
swojej historii. Jak przyznata jedna z lekarek: ,Raczej nie jest
tak, ze jedna osoba zajmuje sie cata procedura, kobieta chodzi
od miejsca do miejsca, od oddziatu do oddziatu, aby skompleto-
wad badania”.

Podobnie jak w przypadku policji, polska stuzba zdrowia nie
prowadzi statystyk dotyczacych kobiet bedacych ofiarami gwat-
tu, ktore trafiaja do jej placowek, co swiadcz¢ moze o traktowa-
niu problematyki przemocy seksualnej jako marginalnej. Z wy-
wiadow przeprowadzonych z lekarzami trudno wywnioskowac,
jak wiele kobiet zgtasza sie po zgwatceniu do placéwki stuzby
zdrowia. Podobnie jak w przypadku policji, czesc z lekarzy oce-
nia, iz takie przypadki zdarzaja sie czesto, okoto 30 rocznie. Inni
twierdza natomiast, ze z takimi sprawami maja doczynienia naj-
wyzej dwa, trzy razy w roku. Podobnie jak w przypadku policjan-
tow, taka rozbieznos¢ oznacza¢ moze istnienie w srodowisku le-
karskim réznych definicji gwattu. Na przyktad jedna z naszych
respondentek wyznata: ,,Musze powiedzie¢, ze coraz czesciej
kobiety sie zgtaszajg. Ostatnio zgtosita sie tez pani, na ktorej
maz wymusza rozne techniki seksualne i chciata zapytac, czy to
bezpieczne”.

Kobiety, ktére doswiadczyty gwattu, trafiaja do placowek
stuzby zdrowia w dwojaki sposob: czes¢ z nich zgtasza sie samo-
dzielnie (przed ztozeniem doniesienia na policje), cze$¢ przywo-
zona jest przez policje w ramach postepowania kryminalnego.
W zaleznosci od sytuacji pacjentki (gtownie od tego, czy zgtosita
juz gwatt na policje), pracownicy stuzby zdrowia podejmuja réz-
ne kroki proceduralne. Tak opisat to jeden z lekarzy: ,Pacjentki
przychodza same albo od razu z policja. Jesli pacjentka przycho-
dzi sama, to jest uswiadamiana, ze mozemy jej udzieli¢ pomocy
zdrowotnej, ale zeby pobrac slady, musimy miec papiery z po-
licji o zgtoszeniu przestepstwa. Udzielamy w takim przypadku
pomocy zdrowotnej. Zdarza sie, ze kiedy kobieta dowiaduje
sie, ze musi sie zgtosi¢ na policje w celu pobrania sladow, to
rezygnuje. Zeby wszczaé postepowanie, to trzeba mie¢ papiery



z policji”. Jednga z pierwszych czynnosci podejmowanych przez
lekarzy jest wywiad. W przypadku, gdy kobieta przyszta do szpi-
tala samodzielnie, lekarz/lekarka ustala, czy byta juz na policji.
Czesc¢ lekarzy przyznaje, iz kluczowe jest uspokojenie pacjentki,
ustalenie jej kondycji psychicznej oraz stworzenie poczucia bez-
pieczenstwa. Rozmowa z kobietg jest punktem wyjscia do prze-
prowadzenia badania ginekologicznego. W przypadku kobiet
mtodych, przed rozpoczeciem badania lekarz powinien miec
zgode rodzica, jednak nie zawsze tak sie dzieje. Jedna z naszych
respondentek przyznata: ,,Czasem to sg osoby mtode, to wtedy
jest ktopot. Ja przyznaje, ze czasem je badam, nawet jezeli nie
ma zgody rodzica, chociaz musi by¢ zgoda. Ale jak ta dziewczyna
nie chce powiedzie¢ matce, to co ja mam zrobic. Lepiej spraw-
dzi¢, czy nie ma uszkodzen, czy jest zdrowa, niz zeby poszta i nie
wrocita. Kiedys$ przyszta do mnie taka mtoda dziewczyna z mat-
ka. | ta matka zamiast sie martwic o dziecko, to od razu pytata,
czy da sie zrekonstruowac btone dziewiczg i tylko jg to obcho-
dzito. | to Polka byta, nie zadna muzutmanka!”.

Badanie ginekologiczne jest jednym z kluczowych w doswiad-
czeniu kobiet, ktore zostaty zgwatcone. Jak podkreslato wiele
z naszych respondentek, ktére miaty za sobg doswiadczenie
gwattu, badanie nieodpowiednio przeprowadzone moze po-
gtebic traume lub prowadzi¢ do wtornej wiktymizacji. Wedtug
jednej z naszych rozmoéwczyn, badanie takie w warszawskiej
placowce stuzby zdrowia przebiega w nastepujacy sposob: ,Pa-
cjentki przywozone sg przez policje, najczesciej tak jest. Zosta-
je z nig w gabinecie, rozmawiam, badam, ogladam, czy nie ma
zadnych urazéw. Pobieram, czy w pochwie nie znajduje sie na-
sienie — takie probki pobieram na szkietka, to idzie do badania,
czy jest sperma. To oddawane jest policji. Staram sie rozmawiad
z pacjentka w taki psychologiczny sposob, ja nie jestem psycho-
lozka, ale staram sie byc delikatna. Nie byto sytuacji, by pacjent-
ka nie zostata przywieziona przez policje”. Inny lekarz opisuje:
,Kobieta przychodzi ze strézem prawa, czasem sa w cywilu. Zeby
przeprowadzi¢ badanie, musi by¢ papier od prokuratora, wtedy
przeprowadzam badanie na okolicznos¢ gwattu. Nie orzekam,
czy byt gwatt czy nie, tylko jakie sg obrazenia. Dodatkowo prosze
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o konsultacje lekarza interniste, ktory dokonuje ogledzin catosci
ciata kobiety, uzupetniajac wynik badania ginekologicznego”.

Jak wida¢, mimo iz czesc lekarzy stara sie zachowac zindywi-
dualizowane podejscie do pacjentki, ich sposéb postepowania
podyktowany jest catkowicie protokotem policyjnym. W opinii
lekarzy polskie placéwki medyczne sq generalnie nieprzygo-
towane na wtasciwie zaopiekowanie sie zgwatcona kobieta,
a dziatania lekarzy w duzej mierze podyktowane sa procedura-
mi policyjnymi. Jak opisuje jeden z naszych respondentow: ,Jest
caty protokot przywozony przez policje, jak pacjentka ma by¢
zbadana, s tam opisane czynnosci medyczne. Mysle, ze powin-
ny byc¢ takie wytyczne postepowania dla lekarzy ginekologow
konkretnie”. Inna lekarka dodaje: ,Pacjentka powinna miec ze
sobga papier z policji i jak ma, to sie pobiera probki. Zaleca sie
ofiarom, zeby robity badania na kite, HIV i inne choroby przeno-
szone droga ptciowa. Wypetnia sie je i policjant zabiera razem
ze szkietkami. Pozniej czeka sie na telefon z sadu, czasem to jest
nawet pot roku po badaniu. Jesli pacjentka sama przychodzi,
musi sie zgtosic na policje, zeby wyciagnac jakie$ konsekwencje.
Inaczej przeprowadzam zwykte badanie”. Zadna z przebadanych
przez nas placowek medycznych nie posiadata spisanych zasad
czy procedur postepowania z ofiarami gwattu.

Instrumentalne podejscie do wizyty w placéwce stuzby zdro-
wia jako jednego z elementéw postepowania policyjnego przeja-
wia sie rowniez w braku odpowiedniej, wypracowanejsamodziel-
nie przez stuzbe zdrowia infrastruktury niezbednej do badania
kobiet, ktdre maja za soba doswiadczenie gwattu. W szpitalach
rzadko jest mozliwosc skorzystania z prysznica czy otrzymania
odziezy zastepczej. Nie zawsze jest tez mozliwos¢ porozmawia-
nia z psycholozka czy wykonania badania w asyscie pielegniarki.
W placéwkach medycznych nie zawsze znajdujg sie pakiety kry-
minalistyczne, bo zgodnie z protokotem za ich dostarczenie od-
powiedzialna jest policja. Kobiety zapewniony majg natomiast
dostep do lekow antykoncepcyjnych, przeciwdziatajacych cigzy
(nie we wszystkich placowkach sa one dostepne na miejscu, cze-
sto kobietom wypisywane s3a recepty, ktére same musza wyku-
pic¢). Wszyscy lekarze, z ktérymi przeprowadzatysmy wywiady,



zapisujq rowniez leki arterwirusowe oraz informujg kobiety
o mozliwosci przerwania cigzy.

Podobnie jak policjanci, mimo iz dostrzegaja braki w swojej
wiedzy i mozliwosciach, warszawscy lekarze oceniaja swoje moz-
liwosci pomocy zgwatconym kobietom jako wystarczajace. Leka-
rze ilekarki swojg wiedze medyczng i seksuologiczng czerpia
z publikacji naukowych i popularnonaukowych ,,np. ksigzki Sta-
rowicza”, czasopism naukowych i szkolen (na przyktad szkolen
dotyczacych seksuologii sadowej oraz szkolen prowadzonych
przez Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego). Innymi
zrodtami wiedzy jest ,,kodeks karny”, a czasem Internet. Wiedze
praktyczng lekarze i lekarki zdobywaja, podobnie jak policjanci,
,0d starszych kolegow i doswiadczonych wspoétpracownikow”.
W swojej pracy lekarze, podobnie jak policjanci, rzadko po-
stuguja sie materiatami, wiedza i doswiadczeniem organizacji
pozarzadowych, w tym feministycznych, co z pewnoscig wpty-
wa na fakt, ze zaréwno ich wiedza, jak i podejscie do kwestii
gwattu ma charakter dorazny i fragmentaryczny, oraz na to, ze
w stosowanych procedurach czesto brak jest zrozumienia dla do-
Swiadczen kobiet. Lekarze, z ktorymi rozmawiaty$my, nie znali
rowniez Procedury Postepowania z Ofiarq Przemocy Seksualnej,
ani Procedury Niebieskiej Karty. Jak powiedziata jedna z lekarek,
procedury takie nie sg lekarzom potrzebne, gdyz , Lekarze wie-
dza dobrze, co robi¢. Trzeba badac, leczy¢”.

Czes¢ lekarzy/lekarek wyrazato koniecznos$é¢ wprowadzenia
zmian w sposobie postepowania z kobietami. Zmieniliby oni nie-
ktore elementy pracy ich placowki, np. cze$¢ uwaza, ze dobrze
by byto, gdyby na izbie przyje¢ znajdowaty sie pakiety krymina-
listyczne, zdaniem innych jakos¢ ustug poprawitoby posiadanie
przez szpital mozliwosci udostepnienia pacjentce odziezy zastep-
czej (obecnie odziez jest udostepniana tylko tym osobom, kto-
re na dtuzej pozostajg w szpitalu). Zdaniem jednego z naszych
respondentow wazne bytoby rowniez stworzenie jednolitej pro-
cedury postepowania placowki medycznej w kontaktach z ofia-
rami przemocy i policja (respondent ten nie wiedziat o istnieniu
dokumentu wydanego przez petnomocniczke). Wreszcie, zda-
niem naszych respondentow, jakos¢ ustug poprawi¢ mogtoby
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stworzenie lepszych warunkéw badania ginekologicznego ofiar
przemocy (chodzi o stworzenie pomieszczen specjalnie do tego
przeznaczonych, zapewniajacych intymng atmosfere i dyskre-
cje), stata obecnosc¢ psycholozki specjalizujacej sie w problema-
tyce przemocy seksualnej w szpitalu oraz stworzenie odrebnej,
specjalistycznej placowki zajmujacej sie przemoca seksualng na
terenie danego okregu. Lekarze/lekarki sg réwniez zaintereso-
wani udziatem w szkoleniach, w szczegolnosci interesuja ich za-
jecia na temat przeprowadzania obdukcji, praw lekarza i pacjen-
ta, pomocy psychologicznej dla kobiet zgwatconych oraz wiedzy
na temat innych instytucji i organizacji zajmujacych sie pomoca
kobietom majacym doswiadczenie przemocy seksualne;j.

1.3 Organizacje pomocowe

»W sytuacji gwattu ktos nie dat prawa wyboru, a teraz my da-
jemy wybor” (z wywiadu z pracownikiem organizacji pomoco-
wej, terapeuta).

Rola organizacji pomocowych w pomocy kobietom majacym
za soba doswiadczenie przemocy seksualnej jest nieoceniona
— to tutaj zgtaszajq sie kobiety nie tylko bezposrednio po do-
swiadczeniu gwattu, ale takze te, dla ktorych jest ono odlegta
przesztoscia. Jednoczesnie organizacje pomocowe, jako jedyne
w Polsce, moga zaoferowac kobietom co$ ponad dorazne dziata-
nia, czyli bardziej zintegrowang i holistyczng pomoc. Z naszych
badan wynika, iz organizacje pomocowe s3 jedynymi instytu-
cjami, w ktoérych kobiety uzyska¢ mogg zintegrowana pomoc
psychologiczng i prawng, choc takze i tu zdarzaja sie przypadki
instrumentalnego traktowania ich doswiadczen, a gwatt trakto-
wany jest raczej jako indywidualny ,,problem” poszczegdlnych
kobiet, a nie jako zjawisko strukturalne.

Kobiety, ktore doswiadczyty przemocy seksualnej, zgtaszaja
sie do organizacji pomocowych tuz po zdarzeniu lub dtugo po
doswiadczeniu przemocy seksualnej, czasem po latach. Dlatego
poczatkowq praktyka wszystkich organizacji jest zorientowanie
sie w sytuacji kobiety i wybranie dla niej najlepszej opcji z katalo-
gu ustug organizacji. Tak opisat ten proces jeden z pracownikow
warszawskiej organizacji: ,,Na poczatku ustalamy mniej wiecej



kierunek, z jakim problemem czy sprawg przychodzi. Wtedy jest
przekierowana do konkretnej osoby, psychologa lub prawnika”
(proces ten odbywa sie niejednokrotnie przez telefon, co — jak
zobaczymy w dalszej czesci tego raportu — nie zawsze jest prak-
tyka komfortowa dla kobiet). W przypadkach skrajnych niektore
organizacje oferujq kobietom rowniez pomoc dorazna, ktora
jedna z pracowniczek organizacji pozarzadowej zajmujacej sie
przemoca w rodzinie opisata w nastepujacy sposob: ,Zdarzyto
sie tez tak, ze przychodzity osoby w takim stanie, ze kierownicz-
ka biura, ktéra sama jest psychoterapeutka, udzielata pomocy
na miejscu — zamykata drzwi irozmawiata, a potem dopiero
przekierowywata do specjalisty, w sytuacji kryzysowej zapisy-
wata juz na drugi dzien”. Z szacunkéw naszych respondentek
irespondentow wynika, ze liczba kobiet zgtaszajacych sie do
organizacji pomocowych waha sie od okoto szesnastu do trzy-
dziestu przypadkow rocznie w jednej organizacji, przez ,jedna
osobe na miesiac”, w innej az po jedynie cztery do o$miu przy-
padkow rocznie.

Podczas pierwszego kontaktu z kobietami, ktore doswiadczy-
ty gwattu, pracownicy organizacji pomocowych starajg sie zwra-
cac¢uwage naichindywidualne potrzeby, m.in. okreslaja stopien,
w jakim kobieta chce ze szczegétami opowiedzie¢ swoje do-
Swiadczenie oraz jej gotowos¢ do zgtoszenia gwattu na policje.
Pracownik warszawskiej organizacji pomagajacej kobietom do-
Swiadczajacym przemocy w taki sposob opisat to podejscie: ,, To
zalezy od tego, czego osoby potrzebuja. Bo taka kobieta moze
miec rézne potrzeby. Pierwszy krok [...] to zawsze rozpoznanie
najpilniejszych potrzeb. Gwatt jest sytuacja kryzysowa, na po-
czatku rozpoznajemy czego osoba potrzebuje w zwigzku z tym.
Pracujemy z klientem tak, zeby klient sam rozpoznawat swoje
potrzeby i zaspokajat je sam ze swoim otoczeniem, w sposob
konstruktywny. Na przyktad pytam, czy u kobiety jest potrzeba,
by opowiedziata o tym, co sie stato. Bo czasem to jest pomocne
dla niej, czasem nie. Czasem jestesmy pierwszymi, ktérym o tym
mowi, czasem nie, czasem juz komus moéwita. Czasem udzielam
tez takiej informacji zwrotnej — ze to jest niezgodne z prawem,
ze ma prawo by¢ bezpieczna”. W sytuacji pierwszego kontaktu
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kluczowe jest — zdaniem tego pracownika organizacji pomoco-
wej — unikanie obwiniania ofiary i traumatyzacji.

Waznym elementem podejscia zindywidualizowanego repre-
zentowanego przez czesc¢ pracownikdw/ pracownic organizacji
jest rozpoznanie specyfiki doswiadczenia kobiet, miedzy inny-
mi charakteru ich doswiadczenia i czasu, jaki od niego uptynat:
»Mozna moéwic¢ o dwoch sytuacjach, jesli chodzi o zgwatcenie
— albo cos, co sie wydarzyto teraz, w ciggu kilku dni, albo cos
sprzed dtuzszego czasu, cos co sie wydarzyto dawno, ale efekty
wcigz sg widoczne, i wtedy ta praca jest troszeczke inna. Jesli
tu i teraz — mowimy bardziej o pomocy w kryzysie, a w drugim
przypadku jest to tez pomoc w kryzysie, ale nacisk jest na po-
moc psychoterapeutyczna. Obszar kolejny, po ktorym poruszam
sie z klientka to obszar prawny i medyczny: udzielam wsparcia
w kontaktach z policja, prokuratura, zwracam tez uwage na sy-
tuacje medyczna: czy jest pomoc lekarska potrzebna, czy potrze-
buje zrobi¢ badania, czy nie zostata zakazona, czy potrzebuje
leku wczesnoporonnego. Tym sie zajmujemy tez, bo klientki
niekoniecznie maja gtowe. To s3 najbardziej uniwersalne kroki,
ale jest tez tak, ze to zalezy od potrzeb klientki, bo na 10 zgwat-
conych kobiet moze by¢ 10 kierunkow dziatania. Jedna powie,
ze czuje sie winna, inna — brudna, inna nie wie, jak powiedziec
mezowi, a jeszcze inna czuje ztos¢. Podazamy za tym, co klient
nam powie, zaproponuje”. W zaleznosci od sytuacji kobiety, jej
stanu psychicznego i specyfiki jej doswiadczenia organizacja
decyduje sie rowniez na skontaktowanie jej z innymi instytucja-
mi policja czy pogotowiem. Czasem organizacje asystuja przy
procedurze policyjnej, monitorujg sprawe lub wspieraja kobiete
podczas sprawy.

Kolejnym etapem pomocy kobiecie moze byc¢ rozpoczecie te-
rapii. Wymaga to miedzy innymi rozpoznania indywidualnych
potrzeb terapeutycznych osoby. Niezwykle waznym elementem
terapii kobiet majacych za sobg doswiadczenie przemocy seksu-
alnej jest — jak podkreslit jeden z naszych respondentéw — pozo-
stawienie jej samej decyzji na temat tego, jak bedzie przebiega¢
terapia i jak dtugo bedzie trwac. ,Gwatt to taka sytuacja, gdy
prawa kobiety sa zdeptane, ztamane, to wydarzenie moze spo-



wodowac utrate poczucia kontroli. Kontakt terapeutyczny powi-
nien dawac poczucie wptywu i kontroli. Nie narzucamy niczego,
ta osoba moze tu iteraz o sobie decydowad. W zaleznosci od
zasobow i profilu organizacje proponuja terapie indywidualng
badz grupowa, nastawiong na pomoc ofiarom gwattu lub takze
ich rodzinom i bliskim”.

Organizacje pomocowe rzadko posiadaja spisane procedury
postepowania i dziatania na rzecz kobiet. Jak podkreslita kie-
rowniczka jednej z organizacji: ,,My nie jeste$my placowka typu
policja czy stuzba zdrowia. Tu nie ma procedur, tu jest normalna
metodologia dziatan z ofiarami przemocy domowej”. W duzej
mierze w swoich dziataniach organizacje kieruja sie indywidu-
alng wiedza i doswiadczeniem swoich pracowniczek i pracowni-
kow. W niektorych organizacjach prowadzone s3 natomiast we-
wnetrzne i zewnetrzne szkolenia. Celem pierwszych z nich jest
przekazanie wiedzy i doswiadczenia oraz udzielenie wsparcia
mtodszym pracownikom/pracowniczkom organizacji. Wszystkie
organizacje pomocowe oferujg swoim pracownikom/pracow-
niczkom superwizje. Jednak —jak przyznata pracowniczka jednej
z organizacji — nie wszyscy z nich korzystaja.

Osoby z organizacji pomocowych byty jedyna wsérod naszych
respondentow grupa, w ktorej czesc osob styszata o Procedurze
Postepowania z Ofiarq Przemocy Seksualnej. Ci, ktorzy posiadali
wiedze na temat tego dokumentu, bardzo pozytywnie wypo-
wiadali sie o zamysle lezacym u podstaw jego wydania. Jeden
z pracownikow powiedziat: ,Dobrze ze wyszedt jeden doku-
ment, bo taka sytuacja jak gwatt, gdzie jest i przemoc i seks, to
jest sytuacja, w ktoérej ludzie gtupieja, wiec dobrze, Ze jest takie
myslenie, ze jest potrzebny jakis standard postepowania. Cho¢
duza role odgrywa tez postawa pracownika stuzb i czasem nie
jest potrzebna procedura, jesli postawa jest dobra; i procedura
nie pomoze, jesli postawa jest zta. Ale dobrze, ze jest w ogole
myslenie o standardach”. Przedstawicielki i przedstawiciele or-
ganizacji pomocowych pozostaja jednak sceptyczni lub wrecz
krytyczni co do mozliwosci wdrozenia dokumentu. Jedna z re-
spondentek argumentowata: ,Bardzo zle oceniam realistycz-
nos¢ jego wdrozenia. Nie zaplanowano na to zadnych srodkow
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finansowych i nie ma Zzadnych obligatoryjnych wymogow. Za
tym dokumentem nie stoi ani przymus prawny wdrozenia, ani
aspekt finansowy”.

Generalnie organizacje pomocowe dobrze oceniaja swoje
mozliwosci pomocy ofiarom gwattu. W ich opinii poziom ustug
i profil organizacji s3 dostosowane do potrzeb zgtaszajacych
sie do nich osdb. Oile wszyscy nasi respondenci/respondent-
ki byli usatysfakcjonowani sposobem dziatania swoich wtas-
nych organizacji, wielu z nich dostrzega ogdlne, strukturalne
ograniczenia swojej pracy na rzecz ofiar przemocy seksualnej.
Jedna z naszych respondentek skomentowata to w ten sposéb:
»Nie jestem w stanie ochroni¢ [kobiety] przed sprawca. Jestem
w stanie pomoc jej, wspierajac jg psychicznie i podczas proce-
sow sadowych, ale nie mam wptywu na rozwoj sprawy w sadzie.
Nie tylko od jednej placowki zalezy, czy ofiara dostanie ochro-
ne i zadoscuczynienie”. Innym waznym elementem niezbednym
»do poprawy” sytuacji s finanse. Jedna z naszych respondentek
powiedziata: ,Fajnie, bysmy mieli wiecej pieniedzy na robienie
rzeczy, bo $rodki finansowe wyznaczajg nasze mozliwosci dzia-
tania. Ale nigdy nie odmawiamy pomocy, nie konczymy pomocy,
gdy konczy sie dotacja — pracujemy wtedy dalej spotecznie”. Na
poziomie ogdlnym, podobnie jak przedstawiciele stuzby zdro-
wia, pracownicy organizacji dostrzegaja potrzebe stworzenie
specyficznego systemu ochrony i ustug dla kobiet doswiadcza-
jacych przemocy seksualnej. Ich zdaniem, jednym z najwazniej-
szych problemow jest brak infrastruktury instytucjonalnej, ktora
koncentrowataby sie tylko na tym problemie.

1.4. Zgwatcona kobieta: Przedmiot czy podmiot postepowania
instytucji?

Chociaz dziatania wszystkich badanych przez nas instytucji
skierowane sg do kobiet ina ich doswiadczeniu skoncentro-
wane, nie zawsze to kobiety sg tymi, ktore podejmuja decyzje
dotyczace swojej sprawy. Przejmowanie kontroli nad poste-
powaniem w sprawie o gwatt, niemozliwos¢ podjecia decyzji
proceduralnych i prawnych jest niejednokrotnie przywotywane
przez kobiety, ktére miaty do czynienia z instytucjami, jako naj-



bardziej dojmujace i traumatyczne doswiadczenie. Jednoczesnie
strach przed przedmiotowym potraktowaniem, niemoznoscia
podjecia decyzji i przejecia sprawy przez ,,ekspertow” (niezalez-
nie od tego, czy jest to policjant, lekarz czy terapeuta) stanowi
jedna z najwazniejszych przyczyn, z powodu ktorych kobiety nie
decyduja sie na kontakt z instytucjami pomocowymi. Niestety,
nasze badania potwierdzity te obawy.

W opinii wielu z naszych respondentow/respondentek (prze-
de wszystkim policjantow/policjantek) kobieta nie powinna
posiada¢ petni kontroli nad postepowaniem w swojej spra-
wie dotyczacej gwattu. Z jednej strony — zdaniem czesci z nich
(szczegdlnie przedstawicieli policji) — kobieta nie jest w petni sit
emocjonalnych, aby podotac takim decyzjom. Spora czes$¢ pra-
cownikow policji argumentuje, ze pozbawienie kobiet kontroli
odbywa sie dla ich dobra i ze wzgledu na troske o nie. Ich zda-
niem, w sytuacji szoku kobiety nie sq wstanie podejmowac de-
cyzji, ktore sg dla nich ,,dobre”. Jeden z funkcjonariuszy stwier-
dzit na przyktad: ,Nie kazda kobieta jest Swiadoma na tyle, zeby
podejmowac samodzielnie wszystkie decyzje. Trzeba posiedzie¢
z taka pania, czekac az sie uspokoi”. Zdaniem innego policjan-
ta kobieta tylko w pewnym stopniu jest w stanie podejmowac
decyzje: ,Zalezy od stanu psychicznego. Jesli pani jest w szoku,
to powinien pomagac psycholog lub kto$ bliski przez caty czas
przestuchania. Jest mnostwo kobiet w szoku i nie potrafig na-
wet powiedzie¢, co sie stato; inne sq bardzo przytomne”. Naj-
bardziej wtym kontekscie radykalna wydaje sie wypowiedz
funkcjonariusza, ktéry zasugerowat, ze kobieta nie tylko nie jest
w stanie podejmowac decyzji, ale réwniez moze by¢ niepoczy-
talna lub moze wrecz Swiadomie udziela¢ fatszywych zeznan:
PO to jest pierwsza rozmowa, zeby oceni¢, w jakim jest stanie.
[...] Po to jest ta pierwsza rozmowa, zeby zobaczy¢, czy kobieta
jest w stanie zeznawac. Czasem przestuchanie prowadzi proku-
rator w obecnosci biegtego psychologa i [...] on wydaje opinie,
czy zeznania sg wiarygodne, czy pokrzywdzona ma sktonnos¢
do konfabulacji, czy dobrze zapamietata. Wczesniej biegty prze-
prowadza wywiad z pokrzywdzong dotyczacy jej zdrowia psy-
chicznego, czy sie leczyta, czy bierze $rodki psychotropowe”.
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Z drugiej strony, zdaniem policjantow, kodeks postepowania
karnego nie przewiduje mozliwosci kontrolowania postepowa-
nia przez zgwatcong kobiete. W opinii jednego z nich sugerowa-
nie, iz kobieta mogtaby podejmowac decyzje o postepowaniu
we wtasnej sprawie, jest zwyczajnym nierozumieniem prze-
pisow, bo: ,,Ona nie moze miec¢ kontroli nad postepowaniem,
Kodeks Postepowania Karnego nie daje jej takiej mozliwosci
ani prawa. Ona ma prawa wymienione wyzej. Moze np. sktada¢
wnioski dowodowe. Ale nie moze decydowad o tym, co policja
robi. [...] Po prostu nie moze, zgodnie z prawem, mie¢ zadnej
kontroli. Policja ma swoje metody i osoba cywilna nie wie, jak
prowadzi sie postepowania, zeby zebrac¢ materiat dla sadu. To
jak moze miec kontrole?”.

Duzo mniej radykalne zdanie na temat sprawczosci kobiet
majg pracownicy stuzby zdrowia, pracownicy organizacji po-
mocowych i same kobiety (kobiety wybrane losowo). Zdaniem
wiekszosci lekarzy i lekarek kobieta jest w stanie podejmowac
swiadome decyzje, wiec to do niej powinna naleze¢ kontro-
la nad postepowaniem w jej wtasnej sprawie. Jak powiedziata
jedna z lekarek: ,Mozna jej uswiadamiac¢ wage réznych decy-
zji, ale ostateczna decyzja powinna naleze¢ do kobiety”. Tylko
jedna lekarka nie zgodzita sie ze zdaniem swoich kolezanek
i kolegow po fachu, stwierdzajac, ze kobieta moze by¢ w szoku:
»~pod wptywem narkotykow, alkoholu, jest réznie. Czasem jest
zespot szoku pourazowego i wtedy jest roznie”. Podobne wat-
pliwosci wyrazaty kobiety wybrane ,losowo” do naszego bada-
nia argumentujac: ,,Z jednej strony tak [kobieta powinna miec
kontrole nad swoja sprawa], z drugiej strony nie. Powinna mie¢
kogos obok, kto jej pomoze w tym postepowaniu. Sama moze
nie dac rady”. Watpliwosci co do zakresu sprawczosci nie mieli
natomiast pracownicy organizacji pomocowych. Zdaniem jedne-
go z nich, istota pracy instytucji zajmujacych sie pomoca kobie-
tom po doswiadczeniu gwattu powinno by¢ wtasnie odzyskanie
przez nie kontroli. Argumentowat on: ,,Gwatt to taka sytuacja,
gdy prawa kobiety sa zdeptane, ztamane, to wydarzenie moze
spowodowac utrate poczucia kontroli. Kontakt terapeutyczny
powinien dawac poczucie wptywu i kontroli. Nie narzucamy ni-



czego, ta osoba moze tu iteraz o sobie decydowac”. Odzyski-
wanie kontroli — jego zdaniem — powinno odbywac sie zaréw-
no poprzez podjecie samodzielnej decyzji na temat tego, czy
i kiedy zgtosic¢ gwatt na policje, jak powinny potoczy¢ sie losy jej
sprawy (wniesienie sprawy, podjecie innych krokow prawnych),
jak rowniez poprzez kontrole, ustalenie tempa i dtugosci prze-
chodzonej przez kobiete terapii.

I.5. Wspotpraca czy fragmentaryzacja? Relacje pomiedzy
policja, stuzba zdrowia i organizacjami pomocowymi

Duzym problem, dostrzeganym zaréwno przez kobiety, jak
i niektorych przedstawicieli organizacji pomocowych, jest brak
w Polsce zintegrowanego systemu pomocy kobietom doswiad-
czajacym przemocy. Jak wielokrotnie zauwazaty/li nasze/nasi re-
spondentki/ respondenci, i w stuzbie zdrowia, i policji, w Polsce
nie istnieje jedna specjalistyczna instytucja, komisja badz struk-
tura, ktorej celem bytaby tylko i wytacznie dziatalnosc na rzecz
kobiet doswiadczajacych przemocy seksualnej. Rowniez w po-
szczegolnych instytucjach brakuje oddziatow, zespotow czy na-
wet 0sob specjalizujacych sie li tylko w dziataniu na rzecz takich
przypadkow (w przypadku policji zgwatcenia traktowane sg jako
indywidualne przestepstwa, w stuzbie zdrowia zajmuja sie nimi
dyzurni lekarze). Jak powiedziat jeden z naszych respondentow
(przedstawiciel organizacji pomocowej): ,,Wszedzie zdarzaja sie
osoby kompetentne, przygotowane. | w tych samych instytu-
cjach sg osoby, ktére robig tak zwane wtdrne zranienie — osoba
jest zndéw zraniona, tym razem przez przedstawicieli instytucji.
Ciezko mi powiedzie¢, czego jest wiecej: tych osob, ktére krzyw-
dza, czy tych ktoére pomagaja. Np. jedna klientka zostata zgwat-
cona i od razu zgtosita sie na policje. Od policji dostata pomoc
na najwyzszym poziomie: wsparcie, nieobwinianie, duzo em-
patii, czekali, pozwalali zapali¢, przerywali przestuchanie, zeby
zapytag, jak sie czuje. A u lekarza: na fotelu ginekologicznym ‘co
tak sztywno lezysz, rozluznij si¢’, od razu na ‘ty’, a potem — ob-
tar¢ nie ma, nie byto gwattu. To jest wtasnie wtorne zranienie
— taka reakcja, ktora pogtebia traume”. Podobny problem doty-
czy zreszta rowniez organizacji pomocowych, gdzie pomoc ko-

MIEDZY WIEDZA A STEREOTYPEM

e



MIEDZY WIEDZA A STEREOTYPEM

bietom doswiadczajacym gwattu Swiadcza organizacje, ktére na
co dzien zajmuja sie przemoca w rodzinie, przemocg wobec ko-
biet, problematyka przeciwdziatania alkoholizmowi lub dyskry-
minacji kobiet. W opinii naszych respondentéw/respondentek,
poniewaz gwatt nie jest prawie nigdy gtownym przedmiotem
dziatania tych organizacji, ich pomoc kobietom, ktére doswiad-
czyty gwattu, jest niejednokrotnie niepetna iw konsekwencji
niesatysfakcjonujgca samych zainteresowanych, czyli kobiet.

Z drugiej strony na wielu poziomach wspétpraca pomiedzy
poszczegolnymi instytucjami i organizacjami jest fragmentarycz-
na, wyrywkowa i niestabilna, co w negatywny sposob wptywa na
ustugii pomoc oferowang kobietom doswiadczajacym przemocy.
Na przyktad wspotpraca organizacji pomocowych z policjg pole-
ga przede wszystkim na wzajemnej wymianie informacji, szkole-
niach oraz monitoringu poszczegolnych spraw. Organizacje sta-
rajg sie wspotpracowad ze ,,sprawdzonymi” funkcjonariuszami,
podkreslajac, ze w policji wciaz ze ,,Swiadomoscia na temat prze-
mocy wobec kobiet jest roznie” oraz ze nadal wsréd policjantow
panuje wiele stereotypow na temat kobiet. Niejednoznacznie
ocenita wspotprace z policjg kierowniczka jednej z warszawskich
organizacji pomocowych ,,R0znie, wszystko zalezy od cztowie-
ka. Sa policjanci, ktérzy fantastycznie wypetniaja swoje zadania
ustawowe nad osobami, ktérych bezpieczenstwo jest zagrozone.
Ale s3 tez policjanci, ktorzy lekcewaza temat uwazajac, ze prze-
moc domowa nie jest grozna. Wspotpraca jest rozna, ze wskaza-
niem, ze sie zmienia. Na przetomie 15 lat zrobilismy duzy krok do
przodu i to nie nad przepascia”. Inna przedstawicielka organiza-
cji pomocowej tak opisywata swoje doswiadczenia wspotpracy
z policja: ,,Staramy sie tez prosi¢ o konkretnych sprawdzonych
policjantow. Poza tym robimy dla nich szkolenia. Ta wspétpraca
nie jest taka regularna, ja nie mam czestego kontaktu, ale mam
dobre wspomnienie z tego, o ktérym opowiadatam. Poza tym
dzielnicowi kieruja klientki do naszej organizacji. Wiedza o niej
ikierujq”. Policjanci s przez organizacje pomocowe wzywani
»kiedy jest to potrzebne” . Tylko w przypadku jednej organizacji
pomocowej wspoétpraca z policja miata charakter bardziej syste-
matyczny i dtugotrwaty, a polegata ona na uczestnictwie win-



terdyscyplinarnym zespole interwencyjnym na terenie Warszawy
(w ktérych biorg udziat eksperci z réznych instytucji — psycholog,
pracownik socjalny, policja). Niestety, dziatalnos¢ tego zespotu
zostata po pewnym czasie zawieszona.

O ile organizacje pomocowe sg w wiekszos$ci zadowolone ze
swojej wspotpracy z policjq istuzbg zdrowia, o tyle policjanci
rzadko posiadajg wiedze na temat dziatan organizacji oraz cze-
stotliwosci kontaktow ich jednostki z nimi. W wiekszosci nie
orientuja sie oni w dziatalnosci organizacji pomocowych, nie
potrafig wymienic¢ ich nazwy ani okresli¢, czy ich jednostka ma
znimi jakiekolwiek kontakty. Jeden z naszych respondentow
tak opisywat te kontakty: ,Nie wiem doktadnie. Z Osrodkiem
Pomocy Spotecznej na Ursynowie. Z Punktem Konsultacyjnym.
Policjanci maja tam nawet goscinne dyzury”. Inny natomiast
stwierdzit: ,,pewnie jakie$ statystyki im przekazujemy”, a jesz-
cze inny dodat, ze swoim klientkom daje namiary na Centrum
Praw Kobiet. Tylko jeden z funkcjonariuszy potrafit wymienic
i scharakteryzowad¢ dziatalnos$¢ takich organizacji, jak Centrum
Praw Kobiet, Niebieska Linia, stowarzyszenie OPTA czy fundacja
Dzieci Niczyje.

Jeszcze bardziej odosobnione sg przypadki wspoétpracy po-
miedzy organizacjami pomocowymi a stuzbg zdrowia. Do kon-
taktow dochodzi w konkretnych, jednostkowych przypadkach,
np. gdy potrzebna jest pomoc lekarza lub na poziomie indywidu-
alnym z konkretnymi, zaufanymi przedstawicielami/przedstawi-
cielkami stuzby zdrowia. Tak opisata wspotprace ze stuzbg zdro-
wia jedna z naszych respondentek: ,Mamy lekarke psychiatre,
ktora wspoétpracuje z nami od lat, wie o co chodzi. Natomiast
poza wspotpraca z ta nasza lekarka to kiepsko nam sie wspot-
pracuje ze stuzba zdrowia. Psychiatrow jest bardzo mato oraz
psychiatrzy stabo znajg sie na pomocy ofiarom przemocy. Kon-
takt takiej ofiary z psychiatrg nie jest zadowalajacy”. Podobnie
wyglada ta wspotpraca z perspektywy lekarzy, bo —ich zdaniem
— wtasciwie nie istnieje. Jak powiedziata jedna z lekarek: , Takiej
wspotpracy (zintegrowanej) nie ma. Ja przekazuje informacje
o Niebieskiej Linii, Centrum Praw Kobiet. Teraz bede tez dawata
kontakt do Feminoteki. Nie, nie ma na to czasu na izbie przyjec.
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Tak, Federacja na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny, podsytaja
mi pacjentki, przepisuje im antykoncepcje awaryjng. Bytam tez
wspotautorka pism, artykutéw. Tak, CPK, Centrum Praw Kobiet.
Wspotpracuje jako seksuolozka, daje wyktady o zgwatceniach.
Natomiast nie podaje numerdéw [pacjentkom], bo to powinna
robic psycholog, lekarz nie moze zrobi¢ wszystkiego”.

Istnieje natomiast regularna wspotpraca pomiedzy policjanta-
mi i lekarzami. Jest ona dosc¢ systematyczna (wymaga tego pro-
cedura policji) i przebiega poprawnie. Jednoczesnie jest to jed-
nak wspotpraca bardzo powierzchowna, polegajaca jedynie na
przeptywie informacji na temat konkretnych przypadkow, a nie
gtebszej wymianie wiedzy czy doswiadczen, czesto zresztg pod-
szyta jest wzajemna niechecia. Swiadczy o tym ponizy opis po-
dany przez jedna z lekarek: ,,Zawiadamiamy policje o popetnie-
niu przestepstwa, prosimy o przyjazd, przekazujemy informacje.
Utatwiamy im prace, zeby nie czekali, takie sprawy w pierwszej
kolejnosci. Petna zyczliwos¢, co jest korzystne dla pacjentki. To
jest badanie na zlecenie policji. Nie ma wspoétpracy. Policja przy-
wozi pacjentki po gwatcie. [...] Zle ich oceniam. Przyjezdzaja za
pozno, np. po dwoch godzinach. S3 mato uprzejmi. Traktuja le-
karzy jak przestepcow. Nie szanujg tajemnicy lekarskiej. Traktuja
kobiety przedmiotowo”. Inna lekarka ocenita: ,Policja powinna
przyjezdza¢ natychmiast jak ich wzywamy, powinni sie tez ina-
czej zachowywac. Do nas przyjezdzajq pacjentki, ktore juz byty
na policji, ale policja odmowita przyjecia zawiadomienia i ka-
zata im np. zaktadac jakas sprawe cywilna. | one przyjezdzaja,
zeby mie¢ dowody do tej sprawy cywilnej, a to przeciez zadna
sprawa cywilna. Wiec wtedy my dzwonimy do nich, zeby do nas
przyjechali, bo mamy taka pacjentke, a oni nam ttumacza, zeby
ona przyjechata do nich i tak w kétko. Ale tez sie zdarzajq dobrzy
policjanci, nie moge powiedzie¢, ze nie”.



Il. Gwatt: definicje, opinie i stereotypy
Podstawaq dziatan pracownikow instytucji panstwowych i or-
ganizacji pomocowych, na ktorych doswiadczeniach skupitysmy
sie w pierwszej czesci tego raportu, s czesto niewypowiedziane
i niespisane definicje tego, czym jest ,gwatt”, ,czynnosci seksual-
ne” i, przemoc seksualna”. W naszych badaniach chciatysmy do-
wiedziec sie, jak pojecia te rozumieja nasi respondenci/respon-
dentki. Podazajac za wieloma badaczami i badaczkami kultury,
antropologami, antropolozkami ifeministkami, uwazamy, ze
odpowiedz na pytanie o definicje gwattu wyraza szersze podej-
Scie do gwattu i przemocy seksualnej, pomaga nam zrozumie¢,
czy dane spoteczenstwo traktuje gwatt jako przejaw patologii
(i zdarzenie spoza zakresu umowy spotecznej), czy jako prawo-
mocny w kulturze i spoteczenstwie sposob wyrazania relacji. Po-
zwala réwniez odpowiedziec na pytanie, czy gwatt jest w naszej
kulturze potepiany i nieakceptowany, czy tez wrecz przeciwnie
— stanowi on niepisang podstawe pewnego porzadku spotecz-
nego, ktorego jednym z celdw jest zastraszanie kobiet poprzez
obarczenie ich odpowiedzialnoscig za gwatt i jego konsekwen-
cje®. W wypowiedziach naszych respondentéw/respondentek
rézne podejscia i definicje gwattu mieszajq sie, sugerujac, ze na
poziomie wtasnego doswiadczenia i wiedzy praktycznej gwatt
traktowany jest jako bardzo powazne przestepstwo, a na pozio-
mie normatywnym i symbolicznym nadal akceptowany jest on
jako narzedzie regulacji pozycji kobiet i mezczyzn w spoteczen-
stwie. Z jednej strony nasi respondenci domagaja sie bardzo su-
rowych kar dla sprawcéw przemocy seksualnej (niejednokrotnie
sugerujac, iz powinni oni zosta¢ wykastrowani lub umieszczeni
w obozie pracy), z drugiej wielu z nich (w tym lekarzy i policjan-
tow) postrzega kobiety jako wspotwinne gwattu. Z jednej strony
nasi respondenci/respondentki przyznaja, ze gwatt to zjawisko
powszednie, a jego przestrzenig sg najczesciej ogniska domo-
we i relacje intymne, z drugiej jednak strony wyrazajg opinie, iz
to kobieta powinna dba¢ o to, aby nie dopusci¢ do gwattu, czy

8  PY. Martin, R.A. Hummer, Fraternities and rape on campus, “Gender and Socie-
ty” 1989, nr 3, s. 457-473.
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to poprzez unikanie nieodpowiednich (niebezpiecznych) miejsc
w nieodpowiednim czasie, czy zadbanie o odpowiedni strdj, czy
tez unikanie alkoholu.

11.1.,,Czym jest gwatt i jak czesto wystepuje?” Opinie
i doswiadczenie respondentéw/respondentek

Wedtug kodeksu karnego, w prawie polskim , zgwatcenie”
rozumiane jest jako zmuszenie drugiej osoby do obcowania
ptciowego, poddania sie czynnosci seksualnej lub wykonania
takiej czynnosci przy uzyciu przemocy, grozby bezprawnej lub
podstepu (przestepstwa z art. 197 k.k.), przy wykorzystaniu bez-
radnosci lub wynikajacych z niepetnosprawnosci intelektualnej
lub zaburzenia psychicznego braku zdolnosci tej osoby do roz-
poznania znaczenia czynu lub pokierowania swoim postepowa-
niem (przestepstwo z art. 198 k.k.) lub poprzez przez naduzycie
stosunku zaleznosci lub wykorzystanie krytycznego potozenia
tej osoby (przestepstwa z art. 199 §1i 2 k.k.).

Jak pokazuja nasze badania, definicja ta pozostawia jednak
dos¢ duze pole do interpretacji zarowno tego, czym jest ,,sto-
sunek seksualny” i,inne czynnosci seksualne”, jak i praktyka
»Zmuszania” osoby do jego (ich) odbycia?. Wielu z naszych re-
spondentow poproszonych o swoja wtasng definicje gwattu za-
proponowato rézne jego rozumienia. Byty to miedzy innymi:
»Zgwatcenie [to] zmuszenie (nie tylko sitg, tez szantaz, groz-
ba) do wszystkich czynéw seksualnych, naktanianie nie jest
gwattem” — policjantka.

»Zmuszenie do stosunku seksualnego albo innych czynnosci
seksualnych. Fizyczne lub w innej formie” — policjantka.
»Stosunek bez zgody kobiety, moze by¢ przy uzyciu sity fi-
zycznej (ale przemocy stownej tez) lub gdy kobieta jest pod
wptywem alkoholu, narkotykow (to, ze jest odurzona i sie
nie broni nie znaczy, ze nie doszto do gwattu)” — policjant.
»Uzycie sity w celu odbycia stosunku. Ale nie tylko takiego
standardowego. Moze byc tez innego rodzaju przymus niz

9 Wiecej na temat interpretacji zapisow prawnych dotyczacych przestepstwa
zgwalcenia mozna przeczytaé w tekécie M. Platek Przestgpstwo zgwalcenia w swietle
prawa i z perspektywy 0s6b poszkodowanych zamieszczonym w niniejszym raporcie.



fizyczny. Kiedy dochodzi do wspotzycia lub innych czynno-
$ci seksualnych wbrew woli drugiej osoby, stosunek wbrew
woli pacjentki, z dysproporcjg sity. Jest to naruszenie stre-
fy seksualnej kobiety bez jej zgody, gwattem jest zarowno
penetracja, jak i kazda inna forma kontaktow seksualnych
dokonana przy uzyciu przemocy” — lekarka.

e ,Kazde naruszenie mojej wolnosci seksualnej, w rozumieniu
przekroczenia granic mojej seksualnosci bez mojego pozwo-
lenia. Gwattem jest, gdy kto$ obnaza sie na moich oczach,
gdy ja sobie tego nie zycze” — pracownik organizacji pomo-
cowe;j.

e JesteSmy poddawani gwattom bardzo czesto, chocby tym,
ze patrzymy na kalendarze z gotymi kobietami na harleyach”
— pracownica organizacji pomocowe;j.

W wywiadach nasi respondenci/respondentki mieli ktopot
zarowno z tym, jakie czynnosci zaliczy¢ do kategorii ,stosunek
seksualny”, a jakie do ,,innych czynnosci seksualnych”, jak i z kon-
ceptualizacja tego, na czym miatoby polegac ,,zmuszanie” osoby
do odbycia stosunku seksualnego. Jednym z najwiekszych ob-
szarow niezgody, co do definicji gwattu, byto odroznienie go
od ,innych czynnosci seksualnych” czy ,,przemocy seksualnej”.
Wedtug jednego z naszych respondentow (policjanta) o gwatcie
mozemy mowi¢ tylko wtedy, gdy mamy do czynienia z penetra-
¢ja: analng lub waginalng, gwattem nie jest natomiast stosunek
oralny. Powiedziat on: ,jesli dochodzi o zmuszenia do czego-
kolwiek innego (seksu oralnego itp.) jest to inna czynnosc sek-
sualne i nie jest to gwatt”. Odmienne zdanie miata inna nasza
respondentka (kobieta wybrana ,losowo”), ktora stwierdzita:
»gwatt to zmuszenie drugiego cztowieka do jakiejs formy seksu-
alnej. Nie tylko penetracja, ale tez na przyktad ‘zrobienie loda’”.
Jednoczesnie z punktu widzenia naszych respondentow/respon-
dentek niejasna byta rowniez przywotana wczeséniej definicja
»Czynnosci seksualnej”. Jedna z oséb (policjantka) tak opisata
kontrowersje dotyczaca tego, czym jest ,,czynnos$¢ seksualna”:
»Czynnosci seksualne to stosunek pochwowy, ale rowniez sto-
sunek analny, oralny, obnazanie sie, zmuszanie do ogladania
pornografii, zmuszanie do patrzenia na czyjs stosunek, dotyka-
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nie narzadoéw ptciowych, zmuszanie do ogladania onanizmu. Byt
przypadek kiedy mezczyzna wsadzat czteroletniej dziewczynce
palce w majtki, a potem je oblizywat. Sad umorzyt postepowa-
nie, uznajac ze to nie jest ‘zachowanie seksualne’”. Podobnie
swoje watpliwosci wyrazita inna osoba (lekarka): ,Zachowania
seksualne to wszystko, co ma zwigzek z seksem. Kontakt fizycz-
ny, kiedy sie uzywa sity do odbycia stosunku, zeby nie byto tak,
ze kobieta kokietuje, a potem sie rozmysla! Stosunki seksualne,
seks oralny, penetracja przedmiotami”.

Inny z naszych respondentéw (pracownik organizacji pomo-
cowej) zaproponowat definicje gwattu jako odmienng od ,,prze-
mocy seksualnej”: ,,Rozréznitbym gwatt i przemoc seksualna.
Jesli kto$ naktania przy uzyciu sity fizycznej czy np. grozi i do-
chodzi do kontaktu seksualnego, to jest to gwatt. Ale jesli kto$
powie ‘pokaz cycki’, a druga osoba — ‘odwal si¢’, to to nie jest
gwatt, ale ociera sie o przemoc seksualna. [...] Warto wiedzie¢,
ze definicja przemocy seksualnej jest szeroka, ze moze byc¢ bez
kontaktu fizycznego: podgladanie, zmuszenie do ogladania fil-
mu pornograficznego, wysmiewanie czyich$ upodoban seksu-
alnych, czyjegos wygladu, obnazanie sie przed kim$, zmusza-
nie do stuchania tekstow o tresci obscenicznej, sms-y o takich
tresciach. A gwatt bym zawezit do tego, ze jest kontakt fizyczny,
gwatt to wymuszony kontakt seksualny fizyczny — penetracja
pochwy, odbytu, ust, zmuszenie do zaspokajania seksualnego
sprawcy reka”. Jednak zupetnie inng definicje gwattu przytoczy-
ta inna respondentka (rowniez pracownica organizacji pomoco-
wej), dla ktorej gwatt to: ,Wszelkie zachowanie o charakterze
bezposrednio lub posrednio seksualnym, na ktére druga osoba
nie wyraza zgody. Bezposrednio, czyli kontakt fizyczny, i posred-
nio — bez tego kontaktu. | tez jest to takie zachowanie, ktore jest
intencjonalne, narusza czyje$ prawa i dobra, powoduje szkody,
oparte jest na nieréwnowadze sit — gdy ktos ma nad kims prze-
wage (fizyczna, psychiczng, spoteczng, ekonomiczng) i osoba
nie ma jak sie obronic. Intencjonalne, czyli prowadzace do jakie-
gos celu —moga mie¢ motywy seksualne albo nieseksualne, np.
zeby kogos ukara¢, odptacic¢”. Podobnie szerszg definicje gwattu
zaproponowata inna respondentka (kobieta wybrana ,losowo”),



ktora stwierdzita, ze (gwatt) to: ,kazdy rodzaj ‘akcji’ wobec ko-
biety (werbalnej, czynnos¢), ktéra nie napotyka na akceptacje
tej kobiety. Nie jest neutralna w stosunku do tej kobiety. Na-
ktanianie, kazdego rodzaju dotyk, dziatania, ktérych jest celem
podniecanie sie lub dojscie do stosunku lub orgazmu”. Podob-
nie definiowata gwatt inna kobieta (réwniez wybrana ,,losowa”),
ktorej zdaniem jest to: ,zmuszenie do wspotzycia kogos, kto nie
ma na niego ochoty. Czy fizyczne, czy psychiczne. Przede wszyst-
kim fizyczne, ale czasem tez psychiczne. Jezeli kobieta zgadza
sie na wspotzycie dla Swietego spokoju to to tez jest jakby prze-
moc. Wspotzycie z jedng osobg lub z wieloma, dotykanie kogos
w celu podniecenia sie, zmuszenie kogos do dotykania”.

Jak wida¢ problematyczne byto dla naszych respondentéw/re-
spondentek nie tylko pytanie o to, ktore zachowania sq gwattem
i w jakich okolicznosciach do nich dochodzi; wielu z naszych re-
spondentow/respondentek miato ktopot z wyznaczeniem granicy
w dobrowolnosci zaangazowania w relacje seksualna. Zdaniem
niektérych z nich, ,zmuszanie” nie musi oznaczac zastosowa-
nia sity czy przemocy fizycznej, z gwattem mamy do czynienia
rowniez wtedy, gdy stosunek wymuszony jest argumentami lub
szantazem (policjant). Ten element definicji gwattu byt dla na-
szych respondentdéw najbardziej problematyczny, bo o ile czes¢
z nich uznata ,,naktanianie” do seksu za gwatt, to inne osoby za-
strzegaty, iz stowna perswazje mozna uznad za gwatt tylko wte-
dy, gdy jest ona wyrazona w formie grozby. Na przyktad jeden
z naszych respondentéw (pracownik organizacji pomocowej)
argumentowat: ,Jesli jestesmy pijani i namawiam swoja dziew-
czyne do pojscia do tozka po pijaku, to to nie jest gwatt. Jesliby
w tych wszystkich pytaniach byto ‘naktanianie sitg’, czyli ze jed-
na osoba ma nad druga jakas przewage, to wtedy tak, jest to
gwatt. Zeby byta przemoc, musi by¢ nieréwno$é¢ sit, czy osoba
moze sie obronic. Jesli moze — to jest to agresywne, ale nie jest
to przemoc, gwatt”. Jednoczesnie dla wielu naszych responden-
tow/respondentek kluczowe dla ich definicji gwattu byto niewy-
razenie zgody na stosunek seksualny (policja).

Biorac pod uwage tak wielkie rozbieznosci w definicjach
gwattu, nie dziwi nas fakt, iz nasi respondenci znacznie roznili
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sie w ocenie tego, jak wiele kobiet podczas swojego zycia pada
ofiarg gwattu. Zdaniem niektorych z nich to az jedna kobieta na
trzy (jedna z kobiet wybranych ,,losowo”) lub tylko jedna na ty-
sigc (takie opinie zdarzaty sie zaréwno wsrod policjantow, jak
i lekarzy i kobiet wybranych ,losowo”). Jednak przygladajac sie
blizej zebranym danym, nalezy stwierdzi¢, iz w opinii wiekszosci
naszych respondentéw gwatty s zjawiskiem dos¢ powszech-
nym, wiekszo$¢ przedstawiciel/przedstawicieleki wszystkich
grup wskazywata na liczbe kobiet doswiadczajacych gwattu
w ciggu swojego zycia jako na usytuowang gdzies pomiedzy jed-
na na piec a jedna na dziesiec¢ kobiet. Dodatkowo o tym, iz gwatt
jest zjawiskiem powszechnym, takze w szerszej swiadomosci
spotecznej, $wiadcza narracje zabrane od kobiet wybranych , lo-
sowo”. Wszystkie z nich (poza jedna) znaty przypadki gwattu,
ktorego doswiadczyty kobiety zarowno w rodzinie (,,Znam dwie
osoby. To byt gwatt i przemoc fizyczna. To sa trudne historie.
Obydwie sq zamezne, maja dzieci. Nie moga uciec od oprawcy.
Mieszkanie jest cze$ciowo meza. Na proby rozmowy jedna z nich
wystata do diabta jedna. To boli, bo te osoby czasem nie chca
dac sobie pomodc. Oni nadal trwaja w tych zwigzkach. Mysle, ze
nadal dochodzi do naduzy¢, ale nie jestem pewna. Nie mamy
juz bliskiego kontaktu, jak kiedys. O jednej wiem, ze odsuneta
faceta. Robi mu raz na tydzien loda. | ma spokdj. Tak mowi. To
obrzydliwe. Nie wiem, po co s3 matzenstwem. To mechanicz-
ne”), jak i w przestrzeni publicznej (,,Moja kolezanke napadt taki
jeden jak wracalismy z imprezy. ByliSmy na stacji kolejowej i jej
sie chciato siku, ona dtugo nie wracata, wiec posztam jej szukac.
| zobaczytam, jak on ja bije. Chociaz sie batam, to zareagowa-
tam i on mnie uderzyt, zaczetam tak krzycze¢, ze przybiegli moi
koledzy. | on uciekt. Jakby zostat, to by niezle od nich dostat.
Kolezanka nigdzie tego nie zgtaszata. No bo po co. Bo jednym
z gwatcicieli byt moj sasiad, sprawa sprzed 36 lat, teraz syn tej
kobiety ma 36 lat. Ona wzieta $lub z gwatcicielem ze wzgledu na
dziecko, on sie nie chciat do niczego przyzna¢, ale zrobili bada-
nie krwi i wyszto, ze on jest ojcem. Potem ona szybko uciekta od
niego, bo chciat ja zmuszac do jakichs orgii. Potem on umart”).



1l.2. Sprawca i miejsce gwattu w opiniach i doswiadczeniach
respondentow

Zaskakujaco zgodni byli natomiast nasi respondenci w opi-
niach na temat tego, w jakich okolicznosciowy dochodzi do
gwattu oraz relacji taczacej kobiete ze sprawca. Wszystkie grupy
respondentow (policjanci/policjantki, pracownicy/pracownice
stuzby zdrowia oraz kobiety wybrane ,losowo”) byli zgodni, ze
w znaczacej liczbie przypadkow gwattu sprawca jest osobg zna-
na kobiecie. Zdaniem policjantow ofiara zna sprawce gwattu od
60 do 80% przypadkow (jak juz wczesniej wspomniano, wielu
z funkcjonariuszy opatrywato swoje wypowiedzi refleksja, iz
wiele przypadkow gwattéw ,wychodzi” przy okazji zawiadomie-
nia o znecaniu lub przemocy w rodzinie). Podobne byty opinie
lekarzy i kobiet wybranych ,losowo”. Zdaniem tych pierwszych
od 30 do 80% kobiet zna sprawcéw gwattu, zdaniem drugich
przynajmniej w potowie przypadkow gwattéw sprawcag jest
partner lub ktos z rodziny.

Podobnie respondenci/respondentki podzielajg opinie na te-
mat tego, gdzie dochodzi do gwattu. Zdaniem przedstawicieli/
przedstawicielek wszystkich grup do gwattu dochodzi najczes-
ciej w domu kobiety lub w sytuacji ,,imprezowej” (podczas dy-
skoteki). Np. jeden z policjantow stwierdzit, ze wiekszos¢ gwat-
tow odbywa sie ,,w domu, najczesciej gdy w gre wchodzi alkohol,
narkotyki”. Opinie takg potwierdzita jedna z lekarek, stwierdza-
jac, ze ,,najczesciej do gwattu dochodzi chyba w rodzinie, tylko
one nie s3 zgtaszane”. Przekonanie, iz do gwattow najczesciej
dochodzi w domu, podzielaja réwniez kobiety ,losowo” wybra-
ne. Jedna z nich w odpowiedzi na pytanie, ,,gdzie najczesciej do-
chodzi do gwattu”, odpowiedziata: ,Dom. Mysle, Ze najczesciej
jednak w ognisku domowym. Mezczyzni stosuja rozne szantaze.
Moj byty partner np. ciagle mnie psychicznie molestowat, np.
ciggle mi mowit, ze jezeli nie chce sie kochag, to to znaczy, ze ko-
gos mam. Mimo ze to nie byta przemoc psychiczna, to ja tak sie
czutam. Zdarzaja sie tez stosunki kazirodcze. Mtode dziewczyny
doswiadczajq przemocy od ojcow idziadkéw”. Ainna dodata:
»10 sa bardzo rozni ludzie, gwatca ludzie od wykolejefca po
profesora. Gwatt w rodzinie: tu nie ma réznicy w wyksztatceniu,
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majatku, wieku. Moze by¢ wtedy nawet nie z checi seksualnej,
tylko pokazanie mocy, wtadzy”.

Drugim miejscem wymienionym przez naszych respondentéw
byty sytuacje ,imprezowe”, zaréwno w klubach, jak i domach pry-
watnych. Jeden z respondentow (policjant) na pytanie o to, gdzie
najczesciej zdarzaja sie gwatty, odpowiedziat: ,,W okolicznosciach
spozywania alkoholu i narkotykéw przez obie strony, ale kobieta
‘pod wptywem’ jest bardzo narazona”. Inny dodat: ,Ale tez cu-
dze domy, do ktorych poszty kobiety z wtasnej woli. Mieszkanie,
do ktorego kobieta poszta z kims, kogo ledwo zna”. Inna respon-
dentka (kobieta ,losowo” wybrana) zawtérowata: , Dyskoteka
— tam czesto ludzie pijg alkohol lub biorg narkotyki”.

Najrzadziej respondenci przywotywali ,stereotypowe” miej-
sca gwattu, czesto zaprzeczajac popularnemu przekonaniu, ze
najwiecej gwattow spotyka kobiety na ,ulicy”. Jeden z respon-
dentéw (policjant) wymieniajac miejsca, w ktorych moze dojs¢ do
gwattu, powiedziat: ,,Ciemne zautki, skwery, parki, cmentarze,
las. Nie zdarzaja sie przeciez gwatty w miejscach publicznych.
Na pewno sytuacje nieoczywiste, gdy ofiary sie nie spodziewaja.
Trudno powiedziec. Na dyskotece, w piwnicy, w windzie, na uli-
cy, ofiara jest zazwyczaj zaskoczona tym. Na pewno w odosob-
nionych. Nie spotkatam sie z gwattem w sklepie. Park, winda,
piwnica czy tez nawet mieszkanie sprawcy czy ofiary”.

Wielu z naszych respondentoéw jest rowniez zgodnych co do
tego, kim jest najczesciej sprawca gwattu. Ich zdaniem jest to
zwykle partner, maz lub znajomy kobiety, mezczyzna ,,zwyczaj-
ny”, ,kazdy” lub (duzo rzadziej) psychopata. Zdaniem jednej z re-
spondentek (kobieta wybrana ,losowo”) najczestszym sprawca
gwattu jest ,,podniecony chtop, ktéry nie panuje nad soba. Pod
wptywem alkoholu”. Inna respondentka (kobieta wybrana ,loso-
wo”) dodata: ,Najczesciej jest to pijany facet lub chtopak, ktére-
mu sie zachce seksu. Najczesciej pijany. Niewyzyty seksualnie”.
Inna respondentka (kobieta wybrana ,losowo”) stwierdzita, ze
gwatcicielem moze by¢ kazdy: ,Czasem jest to osoba nieznana.
Czasem jest to ta najblizsza osoba, po ktorej nie spodziewamy
sie niczego ztego. Czesto wcale nie znamy naszych najblizszych”.
Takie opinie powtarzaja rowniez policjanci/policjantki i leka-



rze/lekarki. Jedna z respondentek (policjantka) stwierdzita: ,To
moze byc¢ kazdy. Pozory mylg. Osoba znajoma, czesto partner,
sasiad, kto$ z dalszej rodziny. Rzadziej obcy, socjopata czajacy
sie w parku”. Inna osoba (rowniez policjantka) dodata: , To moze
byc¢ ktokolwiek, ktos, kto nie wzbudza zadnych podejrzen, albo
pijak, dostownie kazdy. Bez wzgledu na rase, wyksztatcenie, za-
robki, zawdd. Na pewno z zaburzeniami psychicznymi, bo cos
jest zazwyczaj nie tak. W naszych postepowaniach sg poddawa-
ni badaniom psychiatrycznym. Mezczyzni niespetnieni w zyciu
seksualnym. Albo wrecz, tez byt taki przypadek, odrzucony przez
partnerke. | mscit sie nainnych kobietach, ale to bardziej pod za-
burzenia podchodzi”. Jeszcze inna respondentka (lekarka) tak na
podstawie wiedzy naukowej opisata typ sprawcy: ,,Psychopata,
nadpobudliwy seksualnie, z temperamentem. Dziataja hormo-
ny. Srednie wyksztatcenie, posiadajacy rodzine, dzieci. To moja
wiedza z wyktadu”.

11.3. Kim jest ofiara gwattu? Stereotypy wobec doswiadczen
i wiedzy respondentéw/respondetek

Mimo iz wiekszos¢ naszych respondentow/respondentek
(w wyzej przytoczonych) wypowiedziach przyznaje, iz kobie-
ty moga sie spodziewac gwattu najczesciej w swoim wtasnym
domu i ze strony swojego meza partnera lub cztonka rodziny,
ewentualnie kogo$ znajomego, nadal wielu z nich hotduje ste-
reotypowym przekonaniom na temat istnienia okreslonego typu
kobiety narazonej na gwatt. Co ciekawe, stereotypy te czesto sg
ze soba sprzeczne, pozwalajg one jednak konstruowaé osobe
ofiary, ktéra poprzez swoje zachowanie, charakter lub zawod
stata sie (wspot)odpowiedzialna za gwatt, ktérego doswiadczy-
ta. Jesli chodzi o cechy charakteru respondenci podawali dwa
sprzeczne typy kobiet, ktére w sposdb szczegdlny narazone sa
na gwatt. Z jednej strony s3 to — zdaniem jednej z respondentek
(lekarki) — kobiety ,,.Drapiezne, pewne siebie, ryzykujace. Ubior,
alkohol”. (Respondentka ta dodata: ,,Nie mowie, zeby sie ubie-
rac jak zakonnica, ale trzeba zdawac sobie sprawe, ze mezczyzni
sg prosci i maja temperament”). Opinie taka skontrowata nato-
miast jej kolezanka po fachu, ktérej zdaniem ,,w sytuacjach pod-
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bramkowych kobieta pewna siebie, zdecydowana, moze tatwiej
sie wybronic¢”. Z kolei inna respondentka (réwniez lekarka),
podpierajac sie ,wiedzg naukowa”, scharakteryzowata kobiety
najbardziej narazone na gwatt w sposob odwrotny jako , Kobie-
ty ulegte, podporzadkowane, ‘typ ofiary’ znany z psychologii”.
Taka opinie potwierdzito kilka innych respondentek. Zdaniem
jednej z nich (réwniez lekarki), najbardziej narazony jest typ ko-
biety ,niepewnej siebie, watpiacej. Moze ulega¢ gwattom, bo
bedzie staba w sensie odmowy”. Istnieje tez grupa responden-
tow/respondentek, zdaniem ktérych najbardziej narazone na
gwatt s kobiety wykonujace okreslone zawody: ,prostytutki”
(policjant), ,takie, ktore s w pewnych agencjach, budynkach,
biorg pieniqdze, a moga byc¢ zgwatcone, bo klient wymaga” (ko-
bieta wybrana ,losowo”) lub o prostu , kobiety, ktére ze wzgle-
du na rodzaj pracy np. wracaja p6zno do domu same, przez od-
ludne miejsca” (kobieta wybrana ,losowo”).

W opiniach respondentow/respondentek pojawiajg sie roéw-
niez schematy taczace stroj kobiety zjej doswiadczeniem.
W przypadku jednej z respondentek (policjantka) taki stereotyp
sprowokowat refleksje na temat jej wtasnej sytuacji w miejscu
pracy: ,na niektoérych mezczyzn stroj dziata prowokujaco. Nie
mam na mysli, ze kobiety nie powinny sie skapo ubiera¢, bo
majg do tego prawo, ale kiedy mezczyzna pomysli, ze ma wy-
ciggnac kobiete ze spodni, to moze zrezygnuje, a jak wystarczy
zadrzec¢ spodnice, to jest mu tatwiej. Ale jak dla mnie kobieta
powinna sie ubiera¢ nawet w pieciocentymetrowe spddnice, je-
sli chce. Ja np. dzi$ tez styszatam komentarze na temat mojego
dekoltu w pracy”. Warto zauwazy¢, ze zaden z tych stereotypo-
wych typow nie reprezentuje kobiety, ktéra — zgodnie z opisem
naszych respondentow — jest w istocie najbardziej narazona na
gwatt, czyli kobiety zameznej, ktérej partner jest agresywny
i stosuje przemoc. Sfera wyobrazen i reprezentacji naszych re-
spondentow/respondentek w znacznej mierze odbiega wiec od
ich faktycznej wiedzy opartej na doswiadczeniach zyciowych
i zawodowych.

Stereotypom dotyczacym ,typu idealnego” kobiet narazo-
nych na gwatt towarzysza stereotypowe przekonania na temat



wspotodpowiedzialnosci kobiet za zgwatcenie lub stworzenie
sytuacji sprzyjajacej zgwatceniu. W stwierdzeniach takich kry-
je sie réwniez przekonanie, iz powinnoscia, obowiagzkiem czy
odpowiedzialnoscig kobiety jest dbanie o to, by nie znalez¢ sie
w sytuacji ,ryzykownej”. Niespetnienie takiej powinnosci stano-
wi, wedle takiego podejscia, o wspotodpowiedzialnosci kobiety
za gwatt. Takie przekonania najczesciej, co ciekawe, podzielaja
lekarze i lekarki, rzadziej hotdujg im kobiety wybrane ,losowo”
i policjanci.

Dwie sposrdd badanych przez nas lekarek (1/3) uznaty, iz
prawdziwe jest stwierdzenie, zgodnie z ktorym ,, Kobiete, ktora
zgadza sie na wejscie do domu obcego mezczyzny mozna uznad
za wspotodpowiedzialng za gwatt, jesli do niego dojdzie”. Jedna
z nich skomentowata swojg odpowiedz, stwierdzajac, iz ,trudno
nie uzna¢, ze to prowokacja”. Réwniez dwie lekarki za prawdzi-
we uznaty przekonanie, iz ,,Prowokacyjny ubior kobiety czyni
ja wspotodpowiedzialng za gwatt”. Podobnie jedna z nich opa-
trzyta swoja wypowiedz komentarzem: ,,On wtedy mysli, ze ona
sie tak ubrata, bo chciata seksu. To nie znaczy wtedy, ze to nie
byt gwatt, bo byt, ale po trochu winy jej w tym jest. To tak jest,
ze inaczej ubieramy sie do pracy, inaczej na sitownie, inaczej
na randke, ainaczej jak chcemy uwiesc faceta. Trzeba zmieni¢
Swiadomos¢ spoteczng, zeby faceci bardziej szanowali kobiety
i wtedy juz nie bytoby tego komunikatu ubraniem. Przeciez je-
zeli dziewczyna posztaby nago albo potnago do klubu dla mez-
czyzn, to jednak ona mowi cos otoczeniu”. Jedna z lekarek uwa-
zata, ze za sensowne nalezy uznad stwierdzenie, wedle ktérego
,Kobieta, ktéra pije zbyt duzo alkoholu [i upija sie] lub zazywa
narkotyki, nalezy uznac za wspotodpowiedzialng, jesli zostanie
ona zgwatcona”. Jej zdaniem, kobieta taka nie jest wspotodpo-
wiedzialna za gwatt, natomiast ,Naraza sie. [...] To jest ryzy-
kowne zachowanie, trzeba bra¢ pod uwage mozliwos¢ gwattu”.
Lekarki te, mimo iz za prawdziwe uznawaty powyzsze stwierdze-
nia, jednoczesnie upieraty sie, iz w ich srodowisku zawodowym
nie istnieja stereotypy dotyczace gwattoéw, oraz ze w oczach
wszystkich lekarzy stuzba zdrowia wolna jest od negatywnych
ocen iuprzedzen wobec kobiet, ktére doswiadczyty przemocy
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seksualnej. Co wiecej — zdaniem lekarzy — pojawiajace sie cza-
sem negatywne odruchy nalezy uznac za ,normalne”, przyczyn
ich istnienia nalezy jednak szukac nie wsrod postaw lekarzy, ale
w zachowaniu samych zgwatconych kobiet i, problemie”, jaki
stanowia dla stuzby zdrowia. Jak powiedziata jedna z naszych
respondentek ze srodowiska lekarskiego: ,,moga by¢ jakie$ od-
ruchy, zastanawiamy sie czy kobieta nie ktamie, czy nie prowo-
kowata”. Jednak jej zdaniem nie wynikaja one z negatywnych
postaw lekarzy, ale s3 ,,normalne na dyzurach”, poniewaz ,takie
przypadki [zgwatconych kobiet] sg meczace”.

Kobiety wybrane ,losowo”, podobnie jak lekarze, podzie-
laty niektore ze stereotypoéw dotyczacych odpowiedzialnosci
kobiet za gwatt. Na przyktad dwie z nich uznaty za prawdziwe
stwierdzenia mowiace, ze: , Kobieta, ktéra na randce doprowa-
dza do sytuacji intymnej (pocatunek, pieszczoty) wyraza zgode
na stosunek seksualny”, ,Prowokacyjny ubiér kobiety czyni ja
wspotodpowiedzialng za gwatt”, , Kobiete, ktora pije zbyt duzo
alkoholu (i upija sie) lub zazywa narkotyki, nalezy uznac za
wspotodpowiedzialng, jesli zostanie ona zgwatcona”, ,Kobiete,
ktora zgadza sie na wejscie do domu obcego mezczyzny, mozna
uznac za wspotodpowiedzialng za gwatt, jesli do niego dojdzie”.
Jedna z respondentek dodatkowo skomentowata te stwierdze-
nia, méwiac: ,Nalezy wzigé pod uwage, ze ubior kobiety bardzo
wptywa na mezczyzn, wiec bardzo prowokacyjny ubiér moze
mie¢ wptyw. Kobieta powinna miec¢ na uwadze, ze w takim wy-
padku moze do tego dojs¢. W koncu facet to facet”.

Wsrod badanych policjantéw tylko jeden funkcjonariusz za-
stanawiat sie nad prawdziwoscia stwierdzenia, ze ,Kobiete,
ktora zgadza sie na wejscie do domu obcego mezczyzny, moz-
na uznac za wspotodpowiedzialng za gwatt, jesli do niego doj-
dzie”. | cho¢ ostatecznie uznat on te opinie za fatszywa, swoja
odpowiedz opatrzyt nastepujacym komentarzem: , Jest to ‘stwa-
rzanie ryzyka’, ktérego powinno sie uniknac. Nic nie ttumaczy
gwatciciela, ale kobiety powinny by¢ ostrozniejsze i mniej ufne.
Musi by¢ zgoda obu stron na stosunek, nawet prostytutki. Mie-
lismy taka sprawe, ito tez byt gwatt”. Jednoczesnie z naszych
wywiadow wynika, iz zdaniem funkcjonariuszy policji w ich sro-



dowisku nadal silne s3 stereotypy na temat kobiet, ktore staty
sie ofiarami gwattu. S3 to przede wszystkim przekonania doty-
czace tego, ze ,kobieta byta po alkoholu, wiec pewnie najpierw
chciata stosunku, a potem jej sie odwidziato; maz lub chtopak
nie moga zgwatci¢, bo co to za gwatt; i ewentualnie podejrze-
nie, ze sq w trakcie rozwodu i kobita chce sie msci¢”. Zdaniem
jednego z policjantow ,,niektoérzy policjanci ogladaja, oceniajg
i komentuja miedzy soba panie po gwatcie, ich stroj, urode itp.”.
W opinii policjantow wich srodowisku funkcjonuja rowniez
przekonania dotyczace (wspot)odpowiedzialnosci kobiety za
gwatt, wedle ktérych ,To jej wina, po co tam lazta, czemu nie
wracata takséwka, czemu byta bez chtopaka. Sama dopuscita do
tego, sprowokowata (strojem, zachowaniem, piciem alkoholu)”.

Podsumowanie

Z zaprezentowanych przez nas w czesci pierwszej i drugiej
wynikdéw badan z przedstawicielami/ przedstawicielkami poli-
¢ji, stuzby zdrowia, organizacji pomocowych, jak rowniez kobiet,
o ktorych nie wiedziatysmy, czy majg za soba doswiadczenie
gwattu, wytania sie bardzo ambiwalentny obraz postrzegania
i postepowania wobec gwattu. Z jednej strony, jak zobaczyli-
$my, nasi respondenci ,wiedz3”, czym w istocie jest gwatt (np.
s Swiadomi tego, ze gwatt jest zjawiskiem powszechnym, a ko-
biety doswiadczaja go w duzej mierze ze strony swoich partne-
row i w swoim wtasnym domul) i jaki ma on charakter (np. ze jest
czesciag szerszego zjawiska przemocy seksualnej lub przemocy
wobec kobiet). Z drugiej jednak strony wiedzy tej zaprzeczaja,
zaréwno na poziomie symbolicznym, jak i na poziomie kontak-
tow z kobietami bedacymi ofiarami gwattu, kierujac sie krzyw-
dzacymi i niezgodnymi zich wtasng wiedzg i doswiadczeniem
stereotypami dotyczacymi wspotodpowiedzialnosci kobiety za
gwatt (np. takich, ze istnieje szczegdlny typ kobiety narazonej na
gwatt, lub takich, wedle ktoérych kobieta moze unikna¢ gwattu,
unikajace pewnych miejsc i sytuacji).

Co jest przyczyna tej ambiwalencji? Odpowiedzi mozna po-
szuka¢ miedzy innymi w zaproponowanej przez Peggy Reve-
es Sanday koncepcji podziatu na spoteczenstwa ,sktonne do
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gwattu” i ,spoteczenstwa wolne od gwattu”*®. Zdaniem Sanday
cechami wyrdzniajacymi te pierwsze, majace duzy odsetek wy-
stepowania gwattow, sa przede wszystkim tolerancja dla prze-
mocy jako wyrazu meskosci, traktowanie seksu jako towaru,
a nade wszystko nieuznawanie kobiet i kobiecego doswiadcze-
nia jako waznych w sferze publicznej, kulturowej i symbolicznej.
W spoteczenstwach sktonnych do gwattu kobiece doswiadcze-
nie jest przemilczane, w szczegolnosci zas gtosu odmawia sie
kobietom, ktore maja za sobg doswiadczenie gwattu. Z naszych
badan niewatpliwie wytania sie obraz takiego wtasnie ,spote-
czenstwa sktonnego do gwattu”, w ktorym nie tylko kobieta
traktowana jest przedmiotowo, ale réwniez takiego, ktére od-
mawia kobietom prawa do kontroli nad wtasnym doswiadcze-
niem, mozliwosci zdefiniowania go czy nawet opowiedzenia
o nim. W konsekwencji wiedza o gwatcie, cho¢ istnieje, pozo-
staje niewyartykutowana ispychana jest poza obreb debaty
publicznej. Wydaje nam sie, iz jedng z najbardziej skutecznych
strategii przetamywania dominujacej w naszym spoteczenstwie
perspektywy przyzwolenia na gwatt jest wstuchanie sie w gtos
kobiet, ktére majg za sobg doswiadczenie przemocy seksualnej
— gwattu lub préby gwattu. Chciatysmy, aby ten gtos stanowit
nie tylko przeciwwage dla przedstawionych powyzej doswiad-
czen i pogladow, ale takze komentarz i podsumowanie niniej-
szego raportu.

10 P.R. Sanday, Rape-Prone Versus Rape-Free Campus Cultures, “Violence Against
‘Women” 1996, vol. 2, nr 2, s. 191-208.



lll. Doswiadczenie kobiet, ktore majq za
soba gwatt lub proby gwattu

W ostatniej cze$ci naszego raportu przedstawiamy wybrane
watki z wywiadow z szescioma kobietami, ktore doswiadczyty
gwattu lub proby gwattu. Historie zebrane przez nas w ramach
badania roznia sie od siebie znaczaco i nie tworza spdjnej cato-
sci. Nie chcemy sugerowad, ze kobiety, ktére maja za soba do-
Swiadczenie przemocy seksualnej, méwia jednym gtosem lub
ze ich doswiadczenia mozna w jakikolwiek sposob uogolnic czy
uwspolni¢. Podczas pracy nad zebranymi wypowiedziami sku-
pitysmy sie wiec przede wszystkim na watkach, ktore z jednej
strony wytonity sie jako kluczowe dla doswiadczenia kobiet,
z drugiej na tych, ktére odnosza sie do tematyki naszego ra-
portu. Czesc trzecia raportu sktada sie z dwoch podrozdziatow.
Dla wielu kobiet kluczowe w ich doswiadczeniu po gwatcie lub
probie gwattu byty kontakty z rodzing, bliskimi i dalszymi zna-
jomymi, opowiadanie o swoim dos$wiadczeniu, ,,ujawnianie go”.
Ktére reakcje bliskich byty dla kobiet najwazniejsze? Jak wpty-
nety one na ich decyzje i pdzniejsze doswiadczenia? Ktére zas
zachowania kobiety uznaty za inwazyjne, jakie reakcje odczuty
jako negatywne? Na te pytania postaramy sie odpowiedzie¢
w pierwszej czesci. Drugim, poza relacjami osobistymi, waznym
aspektem doswiadczenia kobiet po gwatcie, jest aspekt instytu-
cjonalny. Kontakty z policja, stuzba zdrowia czy organizacjami
»pomocowymi” mogg stanowic¢ wazny element w odzyskiwaniu
przez kobiety poczucia sprawczosci i poczucia bezpieczenstwa
po doswiadczeniu gwattu lub proby gwattu. Moga one réwniez
przyczyni¢ sie do wtérnego zranienia. Na pytanie o to, jakie sq
doswiadczenia naszych respondentek oraz jakich reakcji i dzia-
tan oczekiwatyby one od instytucji spotecznych i organizacji
pomocowych, staramy sie odpowiedzie¢ w ostatniej czesci tego
raportu.
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11l.1. Odzyskiwanie kontroli i gtosu: kontakty z bliskimi,
rodzing, przyjaciotmi i znajomymi bezposrednio po zdarzeniu

Odzyskiwanie poczucia bezpieczenstwa i kontroli to dla wielu
kobiet najwazniejsze elementy procesu radzenia sobie z doswiad-
czeniem gwattu lub proby gwattu. Méwienie o doswiadczeniu
gwattu lub préby gwattu osobom bliskim, ale takze dalszym,
»Ujawnienie sie”, wychodzenie ze swoim doswiadczeniem ze sfe-
ry prywatnej, moze stanowic¢ — zdaniem kobiet — wazny aspekt
tego procesu. Z opowiesci naszych respondentek wynika, ze
pierwsza reakcja bliskich ma kluczowe znacznie, definiuje ona
w duzej mierze doswiadczenie kobiet, ma decydujacy wptyw na
to, czy w ich wtasnym poczuciu to, co je spotkato, stanie sie wia-
rygodne czy tez zostanie zakwestionowane izdewaluowane.
Tak znaczenie pierwszych reakcji opisywata jedna z kobiet: ,Ta
reakcja najblizszych oséb, zaraz po, w pierwszym momencie,
ito, jakie mechanizmy wytworzg sie w pierwszej fazie urazu,
czyli zaraz po, to sa mechanizmy, ktére zostaja na dtugo po, dla-
tego to jest takie wazne”.

Dla wielu kobiet, z ktorymi rozmawiatysmy, moment, w kto-
rym zdecydowaty sie opowiedziec¢ bliskim o tym, co im sie przy-
darzyto, byt przetomowy iwazny w pozytywnym tego stowa
znaczeniu. Stanowit punkt wyjscia do przetamania strachu, wsty-
du i poczucia winy. Jedna z naszych respondentek opowiadata:
»Batam sie oceny ludzi, oceny mojego zachowania, a nie jego za-
chowania. Gdzies to ja siebie duzo bardziej oceniatam, a ludzie,
z ktorymi rozmawiatam, mnie przekonywali, Ze to nie byta moja
wina i Ze nie zrobitam nic ztego”. Z drugiej strony negatywna re-
akcja bliskich, podwazanie wiarygodnoscii obwinianie kobiet za
gwatt, w przypadku innych naszych rozméwczyn, prowadzita do
zablokowania i wycofania sie, zamilkniecia, a czesto takze kwe-
stionowania wiarygodnosci i prawdziwosci swojego wtasnego
doswiadczenia. Jedna z naszych respondentek tak opisywata
pierwsza reakcje swojej przyjaciotki, ktora zanegowata na jej do-
Swiadczenie bycia gwatcong przez meza: ,,Byta [to reakcja] nega-
tywna, [przyjaciotka powiedziata] ‘wiesz, no przeciez to matzen-
stwo’, Ze ja musze jako Zona, niewazne byto, ze ja mam wstret do
meza. Spotecznie byto to postrzegane tak, ze skoro mam meza



to musze”. Inna kobieta opowiadata: , Pierwsza osoba, ktorej
opowiedziatam, to byta moja przyjaciotka, to byto bardzo waz-
ne, bo jej reakcja byta taka, ze [oskarzenie kogos o gwatt] to jest
bardzo powazne oskarzenie, wiec sie zastanow czy rzeczywiscie
zostatas zgwatcona, i czy chcesz to zgtaszac na policje, bo to jest
bardzo powazne oskarzenie. | ja sie wtedy bardzo wystraszytam
i gdzies to wypartam. [...] Natychmiast mi sie po tym wtaczyto,
napedzito moje poczucie winy wtedy, i che¢ ukrycia, zakopania
tego. Wiec nie zgtositam tego na policje. Wiecej o tym nikomu
nie mowitam, staratam sie tym zapomnie¢, a jak sobie to przy-
pomniatam, to ptakatam, wtasnie dlatego ze tego nikomu nie
mowitam. Wtedy sie potwornie wstydzitam”. W przypadku obu
tych kobiet, chociaz one same odbieraty swoje doswiadczenie
jako gwatt, reakcja bliskich, czesto potwierdzajaca stereotypo-
we rozumienie gwattu, spowodowata niepewnos¢ i dysonans.
Jedna z kobiet opowiadata: ,,Miatam bardzo duzy problem tym,
ze gwatt to jest taka sytuacja, ze ktos z krzakow wyskakuje. A to
byto tak, ze gdzies go poznatam, gdzies razem bylismy, ja sie
upitam i wyladowatam u niego w domu tak, ze nie wiedziatam
o tym [...] Czutam sie zgwatcona, ale uwazatam, ze tego tak nie
mozna nazwac, ze kobietom sie zdarzajg duzo gorsze rzeczy i ze
tak naprawde moje doswiadczenie jest niczym w poréwnaniu
zinnymi doswiadczeniami [...] Miatam poczucie, Zze to moja
wina, ze zachowatam sie nieodpowiedzialnie ze sama jestem
sobie winna”. Inna respondentka stwierdzita: ,,Nie miatam sie na
co powota¢, nie byto wtedy zadnych publikacji na temat tego, ze
gwatt to nie jest zawsze sitowe, ze ktos mnie dusi, ale tez presja
to forma gwattu, presja fizyczna, ale takze psychiczna”.
Pierwsza reakcja otoczenia jest kluczowa takze dlatego, ze to
od niej czesto zalezy, czy kobieta bedzie dalej méwi¢ o swoim
doswiadczeniu. Z relacji naszych respondentek wynika, iz mo-
wienie o tym, co je spotkato, mozliwos¢ opowiedzeniu o swoim
doswiadczeniu, wyrazenia swoich emocji i uzyskanie wsparcia,
jest kluczowe w procesie odzyskiwania kontroli i radzenia sobie
z doswiadczeniem gwattu. Pierwsza, negatywna reakcja bliskich
moze mie¢ wptyw na to, czy o swojej historii opowiedzie¢ innym
osobom. Jedna z kobiet opowiedziata o reakcji swojego ojca,
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czym jednoczesnie zwrocita uwage na to, w jaki sposob wpty-
neta ona na jej decyzje o mowieniu o swoim doswiadczeniu:
»MO&j tata powiedziat, zebym nikomu nie moéwita o tym, zeby nie
moéwic o tym zbyt wielu osobom. Ze on kiedys miat taka trudna
sytuacje, o ktorej mowit i ze to nie byto dobre, ze mowit o tym
wielu osobom. | dla mnie to byto takie [co$ co wywotato reakcje]
‘Ale jak to? Przeciez to mi sie zdarzyto cos ztego! Dlaczego mam
o tym nie méwic?’. A to byt bardzo wprost komunikat, ze gwatt
to jest cos, co sie spotyka z napietnowaniem i napietnowany jest
nie gwatciciel, tylko napietnowana jest ofiara. To, co powiedziat
wtedy tata, to byto cos, z czym musiatam sie zmaga¢, podejmu-
jac decyzje, ze jednak bede mowi¢”. Kobiety zwracaty uwage
na to, ze pozytywne doswiadczenia w reakcjach na ich historie
stanowi¢ moga krok na drodze odzyskiwania poczucia bezpie-
czenstwa i kontroli. Jedna z kobiet opisywata to w ten sposéb:
»Zauwazytam, ze im wiecej o tym moéwie, tym sie lepiej czuje,
mam mniejsze poczucie winy, mniej sie wstydze. Samo mowie-
nie o tym przyjaciotom dato mi wiecej niz rozmowa z psycholo-
giem. Za kazdym razem miatam wieksza akceptacje dla siebie
i jasnosc¢ tego, co sie zdarzyto, do tego stopnia, ze przypomnia-
tam sobie imie tego kolesia, ktére przedtem wypartam”.
Zdaniem naszych respondentek o tym komu, kiedy iile po-
wiedzie¢, powinna zadecydowad sama kobieta, bliscy nie po-
winni wycigga¢ od niej szczegoétoéw ani naciska¢ na mowienia
o tych aspektach sprawy, o ktérych nie chce méwic. Od bliskich,
atakze dalszych znajomych, ktérym zdecyduja sie opowie-
dzie¢ o swoim doswiadczeniu, kobiety oczekujg wystuchania
w granicach tego, co chca o swoim doswiadczeniu powiedziet,
stworzenia poczucia bezpieczenstwa oraz troski. Do pozytyw-
nych reakgji, zaliczajacych sie do standardu tego, jak powinna
zareagowac osoba, gdy bliska (i dalsza) jej kobieta opowiada
o swoim doswiadczeniu gwattu lub proby gwattu, kobiety za-
liczyty przede wszystkim samo wystuchanie i skupienie sie wy-
tacznie na tym, czego w danym momencie oczekuje osoba opo-
wiadajaca, nieporéwnywanie jej historii do swoich doswiadczen
lub doswiadczen znanej nam osoby, unikanie uogolnien. Innym
waznym elementem, na ktéry zwracaty nasze respondentki



jest powazne potraktowanie ich doswiadczen, niepodwazanie
i nieocenianie podejmowanych przez nig w trakcie zdarzenia
decyzji i wyboréw. Jak powiedziata jedna z naszych responden-
tek: ,,Nawet jesli co$ zle zrobitam, popetnitam btad, to miatam
do tego prawo, bo byta to sytuacja ekstremalna”. Wazne jest
rowniez stworzenie pozytywnej atmosfery rozmowy, poczucia
zaufania, dyskrecji i zrozumienia. W wypowiedziach kobiet po-
jawiato sie czesto przekonanie, ze dobra rozmowa nie oznacza
opowiedzenia o swoim doswiadczeniu ze szczegotami, chodzi
raczej o wyrazenie swoich emocji i uczuc: ,,Powinno sie pytac
o uczucia iemocje oraz stany, w jakich znajduje sie kobieta.
Wazne, zeby dac wsparcie. Chodzi nie tylko o przestrzen, ale
rowniez o reakcje”. Wiele kobiet przyznaje, ze czuty sie niekom-
fortowo w sytuacji, gdy wypytywano je o szczegoéty zdarzenia.
Jedna z kobiet tak opisuje swoje doswiadczenie z osoba, ktorej
powiedziata o swoim doswiadczeniu: ,Zaczat mnie wypytywac
o jakies$ takie szczegdty najdrobniejsze, reakcje organizmu, co
byto potwornie, inwazyjne i po tym sie czutam bardzo zle”.

Jako negatywne nasze respondentki oceniajg rowniez wszyst-
kie reakcje, ktore w jakikolwiek sposéb podwazajg ich wiary-
godnos¢, sugerujac, ze sg wspotodpowiedzialne za gwatt lub ze
mogtyby go uniknac¢. Wypowiedzi w stylu ,Jestes pewna, ze to
wtasnie byt gwatt? Trzeba byto nie jecha¢ na wakacje autosto-
pem” czy ,,Mogtas sie broni¢. Jazda na stopa to jest kompletna
gtupota, ja bym tego nigdy nie zrobita” kobiety odczuwaja jako
obwiniajace, stanowigce dodatkowe obcigzenie emocjonalne.
Czesto takie reakcje powoduja ,krok wstecz”, prowadza do re-
akcji samoobronnych, zamkniecia czy zamilkniecia.

Wazne jest rowniez, zeby nie przyttoczyc¢ ofiary swoimi reak-
cjami: ztoscig, smutkiem, rozpacza, bo takie reakcje powoduja
dyskomfort. Niejednokrotnie bliscy (najczesciej mezczyzni) wy-
daja sie skupia¢ bardziej na swojej reakcji (negatywnych emo-
cjach) wobec sprawcy niz na odczuciach i stanach kobiety, kto-
ra padta ofiarg gwattu. tzy i rozpacz bliskich czesto wzbudzaja
w kobietach poczucie winy (za to ze ,,obarczyty” swoich bliskich
swojq historig) i poczucie, ze to one musza sie zaopiekowad
swoimi bliskim. Wyrazana przez bliskich (szczegolnie mezczyzn)
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ztos¢, agresja, a w szczegolnosci wypowiadane przez nich groz-
by skrzywdzenia sprawcy, daja czesto kobietom poczucie utraty
kontroli nad wtasnym doswiadczeniem, przeniesienia centrum
zainteresowania na sprawce gwattu, a nie odczucia i emocje
jego ofiary.

Inna reakcja, ktora kobiety oceniajg jako negatywna, jest uni-
kanie rozmowy na temat ich doswiadczenia, ucinanie tematu po
wymianie kliku zdan, zmiana tematu oraz wypowiadane wprost
opinie bliskich dotyczace tego, ze nie powinny one zbyt wie-
lu osobom opowiada¢ o swoim doswiadczeniu. O ile kobiety
rozumieja, ze takie zachowanie moze wynika¢ z dyskomfortu,
delikatnosci rozméwczyni/rozmoéwcey (ktéra/ktory nie wie, jak
daleko moze sie posungac¢) oraz troski o to, ze opowiadanie o do-
swiadczeniu gwattu moze wptynac¢ na spoteczne postrzeganie
kobiety (jej wykluczenie czy napietnowanie), wiele kobiet uzna-
je takie zachowanie jako niosace ze soba przekaz méwiacy, iz
kobieta nie powinna ,publicznie prac¢ swoich brudéw” (szcze-
golnie w sytuacjach, gdy sprawca jest maz lub parter kobiety)
oraz przekonanie, ze powinna ona jak najszybciej o gwatcie za-
pomnied. Jedna z respondentek zinterpretowata rowniez takie
reakcje jako wyraz lekcewazenia jej doswiadczenia.

Dystansowanie sie wobec doswiadczenia kobiety byto przez
nasze respondentki czesto przywotywane w kontekscie ich
zwigzkow z mezczyznami. Brak zainteresowania, ucinanie te-
matu, nietraktowanie go powaznie oraz towarzyszace mu prze-
konanie, ze kobieta powinna jak najszybciej zapomnie¢, nasze
respondentki odbieraty jako reakcje bardzo negatywne. Jedna
z kobiet opowiadata: ,Niefajna byta reakcja mojego chtopaka,
z ktorym sie zwigzatam. Rozmowa o tym byta ok, ale jak go
poprositam, zeby mnie odwidzt na sktadanie zeznan, to powie-
dziat, ze ma inne zajecia w ten weekend. W ogole nie potrakto-
wat tego powaznie. [...] Bardzo niefajne byto [tez to], co powie-
dziat moj obecny chtopak, ze przeciez to byto trzy lata temui juz
powinnam zaczac¢ zy¢ normalnie. Mimo ze mu sugerowatam, ze
czasem jest mi lepiej, czasem gorzej, i jak jest gorzej, to wtedy
zle na przyktad znosze filmy czy jakie$ obrazy, w ktorych sie po-
jawia przemoc, on jako$ zupetnie tego nie przyjat. Raz sie nawet



na mnie obrazit, ze nie chciatam obejrze¢ jakiegos filmu z jego
znajomymi. | jak wysztam z tego wspolnego ogladania, nawet
nie wyszedt, zeby mnie przytulic¢ czy zapytac sie o to, jak sie czu-
je. [...] Czy to jest brak empatii, czy brak wiedzy na temat tego,
ze to jest bardzo ciezkie doswiadczenie?”. Inna kobieta, ktora
doswiadczyta proby gwattu podczas wakacji, na ktérych byta ze
swoim partnerem, opowiadata: ,,Chciatam sie z nim tym podzie-
li¢, ale on nie chciat o tym porozmawia¢, bo byt zty na siebie. On
to sobie jako$ tam wyrzucat, wiec ten temat sie jako$ tak czesto
nie pojawiat. [...] Zawsze byt wobec mnie troskliwy i opiekunczy,
to sie potem nasilito, ale wtasciwie potem nie do konca to prze-
gadalismy. To byta taka sprawa, ktéra w nas tkwita. On nie mogt
sobie z tym poradzi¢, wiec to odepchnat od siebie, zachowywat
sie tak, jak gdyby nic sie nie stato, z takim swiatetkiem z tytu
gtowy, ze nastepnym razem do tego nie dopuscimy. [...] To mie-
dzy innymi doprowadzito do naszego rozstania”.

Jako pozytywne iniezwykle wazne wiele kobiet przywoty-
wato natomiast zyczliwe reakcje kobiet bliskich: matek, sidstr
czy przyjaciotek, a takze dalszych, np. znajomych kobiet, ktore
miaty za sobg podobne doswiadczenia. Jedna z respondentek
opowiadata: ,,Z dziewczynga, ktéra miata odrobine podobna hi-
storie, kiedy jechata tez na stopa, rozmawiatam dwukrotnie. [...]
Wymienitysmy sie tymi historiami i mysle, ze to nam obu pomo-
gto. Moze dziwnie to zabrzmi, ale mysle, ze to byto ‘mite’. Byto
wiadomo, ze ja jg rozumiem i ona mnie tez, ze obie wiemy, jak
sie wtedy czutySmy i mozemy sie wymieni¢ ‘praktycznymi po-
radami’”. Dla wielu kobiet kluczowa jest reakcja i zrozumienie
innych kobiet.

Niektore z naszych respondentek podkreslaty takze pozytyw-
ny wptyw mozliwosci ,wygadania sie” wsérod innych kobiet, za-
znaczajac, ze pewnych szczegotow swojego doswiadczenia nie
chciaty ujawniac przed (nawet bliskimi) mezczyznami. Dla jednej
z naszych rozmowczyn waznym aspektem kontaktéw z innymi
kobietami byt aspekt edukacyjny, fakt, ze jej historia mogta stac
sie przestroga i przyktadem tego, jak poradzi¢ sobie w sytuacji,
gdy ktos$ chce nas zgwatci¢. Jak opowiadata: ,Jestem przykta-
dem kobiety, ktora byta w trudnej sytuacji, ktérej udato sie jako$
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w taki ‘pozytywny’ sposob zakonczyc. Jeszcze wczes$niej, duzo
wczesniej czytatam rézne porady, jak uniknaé przemocy seksu-
alnej. Jedna z porad byto, zeby zrobi¢ kupe albo zwymiotowac.
Jako ze to pierwsze byto niemozliwe, postaratam sie zwymioto-
wag, i udato mi sie wielokrotnie. To ostabito napiecie seksualne,
przestatam by¢ tadna i pachnaca i statam sie kims odpychaja-
cym, kims$ kto nie wzbudza emocji seksualnych”.

Waznym watkiem rozwazan naszych respondentek byta
kwestia procesu podejmowania decyzji o tym, czy o swoim do-
Swiadczeniu zawiadomic¢ rozmaite instytucje, przede wszystkim
policje. W opinii naszych respondentek wystuchanie kobie-
ty istworzenie poczucia wiarygodnosci i bezpieczenstwa nie
oznacza, ze bliscy powinni naktania¢ je do zawiadomienia policji
lub naciskac, aby zgtosity sie do instytucji pomocowych. Jedna
z naszych respondentek argumentowata: ,Nie chodzi o to, aby
zaoferowac liste organizacji, ale o wystuchanie, rozmowe, stwo-
rzenie poczucia bezpieczenstwa. Chodzi o komunikat ‘jestem,
chce z toba rozmawiac’, a nie zmuszanie to konkretnych dzia-
tan”. Z punktu widzenia tej kobiety rozmowca lub rozmoéwczyni
nie powinni ,odpuszcza¢” kwestii zgtoszenia na policje, nato-
miast wazny jest sposob, w jaki temat ten jest podejmowany:
»~Wazne jest uswiadomienie tej osobie, ze zgtoszenie na policje
moze by¢ kluczowe, bo np. potem nie bedzie dowodow, ale naj-
wazniejsze jest nieprzejmowanie kontroli nad osobg, ktora do-
Swiadczyta gwattu”. Wiele kobiet podkreslato, ze decyzja o tym,
czy zgtosic sie na policje, do lekarza czy organizacji pomocowej
powinna by¢ autonomiczng decyzjg kobiety. Dopiero po jej pod-
jeciu powinna ona otrzymac od bliskich wsparcie w decyzji, jaka
podjeta (moze to by¢ np. towarzyszenie jej podczas wizyty u le-
karza, terapeuty czy na komisariacie).

111.2 Kontakty z instytucjami

Zdaniem kobiet, ktore doswiadczyty gwattu lub préby gwattu,
jednym z najwazniejszych problemow jest brak zintegrowanego
podejscia do ich doswiadczenia, dziatania rozmaitych instytu-
¢ji iorganizacji sa fragmentaryczne, brakuje w nich ciagtosci.
Dla niektorych kobiet takie podejscie jest wynikiem traktowa-



nia gwattu, i szerzej — przemocy seksualnej, jako kwestii indy-
widualnej (jako przestepstwo, fizyczne zranienie czy traume),
a nie jako problemu strukturalnego, na ktéry mozna spojrzed
z szerszej perspektywy relacji spotecznych i priorytetéw polityki
spotecznej.

Czesc kobiet, z ktérymi rozmawiatysmy w ramach tego bada-
nia, nie zdecydowata sie nigdy na powiadomienie o gwatcie lub
probie gwattu policji czy stuzby zdrowia. Czes¢ kobiet unikata
kontaktow z instytucjami, nie wyobrazajac sobie po prostu tego,
ze o swoim doswiadczeniu mogtyby opowiedziec, np. policji. Ich
reakcja na gwatt lub probe gwattu byta, przynajmniej poczatko-
wo, chec odciecia sie od $wiata, separacja; nawet opowiedzenie
o swoim doswiadczeniu bliskim byto niejednokrotnie wyzwa-
niem. Jedna z respondentek mowita: ,[Gwatt] to jest szok, po
ktorym osoba ma ochote zamknac sie przed swiatem, uznad [to
wydarzenie] za niebyte, umowié sie ze $wiatem, Zze nic sie nie
stato. Zatatwienie mnostwa roznych rzeczy, kontakt z policja
nie jest w tym stanie ‘marzeniem’ kobiety”. Z drugiej strony, ko-
biety swiadomie unikaty kontaktéw z instytucjami, antycypujac
(jak wynika z przeprowadzonych przez nas ankiet wsrod stuzb
—w duzej mierze stusznie), iz doswiadczenie to moze okazac sie
trudne itraumatyczne. Jedna z kobiet, ktora nie zdecydowata
sie zgtosi¢ gwattu na policje mowita: ,Ja tego nie robitam i wy-
obrazam sobie, ze to musi by¢ strasznie ciezkie. [...] Na pewno
decyzja, zeby to zgtosic jest trudna, bo zawsze jest ten schemat,
ze to jest moja wina”. W poczuciu kobiet, ktére nie zdecydo-
waty sie na wizyte u lekarza czy zgtoszenie gwattu na policje,
kontakt z instytucjami wigzat sie z poczuciem zagrozenia, leku
przed brakiem szacunku dla ich doswiadczenia. Kobiety te baty
sie, ze zostanie im odebrana podmiotowos¢, mozliwosé podej-
mowania decyzji; obawe obawiaty sie, ze zostang wepchniete
w instytucjonalng maszyne, z ktérej nie bedzie ucieczki, a funk-
cjonowanie w niej bedzie kontrolowane przez osoby trzecie: po-
licje i publiczna stuzbe zdrowia. Jak pokazuja przyktady z historii
niektorych naszych respondentek, obawy te byty/ sa w duzej
mierze uzasadnione.
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W doswiadczeniu kobiet, ktére zdecydowaty sie na zgtosze-
nie gwattu lub préby gwattu na policje czy do stuzby zdrowia,
relacje z rozmaitymi instytucjami czesto sprowadzaty sie do by-
cia traktowana jako ,przedmiot” eksperckich dziatan poszcze-
golnych przedstawicieli instytucji — osob, ktére ,wiedza lepiej”.
Jedna zrespondentek opisata to w ten sposoéb: ,W instytucji
cztowiek jest taka rzecza, instytucja nie jest dla cztowieka, tylko
po to, zeby dziatad i zeby byta super wazna. Duzo wazniejsi s
pracownicy instytucji niz to, po co oni tam sa, czyli ja”. Wiele
kobiet przywotywato w tym kontekscie doswiadczenie bycia
traktowana jak (trudna) petentka, osoba, ktorej ,problem” jest
nieadekwatny do profilu, dziatan czy gtownych celéw instytu-
¢ji. Takiemu traktowaniu towarzyszyt brak zainteresowania
pracownikéw instytucji doswiadczeniem kobiety, jawny brak
kompetencji, praktyki i wiedzy w kwestiach zwigzanych z prze-
mocg seksualna. Co wazne, poczucie takie kobiety miaty nie tyl-
ko w relacjach z policjq czy placowkami stuzby zdrowia, wiele
z nich przywotywato je réwniez w odniesieniu do kontaktow
z organizacjami pomocowymi.

Jednym z najbardziej dojmujacych doswiadczen kobiet, ktére
doswiadczyty gwattu lub proby gwattu, jest poczucie braku kon-
troli nad swoim doswiadczeniem. Dla wielu z nich odzyskanie
poczucia samostanowienia i sprawczosci stato sie kluczowe za-
rowno w ich kontaktach z bliskim, jak i instytucjami spoteczny-
mi. W odczuciu niemal wszystkich naszych respondentek, o ile
w relacjach z bliskimi dazenie do odzyskania poczucia spraw-
czosci i potrzeba kontroli nad losami ich sprawy byta zwykle sza-
nowana i respektowana, dla instytucji ,pomocowych” pozosta-
waty one zwykle ,,sprawg”, ,,przypadkiem” lub ,t3 od gwattu”.

Policja

Wiekszos¢ kobiet, z ktorymi rozmawiaty$my, nie zdecydo-
wata sie z réznych powodéw zgtaszac swojego doswiadczenia
gwattu lub proby gwattu na policje. Dla dwoch z naszych re-
spondentek powodem byt fakt, ze gwatt zdarzyt sie poza gra-
nicami Polski. Jedna z nich opowiadata: ,,Przez to, ze wtedy by-
tam w podrozy, nie chciatam miec kontaktu z policja, to by byto



duzo zamieszania, a ja chciatam by¢ jak najszybciej w domu, no
i po prostu zaniedbatam to, nie chciatam mied¢ kontaktu z policjg
w tamtym momencie. [...] Bylismy w drodze, to nie byto w Pol-
sce, chcielismy byc jak najszybciej w domu, jakos to zostawic,
skonczy¢ podroéz. [...] Ja tez nie czutam takiej potrzeby, wrecz
przeciwnie, chciatam jak najszybciej stamtad uciekac. [...] Po po-
wrocie do Polski rozwazatam to jeszcze raz, bo podejrzewam
— nie bytam pierwszga ani ostatnia jego ofiara, wiec pomyslatam,
ze dobrze bytoby go unieszkodliwic. Z drugiej strony, jak bytam
juz Polsce, to uznatam, ze dla polskiej policji szukanie kogos za
granica wydaje sie zadaniem ponad ich sity. Nie wierzytam, ze
to zadziata, ze to bedzie skuteczne, ze policja zechce sie tym
zajac. Poza tym nie bardzo miatam ochote na kontakt z nimi. [...]
Potem nikt nigdy nie spytat mnie, czemu nie posztam na policje.
W zadnej z rozmow to nie wystgpito. Wiem, ze sama w sobie
powinnam to znalez¢, potrzebne do zajecia sie ta sprawa, ale
czasem dobrze jest miec¢ kogos [...], dobrze bytoby mie¢ kogos,
kto w momencie, kiedy juz troche ochtone, uporam sie ze sobg,
pomoze mi sie tym zajac”.

Inna kobieta, ktéra nie zdecydowata sie udad na policje, oba-
wiata sie, ze jej przypadek nie zostanie uznany za gwatt. Jej
zdaniem, gwatt matzenski nie zostatby przez policje zakwalifi-
kowany jako gwatt, a jej wizyta wigzatoby sie z poczuciem winy
i wstydu: ,Wstyd, ze policjant powie to samo, co kolezanka. ...
Teraz wiem, Ze to jest przestepstwo, po dtugotrwate] terapii”.
Swoja decyzje kobieta ta uprawomocnita doswiadczeniem kole-
zanki, ktéra w podobnej sytuacji zdecydowata sie na wizyte na
policji, gdzie ustyszata: ,,c6z, przeciez jesli kobieta ma meza, to
jej obowiazkiem jest z nim wspotzyc¢”. Osoba ta przekonana byta
takze, ze policja nie bytaby w stanie nic zrobi¢ dla jej sprawy,
nie tylko w sensie prawnym, ale rowniez w sensie poprawienia
jej stanu emocjonalnego, psychicznego. Jej zdaniem, wizyta na
policji ,nic by nie wniosta, to by byta niepotrzebna szarpania”.

Dwie z respondentek, ktore zdecydowaty sie zgtosi¢ swoja
sprawe na policje, maja odmienne doswiadczenia. Dla jednej
z nich, ktora doswiadczyta gwattu poza Polska, kontakt z tam-
tejsza policjg opisywata jako doswiadczenie w duzej mierze po-
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zytywne. Natomiast druga, ktéora doswiadczyta proby gwattu
w Warszawie, swoéj kontakt z lokalna jednostka policji opisata
jako ,straszny”. Kobieta, ktora doswiadczyta gwattu za granica
ocenita swoje doswiadczenie z policjg jako bardzo dobre, majac
jednak swiadomos¢, ze profesjonalizm urzednikéw spowodowa-
ny byt ,,tym, ze stoi za mna konsulat” (osoba ta zgtosita zdarze-
nie do konsulatu polskiego za granicg). Powiedziata tez: ,mam
swiadomosc¢ tego, ze gdybym byta kobietg stamtad, zostatabym
potraktowana kompletnie inaczej”. O ile dziatania policji na kaz-
dym etapie kobieta ta uznata za profesjonalne i satysfakcjonu-
jace, w jej odczuciu procedura policyjna byta decydowanie zbyt
dtugotrwata. Jednym najbardziej dojmujacych i negatywnych
doswiadczen tej kobiety byta konieczno$¢ oczekiwania na za-
konczenie przeprowadzenia rozmaitych czynnosci policyjnych
(namierzenie sprawcy, przewiezienie sprawcy do jednostki poli-
¢ji, przestuchanie, rozpoznanie). W tym czasie nie wolno jej byto
wychodzi¢ z pokoju na komisariacie, gdyz sprawca znajdowat
sie na miejscu i mogtaby sie z nim spotkac.

Jedna z respondentek, ktora zgtosita probe gwattu do jed-
nostki policji w Warszawie, opisywata swoje doswiadczenia
z policjg jako , koszmarne”, a jedynym pozytywnym elementem
tego doswiadczenia byta — w jej opinii — telefoniczna rozmowa
z dyspozytorka. W odpowiedzi na zgtoszenie w miejscu zamiesz-
kania respondentki pojawito sie dwodch policjantéw, ktorych za-
chowanie kobieta opisata jako ,.agresywne i niedelikatne”. Jej
przypadek zostat przez funkcjonariuszy zakwalifikowany jako
~rekowka”. Jednoczesnie policjanci robili pod adresem kobiety
uwagi sugerujace, ze postgpita niestusznie, nie zawiadamiajac
policji zaraz po zdarzeniu (kobieta ta, po ucieczce przed spraw-
€3, udata sie do domu, skad zadzwonita na policje). Po przyjez-
dzie na komisariat kobieta nie zostata przestuchana, natomiast
jej sprawa stata sie przedmiotem gtosnych komentarzy i dyskusji
pracujacych tam policjantéow. Kobieta spotkata sie rowniez ze
znaczacymi spojrzeniami policjantow skierowanymi na jej krot-
ka spddnice. Podczas przestuchania kobieta wypytana zostata ze
szczegotami o to, gdzie i w jaki sposob dotykat j sprawca. Po-
licjanci zakwalifikowali jej doswiadczenie jako ,inne czynnosci



seksualne”, a nie jako prébe zgwatcenia (jak odebrata to respon-
dentka). Funkcjonariusz sugerowat niewnoszenie sprawy, argu-
mentujac, ze poniewaz nie byto zadnych $wiadkow zdarzenia,
policja nie ma podstawy do przyjecia zgtoszenia oraz wszczecia
postepowania karnego. Na koniec policjant poréwnat doswiad-
czenie kobiety do préby kradziezy samochodu, méwiac: ,Niech
pani sobie wyobrazi, ze ktos$ chce ukras¢ samochéd i tak chodzi
koto tego samochodu, chodzi przyglada sie, co$ tam dotknie....
I czy my mozemy wyscigac taka osobe. Nie! | tak samo jest z pa-
nig!”. Przestuchanie kobiety zakonczyto sie o godzinie drugiej
w nocy. Na prosbe o odwiezienie do domu dyspozytor podat
kobiecie i towarzyszacej jej kolezance numer telefonu do korpo-
racji taksowkarskie;j.

W oparciu o swoje doswiadczenia, potrzeby i wiedze na te-
mat sposobu funkcjonowania policji w Polsce, cze$¢ z naszych
respondentek zaproponowata szereg zmian w dziataniu policji
w przypadkach kobiet, ktore staty sie ofiarami gwattu lub préby
gwattu. Zdaniem naszych respondentek, wsréd policjantek i po-
licjantow niezbedna jest zmiana w sposobie traktowania ofiar
gwattow (zarowno przy przyjmowaniu zgtoszenia, jak iprzy
przestuchaniu), zmiana jezyka uzywanego w kontaktach z po-
szkodowang oraz ton i tre$¢ wypowiedzi na temat doswiadcze-
nia kobiet (na przyktad unikanie komunikatow obwiniajacych).
Dodatkowo — zdaniem kobiet — zachowana powinna zostac
zasada prywatnosci i intymnosci (zaréwno podczas zgtaszania
gwattu, jak ipodczas przestuchania), zapewniona mozliwos¢
rozmowy z psychologiem, mozliwos¢ napicia sie herbaty czy
wyjscia na papierosa. Wazne jest zapewnienie poszkodowane;j
kobiecie mozliwosci wybrania na osobe prowadzaca sprawe
funkcjonariuszki—kobiety. Zdaniem jednej z naszych responden-
tek, kluczowe jest réwniez to, aby sprawe ze strony policji pro-
wadzita jedna osoba, a poszkodowana powinna mie¢ mozliwosc
statego kontaktu z tg osoba.

Stuzba zdrowia
Trzy z naszych respondentek miaty w konteks$cie swoich do-
Swiadczenia przemocy seksualnej kontakty ze stuzbg zdrowia,
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wszystkie poza Polska. Jedna z naszych respondentek po gwat-
cie udata sie do placowki medycznej na badanie krwi (kobieta ta
obawiata sie zarazenia wirusem HIV). Dwie pozostate odbyty wi-
zyte w szpitalu w ramach prowadzonego przez policje dochodze-
nia w sprawie o zgwatcenie. Dla obu doswiadczenie to okazato
sie dramatyczne czy wrecz traumatyczne. Po pierwsze, informa-
cja na temat przypadku jednej z nich zostata rozpowszechniona
w szpitalu. Kobiety te miaty tez poczucie, ze sg przez personel
oceniane. Po drugie, podczas badania ginekologicznego nie zo-
staty zachowane zasady prywatnosci i intymnosci, badanie nie
odbyto sie w zamknietym pomieszczeniu. Po trzecie, lekarka
przeprowadzajgca badanie nie zachowata zasady poszanowa-
nia godnosci ofiary podczas badania, sposob i pozycja, w ktorej
kobieta poddana byta badaniu, byta uwtaczajaca i retraumaty-
zujaca. Swoje doswiadczenie kobieta ta opisata w nastepujacy
Ssposob:

»TO byt absolutny koszmar. Miatam uczucie, ze to jest insty-
tucja, ktora sobie po prostu dziata i czasem do nich przychodza
jacys ludzie i wtedy oni sie musza z nimi uporac. Wtasciwie ta
instytucja sprawia wrazenie, jakby ona miata tyle roboty sama
z siebie, ze jakby ona miata inne cele, a ci, co tam przychodza,
to nie wiadomo po co. Trwato to niesamowicie dtugo, caty dzien
trwata moja wizyta w szpitalu. W réznych miejscach, rozne ba-
dania i krzyki po prostu i to nie miato znaczenia, ze ze mna byta
konsulka, nie miato znaczenia to, ze bytam tam z polecenia po-
licji. Tylko czutysmy sie jako mega wielki problem, ktérym sie
nikt nie chce zajac. tacznie z tym, ze ja — cho¢ ja nie znam tego
jezyka — wiem, ze kobiety, ktére tam pracowaty, w tym szpitalu,
mowity o nas jako o takich dziwkach po prostu. Bytam badana,
miatam badanie ginekologiczne przy otwartych drzwiach, i jak
moja kolezanka te drzwi zamkneta, to wtedy pielegniarka je ot-
worzyta i staneta w tych drzwiach, zeby byty caty czas otwarte.
To byto mega uprzedmiotawiajace i takie tez bolesne fizycznie.
Ale najwiekszym koszmarem byto badanie odbytu, ktére sie
dobywato w sali petnej po prostu ludzi, na $rodku ktérej stato
tozko otoczone z czterech stron firanka. Ja tam musiatam kle-
czec¢ doktadnie w takiej pozycji, w jakiej ten gwatt sie odbyt, nie



miatam mozliwos$ci wyboru innej pozycji, dopiero potem sie do-
wiedziatam, czytajac o tym, ze mozna tak zrobi¢, ze mozna da¢
wybor. To, co ta pani mi robita, to byta [...] powtdrka z gwattu, to
byto niesamowicie bolesne. Ja miatam podrazniony odbyt i ona
po prostu mnie zgwatcita”.

W opinii kobiet, ktore miaty za soba doswiadczenie kontak-
tow ze stuzba zdrowia, wizyta w szpitalu lub gabinecie lekarskim
powinna przede wszystkim spetnia¢ wymagania intymnosci
i prywatnosci. Wazne jest, aby personel starat sie unikad sytu-
acji, w ktoérej ,caty szpital wie, kto przyszedt i w jakiej sprawie”.
Zdaniem jednej z naszych respondentek, badanie powinno od-
bywac sie w obecnosci pielegniarki, a lekarz powinien zadba¢
o to, aby uzyska¢ dowody gwattu zaréwno poprzez badanie
ginekologiczne, jak badanie ogdlne obrazen (tych badan po-
winien dokonywa¢ ten sam lekarz/lekarka, a kobieta powinna
mie¢ mozliwos¢ wyboru pozycji badania). Wazne jest réwniez,
aby, podobnie jak w przypadku kontaktow z policjg, zapewni¢
kobiecie poczucie bezpieczenstwa i ciagtosci, aby byta pod
opieka jednej pielegniarki, lub/i miata poczucie, ze jest jeden
lekarza/lekarka, ktorzy sa odpowiedzialni za prowadzenie jej
sprawy. Z doswiadczen kobiet wynika, iz chodzenie od gabinetu
do gabinetu i koniecznos¢ wielokrotnego przedstawienia swo-
jej sprawy jest niezwykle stresujace. Jesli kobieta przyszta do
lekarza samodzielnie (nie w asyscie policji), powinna zostac po-
informowana o mozliwosci zgtoszenie swojej sprawy na policje.

Organizacje pomocowe

W swoich doswiadczeniach z organizacjami pomocowymi
(instytucjami pomocowymi, organizacjami pozarzadowymi
i osrodkami terapeutycznymi) wiele kobiet podkreslato, ze waz-
ne jest, iz ,one w ogole s3”. Kobiety przyznaty, ze to wtasnie
w tych osrodkach wiele z nich po raz pierwszy potraktowanych
zostato podmiotowo. Poczuty, ze to one iich doswiadczenie sg
centrum dziatan pracownikow. Jednoczesnie nasze respondent-
ki docenity to, ze wiele organizacji nie stosuje zadnych praktyk
wykluczajacych, ze moze sie do nich zgtosi¢ kazda kobieta, kto-
ra ma za soba doswiadczenie przemocy seksualnej. Jedna z re-
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spondentek mowita: ,To co mi sie podobato, to to, ze przemoc
seksualna byta tam razem z mobbingiem i innymi formami prze-
mocy. Miatam poczucie, ze gdzie$ tam czesto sie wartosciuje te
zdarzenia pod katem tego, co jest ciezsze, a tu tego nie byto. [...]
Uznatam wiec, ze jesli moze tam przyjsc kobieta, ktéra szef tapie
za tytek, to ja tez moge. [...] To byta jedyna instytucja, w ktorej
miatam poczucie, ze jest dla mnie”.

Nasze respondentki byty tez generalnie zadowolone z pozio-
mu ustug oferowanych przez organizacje, w szczegélnosci zas
z pomocy terapeutycznej. Cze$¢ kobiet podkreslata, ze terapia
pozwolita im odzyska¢ poczucie panowania nad swoim zyciem,
poczucie sprawczosci, pomogta im wyjs¢ z depresji. Jedna z re-
spondentek zwrocita uwage na to, ze przez swoich terapeutow
traktowana byta jako ,,zrodto wiedzy, a nie osoba, ktorej wiedze
trzeba przekazad”. Inna kobieta przyznata, ze terapia pozwolita
jej ,2widzie¢ pewne rzeczy, dostarczyta wiedzy, ze moje reakcje
majga nazwe i nie sg wyjatkowe, odosobnione”.

Dla wielu kobiet jednak w kontaktach z organizacjami pomo-
cowymi duzym problem okazat sie sposob nawigzania pierw-
szego kontaktu. Fakt, ze wiele z nich dysponuje ograniczona
przestrzenia, wptywat na brak atmosfery intymnosci w sytuacji
zgtaszania sie do organizacji. Czesto umoéwienie sie na wizyte
wymagato rozmowy z recepcjonistka, ktéra rzadko — w odczu-
ciu respondentek — posiadata wiedze i doswiadczenie w pracy
z ofiarami przemocy seksualnej. Jedna z kobiet opisata swoj
pierwszy kontakt z kobiecg organizacjg pozarzadowa w naste-
pujacy sposoéb: ,Zadzwonitam tam i musiatam powiedzie¢, dla-
czego chce sie spotkac. Pani w recepcji musiatam powiedzie¢, ze
jestem ofiarg gwattu. Ja i tak miatam tatwiej, poniewaz wczes-
niej juz o tym rozmawiatam. Ale wyobrazam sobie, ze dla wielu
kobiet to moze by¢ trudne, zeby sie umowic tak, jak na wizyte
u dentysty. W ogéle nie wiadomo, jak to powiedzie¢, bo tez to
okreslenie, ze ‘jestem ofiarg gwattu’ to nie do konca jest okre-
Slenie, z ktorym ja na przyktad tam sztam. Nie méwiac juz o tym,
ze gdybym tam miata wczesniej dzwonic¢ [zanim respondentka
zaczeta rozmawiac o swoim doswiadczeniu z innymi], to bytoby
dla mnie trudne to, Ze to miejsce jest jako$ tam sprecyzowane



— trzeba sie tam zgtasza¢ w przypadkach przemocy, w tym sek-
sualnej. To, co mnie spotkato, to byta przemoc seksualna, ale na
wczesniejszym etapie bytoby mi trudno tak to nazwad”.

Podobnie niekomfortowa byta dla tej kobiety pierwsza wizyta
w organizacji: ,,Jest kontuar z recepcja z kobietami, ktére sobie
plotkuja, wiec siedzisz tam przez po6t godziny, bo poprzednia wi-
zyta sie przedtuza i jednoczesnie stuchasz o jakichs pierdotach,
o ktorych gadajg te dziewczyny za kontuarem. Tutaj pierdoty,
a tu masa plakatow z pobitymi kobietami i ulotki. To byto dziw-
ne to czekanie. Ja tak naprawde wtedy potrzebowatam, jesli juz
miatam czekac, poby¢ w ciszy i spokoju. Bo ide pierwszy raz do
psychologa, zeby gadad o tym, ze zostatam zgwatcona i napraw-
de nie mam ochoty stucha¢ o tym, co jaka$ laska ugotowata na
obiad”. Podobne odczucia miata inna kobieta, ktéra mowita:
»Przysztam na te wizyte i tam musiatam wypetni¢ ankiete w re-
cepcji, gdzie pisatam, o co chodzito, i tam wtasnie takie przy-
ttaczajace, mato prywatne, mato bezpieczne wydato mi sie to
miejsce. To, co jest fajne, ze oni w ogole s3, ze swiadczgy ustugi.
Jednak mogliby zadbac o te przestrzen, do ktérej przychodza lu-
dzie”. | dodata: ,Ja jednak miatam takie poczucie, Ze jestem tam
jednak taka petentka, w urzedzie, ze oni tam maja swoje spra-
wy, aja tam po prostu przychodze. A ja potrzebowatam tego,
zeby sie na mnie skupi¢, zeby na mnie sie skupiata uwaga, i ze
jest wazne, ze przychodze, ze chce i potrzebuje pomocy”.

Dla niektorych z naszych respondentek trudne okazato sie
uzyskanie informacji natemat ustugi dziatan powadzonych przez
organizacje. Np. jedna z nich powiedziata, ze dopiero po jakims
czasie dowiedziata sie, ze przy miejscu, do ktérego chodzita na
terapie, funkcyjne teatr dla kobiet z doswiadczeniami przemocy.
Niejasne dla naszych respondentek byty rowniez zasady uma-
wiania sie na wizyty, odwotywania wizyty czy zmiany terapeuty.
Z drugiej strony, kobiety opowiadaty rowniez o sytuacjach kie-
dy ich ,wiedza” na temat ich doswiadczenia zostata podwazana
zarébwno na poziomie poznawczym (jedna z kobiet ustyszata,
ze jej proba interpretacji doswiadczenia gwattu z perspektywy
feministycznej jest przeintelektualizowana), jak i praktycznym
(innej kobiecie zasugerowano, iz nie jest w stanie zadecydowac,
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do ktoérego zterapeutéw powinna udac sie na terapie). Taki
sposob traktowania kobiet nie zawsze stanowit — zdaniem re-
spondentek — odbicie wyznawanej przez niektore organizacje fi-
lozofii koncertowania na doswiadczeniu kobiet i przekazania im
poczucia kontroli nad wtasng sprawa. Czes¢ kobiet miata row-
niez poczucie nieadekwatnosci oferowanych ustug do ich do-
swiadczenia. Jak skonstatowata jedna z respondentek, moze to
wynikac z faktu, iz wiele z organizacji pomocowych nie koncen-
truje sie na pracy z kobietami, ktore doswiadczyty gwattu, jest
to ich dziatalnosci poboczna i uzupetniajaca, wobec gtéwnego
skoncentrowania na przemocy w rodzinie lub przeciwdziataniu
problemu alkoholowemu. Jedna z kobiet mowita: ,Ja miatam
duzym problem z tym, ze masa tych poradni nazywa sie porad-
niami dotyczacymi przemocy w rodzinie. To gdzie ja mam is$¢?
Z przemocga poza rodzing?”. Kobiety zgwatcone czuty sie wiec
czesto w organizacjach wyobcowane. Wreszcie dla niektorych
respondentek problem stanowit stricte terapeutyczny charakter
niektorych organizacji pomocowych i zabrakto im wich dziata-
niu misji i szerszego rozumienia kwestii przemocy seksualnej
w perspektywie spotecznej i politycznej.

Podsumowanie

Gtosy kobiet, ktore majg za sobg doswiadczenie gwattu lub
proby gwattu wydaja sie podkresla¢ i uwydatnia¢ wage niekto-
rych z zasygnalizowanych przez nas w tym raporcie watkow.

Po PIERWSZE, z punktu widzenie redefinicji zarowno re-
prezentacji gwattu, jak ipostepowania w sprawach gwattu,
kluczowa jest kwestia podmiotowego traktowania kobiet
i przejmowania kontroli nad dziataniami policji przez kobiety.
W wypowiedziach naszych respondentek wida¢ wyraznie prze-
konanie, iz to one powinny na kazdym etapie podejmowac decy-
zje w sprawie tego, jak dalej powinny toczyc sie losy ich sprawy.
Na poziomie kontaktéw z instytucjami koniecznos¢ odzyskania
przez kobiety kontroli przektada sie na postulat redefinicji re-
lacji pomiedzy kobieta i instytucja. To nie kobieta powinna by¢
w instytucji ,problemem?”, ale instytucja powinna miec swiado-
mos¢ swojej ustugowej roli wobec kobiety — jej dziatania i pro-



cedury powinny by¢ zaprojektowane i przeprowadzane tak, aby
na zadnym etapie nie doprowadzi¢ do uprzedmiotowienia czy
wtoérnej wiktymizacji.

Po DRUGIE, w opowiesciach kobiet, ktdre majg za soba do-
Swiadczenie gwattu lub proby gwattu, bardzo silnie ujawnia sie
potrzeba kontaktu ze zintegrowanym system instytucjonalnym,
ktory traktowatby kwestie gwattu nie z perspektywy oddzielo-
nych od siebie dziatan poszczegolnych instytucji, ale w ramach
holistycznych dziatan instytucjonalnych. Takie przedefiniowanie
systemu wymaga przede wszystkim potraktowania gwattu jako
zjawiska powszechnego iistotnego, ktdre ma charakter syste-
mowy, a nie jest indywidualnym problemem kobiety. Powazne
potraktowanie problematyki gwattu i przemocy seksualnej wia-
Ze sie z rozpoznaniem gwattu jako zjawiska politycznego, ktoére
w duzej mierze jest nie tyle przestepstwem, lecz praktyka spo-
teczna odbijajacy istniejacy w naszym spoteczenstwie system
wartosci i hierarchie wtadzy.

PO TRZECIE wreszcie, przetamanie postrzegania gwattu jako
tematu tabu na poziomie symbolicznym wymaga reewaluacji
podejscia do kobiet, ktore doswiadczyty przemocy seksualnej,
wtaczenia i uprzywilejowania ich gtosu w publicznej debacie
na temat gwattu i przemocy seksualnej. Zaréwno z wywiadow
z kobietami, ktore miaty za soba doswiadczenie gwattu, jak
z przedstawicielami instytucji pracujacych na rzecz tych kobiet,
wytania sie obraz porzadku instytucjonalnego, w ktéorym domi-
nuje podejscie wtasciwe dla spoteczenstwa pobtazliwego dla
gwattu. W tym porzadku instytucjonalnym pracownicy, ktorych
celem powinna by¢ praca na rzecz ofiary, nie tylko wprost lub
skrycie podwazajg wiarygodnos¢ kobiety (posadzajac ja o lub
sugerujac prowokacje, ktamstwo lub fabrykowanie faktow) czy
obwiniaja kobiete za gwatt (sugerujac, iz prowokowata ona
sprawce). W szerszej perspektywie spotecznej przedstawiciele
policji, stuzby zdrowia reprezentuja bardziej ogdlne przekona-
nie spoteczne, wedle ktdrego kobieta itylko kobieta jest od-
powiedzialna za prewencje i unikanie gwattu: to do niej nalezy
dbato$¢ o odpowiedni strdj, stan trzezwosci czy unikanie nie-
bezpiecznych miejsc. Takie podejscie do kobiet, ktore staty sie
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ofiarami gwattu (sq nieodpowiedzialne badz gtupie) odpowia-
da obecnemu w kulturze patriarchalnej przekonaniu o stabosci
i nizszosci kobiet.

W szerszej perspektywie spotecznej, upowszechnienie przy-
wotanej juz wtym raporcie postawy charakterystycznej dla
spoteczenstwa wolnego od gwattu wymaga wiec nie tylko prze-
mian na poziomie prawa czy procedur, ale gtebszych przemian
na poziomie spotecznym i politycznym: po pierwsze — uznania
gwattu za problem polityczny, po drugie — przewartosciowania
priorytetow irelacji spotecznych tak, aby doswiadczenia ko-
biet uznawane byty za wazne i wartosciowe zaréwno na pozio-
mie praktycznym, jak i symbolicznym, po trzecie — wprowadze-
nia rzeczywistej rownosci pomiedzy kobietami i mezczyznami
i potraktowania walki z seksizmem jako priorytetu na pozio-
mie politycznym, spotecznym i kulturowym.



SYTUACJA OFIAR

PRZEMOCY SEKSUALNEJ

W POSTEPOWANIU KARNYM.
KOMENTARZ PRAWNY DQ
WYNIKOW BADAN

Matgorzata tojkowska

Przemoc seksualna wyjatkowo drastycznie narusza integral-
nos¢ osoby, ktora jej doswiadcza. Odbiera kontrole i autonomie,
pozbawia poczucia bezpieczenstwa. Ofiary zgwatcen doswiad-
czajg stanow lekowych, depresyjnych, zmagaja sie takze z trud-
nymi uczuciami wstydu i winy. Powrét do rownowagi moze trwac
nawet latami. Z przeprowadzonych badan wynika, ze 80% ofiar
gwattu cierpi na zespot stresu pourazowego, ktéry znaczaco
utrudnia im funkcjonowanie jeszcze dtugo po zdarzeniu®. Pod-
jecie decyzji o zawiadomieniu organdéw $cigania o popetnionym
przestepstwie jest niezwykle trudne, nawet jezeli pokrzywdzo-
na chce $cigania i ukarania sprawcy. Zgwatcone kobiety boja sie,
ze nie uzyskajq wsparcia oraz ze zostang obwinione za to, co sie
stato. Mowienie o przemocy seksualnej, ktérej byto sie ofiara,
wigze sie z ponownym przezywaniem emocji, ktore towarzyszy-
ty zdarzeniu. Do tego dochodzi strach zwigzany z ujawnieniem
faktu zgwatcenia przed otoczeniem, atakze lek przed oceng
i potepieniem spotecznym. Dodatkowo, zwtaszcza gdy sprawca
jest osoba bliska, pojawia sie obawa przed ponownym atakiem.
Dlatego ofiary zgwatcen sg w sposéb szczegolny narazone na
tzw. wtdérna wiktymizacje, czyli ponowne skrzywdzenie m.in.
przez niewtasciwa reakcje otoczenia na to, co je spotkato. Takze
z tych powodow wymagajg szczegdlnej ochrony.

1 S.Kluczynska, Psychologiczne konsekwencje gwattu, ,Niebieska Linia” 2002, nr 1.
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Z uwagi na dotkliwe psychiczne i fizyczne skutki przemocy
seksualnej, niezwykle wazne jest wypracowanie dobrych pro-
cedur reagowania na nig przez wymiar sprawiedliwosci. Tym-
czasem postepowanie karne nadal tylko w niewielkim stopniu
uwzglednia potrzeby osob pokrzywdzonych, nadajac pierwszo-
planowe znaczenie prawom oskarzonego. Programy majace na
celu zmiane tego stanu rzeczy i wprowadzenie dobrych praktyk
realizowane s3 niekonsekwentnie. Czesto nie towarzysza im
zadne zmiany w przepisach aktow prawnych, przez co moc dzia-
tania naktadanych na instytucje wytycznych jest ograniczona.
Brakuje takze edukacji stuzb oraz — co najwazniejsze — monito-
rowania i oceny skutecznos$ci wprowadzanej procedury. Ofiary
przestepstw seksualnych nadal nie uzyskuja w postepowaniu
karnym wystarczajacej ochrony. Doswiadczenia organizacji
iinstytucji dziatajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy po-
kazuja, ze istnieje kilka obszaréw w postepowaniu karnym, kto-
re sq szczegolnie zaniedbane z punktu widzenia ochrony praw
0s06b pokrzywdzonych.

Zaprezentowana w niniejszym opracowaniu analiza oparta
jest na badaniach przeprowadzonych przez fundacje Feminoteka
na potrzeby niniejszego raportu oraz wtasnej obserwacji prze-
biegu postepowan karnych, w ktorych pokrzywdzonymi byty
kobiety, ktére zgtosity sie do organizacji i instytucji, z ktorymi
wspotpracuje prowadzac poradnictwo prawne?. W opracowa-
niu nie wzietam pod uwage spraw, w ktérych przemoc seksual-
na byta tylko jedna ze zgtaszanych organom postepowania form
przemocy, ze wzgledu na specyficzne dodatkowe problemy, ja-
kie sie w nich pojawiaja.

Wypracowanie zmian we wskazanych w opracowaniu stre-
fach jest niezwykle istotne, nie tylko z punktu widzenia oséb

2 Oprocz kobiet zglaszajacych si¢ do Fundacji Feminoteka wziglam pod uwage
m.in. osoby, ktdre zglosity si¢ po pomoc prawna w zwiazku ze zgwalceniem do Punk-
tu Informacyjno-Konsultacyjnego Dzielnicy Ursynéw Miasta Stolecznego Warsza-
wy, Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego w Grodzisku Mazowieckim, Punktu
Informacyjno-Konsultacyjnego w Piasecznie, Osrodka Interwencji Kryzysowej
w Konstancinie Jeziornie oraz Stowarzyszenia Interwencji Prawnej (lacznie okolo
50 przypadkow). Najwazniejsze problemy dotyczace przepiséw procedury karnej
skonsultowalam z prawniczkami z Ogoélnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,,Niebieska Linia”.



pokrzywdzonych, ale takze ze wzgledu na profilaktyke oraz
zwalczanie tego typu przestepczosci w ogole?. Im bardziej
postepowanie karne jest dla pokrzywdzonych traumatyczne,
tym mniej chetnie zawiadamiajq one organy $cigania o prze-
stepstwie. Im mniej informacji dociera do policji i prokuratury,
tym wiecej jest przestepstw nieujawnionych i sprawcow, ktorzy
nie poniesli odpowiedzialnosci karnej. Im wieksza bezkarnos¢
sprawcow, tym wiecej zgwatcen.

Zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa

Pierwszg barierg utrudniajaca osobie pokrzywdzonej za-
wiadomienie organéw scigania o popetnionym przestepstwie
sg okolicznosci, w ktorych musi ona poinformowac funkcjona-
riuszy policji otym, co sie stato. Z badan przeprowadzonych
na potrzeby niniejszego raportu wynika, ze w wiekszosci jed-
nostek policji nie funkcjonuja zasady, ktéore nakazywatyby od
razu przyjecie kazdej osoby w warunkach zapewniajacych jej
ochrone prywatnosci. W praktyce kobiety musza przekazad
funkcjonariuszowi pierwsze informacje na korytarzu komisaria-
tu lub komendy, bardzo czesto w obecnosci innych policjantow,
interesantow lub oséb oskarzonych¥. Osoba pokrzywdzona ma
wprawdzie prawo zakomunikowania, ze przyszta ztozy¢ zawia-
domienie o popetnieniu przestepstwa (teoretycznie nie musi od
razu informowac jakiego) i zadad przestuchania w oddzielnym
pomieszczeniu, jednak aby tak sie stato, musi wykazad sie bar-
dzo trudna dla niej w tej sytuacji asertywnoscia. O ile przy dal-
szych przestuchaniach funkcjonariusze starajg sie przestrzegad
zasady poufnosci, o tyle w pierwszym momencie sktadania za-
wiadomienia, ofiara przestepstwa rzadko moze liczy¢ na zacho-
wanie swoich doswiadczen w tajemnicy. W dodatku, pomimo iz

3  Wedlug danych zaprezentowanych w trakcie konferencji prasowej dotyczacej
wdrazanej przez rzad nowej procedury postepowania z ofiarami zgwalcen przez
zastepce prokuratora generalnego Marzen¢ Kowalska, w Polsce ujawnianych jest
tylko 8% popelnionych przestepstw seksualnych. W ponad 90% gwaltéw sprawcy
pozostaja bezkarni.

4  Wprawdzie zawiadomienie o popelnionym przestepstwie ztozy¢ mozna w formie
ustnej lub pisemnej na policji lub w prokuraturze, do zgloszenia dochodzi najczesciej
bezposrednio w jednostce policji.
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wprowadzane od dawna w policji i prokuraturze procedury na-
kazuja poszanowanie prywatnosci pokrzywdzonych, przyznajac
im m.in. prawo do przestuchania bez obecnosci osob trzecich,
nie sg to jednak gwarancje ujete wprost w przepisach kodeksu
postepowania karnego, ktore zawiadamiajaca moze tatwo od-
szukac i sie do nich odwotac.

W tym miejscu warto zauwazy¢, ze osoby prowadzace poste-
powanie nie maja prawa sugerowac¢ osobom pokrzywdzonym,
by odstapity od zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa,
co - jak pokazuje praktyka — zdarza sie czesto. Analiza poste-
powan karnych prowadzonych w sprawach kobiet zgtaszajacych
sie do organizacji pomagajacych ofiarom przestepstw oraz ba-
dania Fundacji Feminoteka pokazuja, ze pokrzywdzone bardzo
czesto sg informowane, jakoby nie doszto do popetnienia prze-
stepstwa lub ze materiat dowodowy w sprawie jest zbyt maty,
aby postepowanie przyniosto jakis efekt. Nie jest to dziatanie
uprawnione, nawet wtedy, jezeli osoby prowadzace postepowa-
nie s przekonane, ze nie ma podstaw do prowadzenia poste-
powania i nie chca narazac¢ pokrzywdzonej na zwigzane z nim
nieprzyjemnosci. Zachowujac sie w ten sposob, funkcjonariusze
przekraczajg swoje uprawnienia. Organy scigania, do ktorych
zgtasza sie ofiara przemocy, zawsze majg obowiazek przyjac za-
wiadomienie. Dopiero gdy po dokonaniu pierwszych czynnosci
sprawdzajacych okaze sie, ze nie podstaw do prowadzenia po-
stepowania karnego, wydane zostaje postanowienie o odmowie
wszczecia postepowania. Od tego postanowienia pokrzywdzo-
nym przystuguje odwotanie.

Pouczenie o prawach i obowigzkach

pokrzywdzonego

Jedna z najwazniejszych regut procesu karnego jest zasada in-
formacji. Oznacza ona, ze uczestnicy postepowania majg prawo
uzyskac¢ wiedze na temat obowigzkéw oraz przystugujacych im
uprawnien, a osoby prowadzace postepowanie majq obowigzek
udzielania im takowych.



W praktyce obowigzek informacyjny uznaje sie za spetniony
w momencie, w ktérym pokrzywdzona otrzymuje standardowy
druk o nazwie ,pouczenie pokrzywdzonego o podstawowych
uprawnieniach i obowiazkach”, zawierajacy wybor przepisow
kodeksu postepowania karnego. Warto jednak podkresli¢, ze
prawnicze sformutowania w nim zawarte wykluczaja wtasciwie
zrozumienie tresci przez pokrzywdzona. Ponadto druk nie do-
starcza informacji o samym przebiegu postepowania karnego.
Pokrzywdzona nadal wiec nie wie, jakie czynnosci beda podej-
mowane i jaka role bedzie petni¢ w trakcie postepowania. Wy-
tyczne opracowane w roku 2009 przez Prokuratora Generalnego
Andrzeja Czume nakazywaty przy przyjmowaniu zawiadomienia
o przestepstwie oraz pierwszym przestuchaniu pokrzywdzo-
nego, niezaleznie od pisemnego pouczenia o uprawnieniach,
udziela¢ mu dodatkowych ustnych informacji, aby tres¢ poucze-
nia byta zrozumiata.

Obowigzujaca aktualnie Procedura postepowania policji i pla-
cowki medycznej z ofiarq przemocy seksualnej naktada na funk-
cjonariuszy policji obowigzek informowania ofiary przemocy
seksualnej o przystugujacych jej prawach w formie ustnej i pi-
semnej®. Z analizy postepowan przeprowadzonej na potrzeby
niniejszego raportu wynika jednak, ze nie zawsze tak sie dzieje.
Funkcjonariusze nie majg umiejetnosci oraz nawyku wyjasniania
pokrzywdzonym ich sytuacji. Wprawdzie kodeks postepowania
stanowi, ze brak pouczenia lub mylne pouczenie nie moze wy-
wotywac ujemnych skutkéw dla osoby, ktorej to dotyczy, w prak-
tyce trudno jest jednak udowodnic brak pouczenia. Tym bardziej,
gdy pokrzywdzona otrzymata pisemng informacje, mimo ze in-
formacja jest dla niej niezrozumiata. Konsultanci prawni czesto
podkreslaja, ze pokrzywdzeni zgtaszajacy sie do organizacji ,,po-
mocowych” rzadko wiedza, jakie majg prawa i obowiazki (nie

5  Procedura postgpowania Policji i placowki medycznej z ofiarg przemocy seksu-
alnej zostala opracowana przez Pelnomocnika Rzadu ds. Rownego Traktowania.
W pracach uczestniczyli przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji, Policji, Prokuratury, Ministerstwa Sprawiedliwosci,
Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej, Biura Pelnomocnika Rzadu do spraw Row-
nego Traktowania oraz organizacji pozarzagdowych. Strona internetowa pelnomocni-
ka rzadu do spraw réwnego traktowania: www.rownetraktowanie.gov.pl.
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wiedzg np. ze mogg zgtosi¢ dowody wazne dla sprawy, nie wie-
dz3 o prawie do wgladu do akt, nie maja swiadomosci, ze moga
wnosic¢ o przyznanie im petnomocnika z urzedu), o czym teore-
tycznie powinni by¢ poinformowani przez organy prowadzace
postepowanie karne

Whniosek o sciganie

Przestgpstwo zgwatcenia jest przestgpstwem s$ciganym na
wniosek. Oznacza to, ze policja i prokuratura nie moga prowa-
dzi¢ postepowania bez wniosku osoby pokrzywdzonej. Co istotne
w przypadku przestepstwa zgwatcenia, inaczej niz w przypadku
innych przestepstw, ztozonego wniosku nie mozna poézniej cof-
na¢. Kodeks postepowania karnego stanowi, ze funkcjonariu-
sze majg obowigzek poinformowac osobe pokrzywdzong, iz do
prowadzenia postepowania potrzebny jest jej wniosek oraz, co
wynika z przepiséw i orzecznictwa, o braku mozliwosci cofnie-
cia wniosku.

»Obowigzek pouczenia uprawnionego podmiotu nalezy rozu-
mied jako pouczenie o wszystkich konsekwencjach zwigzanych
ze ztozeniem lub zaniechaniem ztozenia wniosku o sciganie.
Skoro ustawa procesowa warunkuje ten sposéb scigania karne-
go od woli pokrzywdzonego, to sktadajacy oswiadczenie woli
uprawniony podmiot powinien by¢ $wiadomy wszystkich konse-
kwencji z tego warunku wynikajacych”®.

Jednak iw tym zakresie analiza postepowan karnych prze-
prowadzona na potrzeby niniejszego raportu pokazuje, ze obo-
wigzek informacyjny czesto nie jest prawidtowo realizowany.
Pokrzywdzona rzadko informowana jest o braku mozliwosci
wycofania raz ztozonego wniosku. Ponadto do udzielenia infor-
macji o wnioskowym trybie prowadzenia postepowania docho-
dzi zwykle juz po dokonaniu szeregu czynnosci z jej udziatem.
Kodeks postepowania karnego stanowi, ze przed ztozeniem
whniosku policja lub prokurator moga podejmowac czynnosci ko-
nieczne dla zabezpieczenia dowodow. Pomimo braku wniosku

6  Wyrok Sadu Najwyzszego - Izba Karna z 2008-12-17, II KK 140/08, ,,Krakowskie
Zeszyty Sadowe” 2009, nr 6, poz. 31.



o $ciganie, mozna wiec dokonac czynnosci zabezpieczajacych
slady popetnionego przestepstwa przed ich utrata, znieksztat-
ceniem lub zniszczeniem (slady biologiczne ulegaja bardzo szyb-
kiej degradacji). Odpowiednio zabezpieczone $lady dostarczajq
solidnego materiatu dowodowego, a ekspertyzy kryminalistycz-
ne wykonywane na materiale zabezpieczonym podczas ogle-
dzin miejsca, oséb i rzeczy dostarczaja cennych informacji o zda-
rzeniu i jego uczestnikach, prowadzac do identyfikacji sprawcy.
Wielu ztych czynnosci organy $cigania dokonujg we wspot-
pracy z osobg pokrzywdzong, np. ogledzin miejsca zdarzenia,
obdukcji lekarskiej. Do przyjecia wniosku o $ciganie dochodzi
bardzo czesto juz po dokonaniu tych czynnosci. Dopiero w tym
momencie pokrzywdzona jest informowana o swoich prawach
i obowigzkach. Oznacza to, ze niejednokrotnie jest angazowana
w czynnosci policji, zanim dowie sie, jaka jest jej sytuacja pro-
cesowa oraz jakim czynnosciom musi sie podda¢, a jakim moze
sie sprzeciwic. Mimo ze zabezpieczenie dowodow popetnienia
przestepstwa jest ogromnie wazne dla postepowania, nie zwal-
nia to funkcjonariuszy z obowigzku podmiotowego traktowania
osoby pokrzywdzonej, zwtaszcza ze informacji na temat poste-
powania mozna jej udzieli¢ takze ustnie i nie musi to zaktocac
innych policyjnych czynnosci.

Warto zauwazyc¢ takze, ze — pomimo iz w postepowaniu
o zgwatcenie wniosku o Sciganie nie mozna cofna¢ — policja
i prokuratura czasami postepuje tak, jakby byto to mozliwe.
Z analizy spraw, w ktorych pomagata fundacja Feminoteka wy-
nika, ze niezwykle czesto — jezeli w ktoryms momencie osoba
pokrzywdzona odmawia wspodtpracy z organami $cigania — po-
stepowanie zostaje umorzone, nawet jezeli zeznania nie sg
jedynym dowodem w sprawie i wykorzystujac pozostaty mate-
riat dowodowy, mozna by doprowadzi¢ do skazania sprawcy.
Na taka praktyke wskazujq takze badania B. Zaduminskiej prze-
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prowadzone w roku 2006 w 35 jednostkach policji na terenie
catego kraju?. Takie dziatanie jest niezgodne z prawem.

Przestuchanie w charakterze swiadka

Obowiazkiem oséb prowadzacych przestuchanie w postepo-
waniu karnym jest precyzyjne ustalenie przebiegu zdarzenia.
Musza bowiem sprawdzi¢, czy zachowanie sprawcy wypetnia
znamiona przestepstwa; inaczej rzecz ujmujac — czy zachowanie
sprawcy pasuje do kodeksowego opisu przestepstwa. Realizujac
cel, jakim jest zdobycie jak najwiekszej ilosci informacji, osoba
odbierajaca zeznania nie moze jednak zapomina¢ o znaczeniu
przestuchania dla ofiary. Przestuchanie moze mie¢ bowiem
ogromny wptyw na jej sytuacje — funkcjonariusz moze udzieli¢
wsparcia lub pogtebi¢ skutki traumy.

Tymczasem polskie prawo nie gwarantuje osobie pokrzyw-
dzonej obecnosci psychologa podczas przestuchania. Kodeks
postepowania karnego w ogole nie przewiduje obecnosci psy-
chologa przy przestuchaniu jako czynnika wsparcia dla osoby
pokrzywdzonej. Wedtug kodeksu postepowania karnego prze-
stuchanie z udziatem biegtego mozna zarzadzi¢, kiedy istnieje
watpliwos¢ co do stanu psychicznego swiadka, jego poziomu
rozwoju umystowego, zdolnosci postrzegania lub odtwarzania
przez niego postrzezen. Podobne uwagi dotyczg obecnosci in-
nych oséb podczas przestuchania — prawo nie przyznaje ofierze
mozliwosci zazadania, aby przy przestuchaniu na policjii w pro-
kuraturze byta z nig osoba bliska lub pracowniczka organizacji
pozarzadowej. Jedynie w sytuacji, gdy osoba przestuchiwana nie
ukonczyta 15 lat, czynnosci z jej udziatem powinny by¢, w miare
mozliwosci, przeprowadzone w obecnosci przedstawiciela usta-
wowego lub faktycznego opiekuna, chyba ze dobro postepowa-
nia stoi temu na przeszkodzie. Procedura postepowania policji
i placowki medycznej z ofiarq przemocy seksualnej przewiduje
wprawdzie, ze ofiara ma prawo ,,poprosi¢ o obecnos¢ asystentki

7  Patrz tez: B. Zaduminska, Sytuacja ofiar zgwalcenia w postepowaniu przygo-
towawczym. Raport zmonitoringu, Krakéw 2006, dostepny on-line, http://www.
bezuprzedzen.org/doc/Sytuacja_ofiar_zgwalcenia_w_postepowaniu_przygotowaw-
czym_zaduminska.pdf.



spotecznej z organizacji kobiecej lub Osrodka Interwencji Kryzy-
sowej”® oraz ze ma prawo do pomocy psychologa, nie znajduje-
my tam jednak informacji, czy osoby te maja prawo towarzyszy¢
pokrzywdzonej takze podczas przestuchania.

W praktyce funkcjonariusze rzadko udzielajq zgody na udziat
0s0b trzecich podczas prowadzonych przez nich czynnosci, oba-
wiajac sie ich wptywu na zeznania ofiary.

Kolejna wazng zasada, nieobecng w przepisach prawnych
i w procedurach, jest przestuchiwanie ofiary i sprawcy w innym
miejscu i innym czasie. Nawet bowiem przypadkowe spotkanie
pokrzywdzonej ze sprawcq zdarzenia w jednostce policji lub
prokuratury moze nie tylko spowodowac kolejny uraz, lecz tak-
ze wptyna¢ na jakosc ztozonych przez nig zeznan.

Zwiekszeniu komfortu osoby skrzywdzonej przemocga seksu-
alna stuzy coraz czesciej przestuchanie jej przez osobe tej samej
ptci. Poniewaz taka procedura zmniejsza stres i uczucie skre-
powania, coraz wieksza liczba jednostek policji (cho¢ nadal nie
wszystkie) stosuje ja w swojej praktyce®. Nalezy jednak pamie-
ta¢, ze przestuchanie kobiety przez kobiete nie gwarantuje nie-
urazowego przebiegu tego przestuchania. Zaktadajac, ze ptec
catkowicie wyeliminuje ryzyko traumy, wpadamy w putapke®.
Dlatego bardzo wazne jest szkolenie zaréwno funkcjonariuszy,
jak i funkcjonariuszek.

Mity i stereotypy

Czynnikiem, ktéry w najwiekszym stopniu negatywnie wpty-
wa na prowadzenie postepowan w sprawach zgwatcen sg zwia-
zane z przemocg seksualng stereotypy, co potwierdzajq bada-
nia fundacji Feminoteka Szczegodlnie ujawniajg sie one podczas

8 Ulotka dla ofiar przemocy seksualnej http://www.rownetraktowanie.gov.pl/
sites/default/files/ulotka_dla_ofiar_przemocy_seksualnej.pdf.

9  Plec 0sob, ktére prowadzily postepowania w sprawach klientek fundacji Femino-
teka bedacych podstawa niniejszej analizy, rozklada si¢ p6l na pol - w potowie przy-
padkow byli to mezczyzni, w polowie kobiety.

10 Jedna z kobiet, ktorej Feminoteki udzielata pomocy bardzo dobrze ocenita spo-
sob, w jaki kontaktowali si¢ z nia mezczyzni - policjanci, ktérzy przyjeli zawiado-
mienie oraz zawiezli ja do szpitala, najwiekszego urazu doznala natomiast podczas
przestuchania przez policjantke - kobiete.
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przestuchan, niezaleznie od ptci osoby odbierajacej zeznania.
W wielu srodowiskach do dzi$ panuje przekonanie, ze ,porzad-
nych” kobiet sie nie gwatci, a ofiarg gwattu padaja wytacznie te
»hiegrzeczne” lub te, ktore zgwatcenia chciaty. Z tego tez powo-
du zbierajac informacje na temat przebiegu zdarzenia, funkcjo-
nariusze wciaz zadaja kobiecie pytania dotyczace jej zycia intym-
nego przed zgwatceniem oraz sytuacji rodzinnej i zawodowej
w celu ustalenia stanu jej ,moralnosci”*¥. Badajac okolicznosci
zgwatcenia, pytaja, czy pokrzywdzona ofiara przyczynita sie do
przemocy seksualnej — analizujg jej stréj, pore, o ktérej wracata
do domu, ilo$¢ wypitego alkoholu*?. Fakt zaistnienia gwattu cze-
sto jest kwestionowany. Kobiety bywajg podejrzewane o prébe
zemsty na partnerze seksualnym lub szantaz. Stuchajac relacji
kobiet dotyczacych przestuchan w sprawach karnych o zgwatce-
nie, mozna czasem odnie$¢ wrazenie, ze mezczyznom niezwykle
trudno jest kobiet nie gwatci¢, ze to kobiety musza podejmowac
rozne dziatania, aby gwattu nie doswiadczyc. Jezeli jednak nie
uda im sie uniknac przemocy seksualnej, sa za gwatt co najmniej
wspotodpowiedzialne itym samym wspotwinne popetnienia
przestepstwa.

Mozna zauwazy¢, ze w przypadku szczegolnie drastycznych
przestepstw dochodzi do pewnego mechanizmu ,wyparcia”
u osoby prowadzacej postepowanie — przestuchujacy podswia-
domie zaktadaja, ze skoro oni sami lub osoby im bliskie nie do-
swiadczyli zgwatcenia, to zadna kobieta réwniez nie powinna go
doswiadczy¢, chyba ze z wtasnej winy popetnita zaniedbanie lub
gwatt ,sprowokowata”. Zatozenie, ze zgwatcenie moze spotkac
kazdego i w roznych okolicznosciach musiatoby bowiem prowa-
dzic¢ osobe przestuchujaca do wniosku, ze sama réwniez nie jest
bezpieczna. tatwiej jest wiec przyjac, ze przemoc zagraza tylko
komus innemu i Ze zawsze mozna jej zapobiec.

11 A. Sondej, Stygmat gwattu. Praktyka prawna iimplikacje spoleczne procesow
o0 zgwalcenie, ,Lexus” 2007, nr 15.

12 W jednym zanalizowanych przypadkéw pokrzywdzona pytano, jak uczy sie
w szkole, jaka ma ocene z zachowania, czy chodzi na lekgje religii, oraz o to, z jakiego
powodu spotykala si¢ z czarnoskérym chlopcem. Wszystkie te informacje, znajdowa-
ly si¢ w protokole sporzadzonym z przyjecia zawiadomienia o popelnieniu przestep-
stwa oraz przestuchania w charakterze $wiadka.



Osoby prowadzace przestuchanie maja obowigzek ustalic
przebieg zdarzenia, wiec jezeli zadawane pokrzywdzonej pyta-
nia majq znaczenie dla sprawy, moga dotyczyc spraw intymnych.
Niedopuszczalne jest jednak sugerowanie ofierze, ze sprowo-
kowata to, co ja spotkato, oraz wzbudzanie w niej poczucia
winy. Osoba przestuchujaca w ogdle nie ma prawa zadawac
zadnych pytan sugerujacych (ten zakaz wynika wprost z przepi-
sow kodeksu postepowania karnego) ani w zaden inny sposob
wptywac na odpowiedzi pokrzywdzonej.

Prowadzacy postepowania w sprawach zgwatcen powinni
bardzo swiadomie podejs¢ do swoich czynnosci, biorac pod
uwage, ze ich sposob myslenia o przemocy seksualnej moze
mie¢ wptyw na ich dziatania. Nieprawidtowy sposob prowadze-
nia przestuchania, wynikajacy z uprzedzen, niesie ze sobg ryzy-
ko dla catego procesu karnego.

Stereotypowe myslenie o przestepstwie zgwatcenia skutkuje
skoncentrowaniem przestuchania na tym, czy ofiara postawita
dostateczny opor sprawcy, aby mozna byto uzna¢, ze do aktu
seksualnego doszto wbrew jej woli®?\. Nalezy tutaj zaznaczy¢,
ze organy $cigania muszg ustali¢ kwestie braku zgody na kon-
takt seksualny, poniewaz nalezy ona do znamion popetnienia
przestepstwa. Pytania dotyczace tego, w jaki sposéb doszto do
zgwatcenia i jaki miato przebieg, sa wiec uzasadnione. Niedo-
puszczalne jest jednak zaktadanie, ze do gwattu nie doszto, jeze-
li ofiara nie ma na ciele rozlegtych oznak intensywnej przemocy
fizycznej. Fakt przywigzywania tak wielkiego znaczenia do kwe-
stii stawiania przez ofiare oporu ma niezwykle istotne znaczenie
wobec psychologicznej specyfiki gwattu*4. Dwie najczestsze re-
akcje kobiet na sytuacje gwattu to obezwtadnienie strachem lub
oddzielenie swiadomosci od emocji, tzw. dysocjacja emocjonal-
na®), Czesto ofiara nie broni sie takze z tego powodu, ze wie, ze
nie ma szans z silniejszym sprawca, boi sie bélu, czasem smier-

13 W analizowanych na potrzeby raportu przypadkach klientki relacjonowaly, ze
osoby prowadzace przestuchanie, nawet w przypadku dotkliwych obrazen, sugerowa-
1y, ze klientka wyrazila zgode na stosunek seksualny.

14 R.K.James, B.E. Gillidan, Strategie interwencji kryzysowej. Pomoc psychologiczna
poprzedzajgca terapie, Warszawa 2006.

15 K. Mitoszewska, Gwalt - uraz psychiczny, ,,Prawo i Ple¢” 2005, nr 2.
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ci. Szczegdtowe badanie kwestii oporu fizycznego u ofiary ma
swoje zrodto w stereotypie, wedtug ktorego, gdy kobieta mowi
»nie”, to mysli ,tak”, w zwigzku z czym mezczyzna ma prawo, do
pewnej granicy, nie rozumie¢ i nie akceptowac¢ odmowy. Dopie-
ro po przekroczeniu tej granicy mozemy mowic o rzeczywistym
braku zgody na zgwatcenie.

W swietle orzecznictwa, aby mozna byto mowi¢ o zgwatce-
niu, ofiara musi uzewnetrzni¢ swoj sprzeciw, do zakwalifikowa-
nia czynu jako zgwatcenia nie jest jednak konieczne przetamy-
wanie jej oporu fizycznego. Nie jest on elementem niezbednym.
Kwestie oceny tego, czy sprzeciw byt wystarczajaco czytelny dla
sprawcy, traktuje sie indywidualnie, uzalezniajac to od sytuacji.

»Czyn z art. 197 KK (zgwatcenie) stanowi zamach na wolnos¢
seksualng ofiary oraz nie musi taczyc sie z powstaniem na cie-
le w wypadku zgwatcenia obrazen ciata i o ile uzewnetrzniony
jest brak zgody pokrzywdzonej, racjonalnie do proporgcji sit, to
mamy do czynienia z realizacjg znamion tego przestepstwa. Za-
uwazyd tez nalezy, ze opor ofiary nie musi polegac na fizycznym
przeciwstawieniu sie uzytym przez sprawce sSrodkom zmuszania
iw zaleznosci od sytuacji jego dostrzegane dla sprawcy uze-
wnetrznienie, moze sprowadzac sie do innych form np. ptaczu,
ustnych wypowiedzi, szarpania, czy préb wzywania pomocy. Je-
zeli zatem w krytycznym momencie oskarzeni mieli Swiadomos¢,
iz maja do czynienia z bezradng, bardzo mtoda osobg, nad kto-
ra gorowali fizycznie, to majac nadto w polu widzenia i miejsce
zdarzenia, jakim byto obce dla pokrzywdzonej mieszkanie, po-
dzieli¢ nalezy twierdzenie, iz nie musieli oni uzywac nadmiernej
sity dla przetamania jej oporu wobec checi spotkowania z nimi,
ktory uzewnetrzniata w sposéb dla siebie mozliwy”9).

»Majac na uwadze okolicznosci, w jakich doszto do zdarzenia
- noc, pobicie pokrzywdzonej, informacja o karalnosci za zaboj-
stwo kobiety i wepchniecie pokrzywdzonej do piwnicy, gdzie
doszto do zgwatcenia — sprawca nie musiat wypowiadac zad-
nych dalej idacych grézb, aby wywotad strach pokrzywdzonej.

16 Wyrok Sadu Apelacyjnego w Katowicach z 2009-04-08, II AKa 72/09, ,,Orzeczni-
ctwo Sadéw Apelacyjnych” 2010, nr 8, poz. 37, s. 3.



Majac tez na uwadze miejsce, przebieg zdarzenia, w tym nie-
ustanne prosby pokrzywdzonej, aby zaniechat on swych czynno-
$ci, sprawca nie mogt miec cienia watpliwosci, ze pokrzywdzona
nie odbywa z nim stosunku dobrowolnie”.

»Zasadnicza cecha przemocy, za pomoca ktorej sprawca
dopuszcza sie zgwatcenia, jest obiektywna zdatnos$¢ zastoso-
wanych przez sprawce $rodkéow do wywotania stanu przymu-
su. Ocena, czy dolegliwos¢ wyrzadzona przez sprawce spetnia
tak okreslone warunki, charakteryzujgce dziatanie przy uzyciu
przemocy, winna by¢ dokonywana w oparciu o kryteria indywi-
dualno-obiektywne, a nie generalno-obiektywne. Dolegliwos¢
uznac wiec nalezy za stanowigcg przemoc wowczas, gdy jest ona
obiektywnie znaczna i jednoczes$nie zdatna do pokonania oporu
i niedobrowolnego uksztattowania procesow motywacyjnych
cztowieka o analogicznej co ofiara konstrukcji psychofizycznej,
ktory znalaztby sie w sytuacji ofiary”2®).

Nalezy takze podkresli¢, ze uzycie przemocy fizycznej jest
tylko jednym ze sposobéw dokonania zgwatcenia. Prawo kar-
ne przewiduje, ze odpowiedzialno$¢ karng ponosi takze osoba,
ktora uzyta w tym celu grozby lub podstepu.

Stereotypy a zgwatcenie zbiorowe

Pomimo iz o mechanizmach zgwatcenia wiele sie mowi, ana-
liza postepowan karnych, w ktorych pokrzywdzonymi byty lub
sa kobiety zgtaszajace sie do Fundacji Feminoteka, pokazuje,
ze czestym btedem o0séb prowadzacych postepowanie karne
w sprawie zgwatcenia jest zatozenie, ze motywem popetnie-
nia przestepstwa jest osiggniecie satysfakcji seksualnej przez
sprawce.”® Tymczasem celem sprawcow zgwatcen najczesciej

17 Postanowienie Sadu Najwyzszego - Izba Karna z2009-01-13, V KK 356/08,
»Krakowskie Zeszyty Sadowe” 2009, nr 7-8, poz. 32.

18 Wyrok Sadu Najwyzszego - Izba Karna z 2001-07-26, V KKN 95/99.

19 W jednym z analizowanych przypadkow sprawca byl mezczyzna, ktory z zemsty
doprowadzit do zgwalcenia swojej bylej partnerki przez innych mezczyzn, zwabiajac
ja do wynajetego hotelu i unieruchamiajac, a nastepnie obserwowal i dokumentowat
fotograficznie cale zdarzenie. Zdjecia dotyczace zdarzenia wysylal jej poczta inter-
netowa. Nie postawiono mu jednak zadnych zarzutéw, zostal jedynie przestuchany
w charakterze $wiadka.
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nie jest osiqgniecie satysfakcji seksualnej, a przynajmniej nie
wytacznie. Znacznie wazniejsze jest zademonstrowanie sity,
pozbawienie ofiary godnosci, zdominowanie i ponizenie2.
Tym samym za wspotsprawce zgwatcenia moze zostac¢ uznany
ktos, kto osobiscie nie zrealizowat zadnej czynnosci seksualnej
z udziatem ofiary. Z punktu widzenia jego odpowiedzialnosci
karnej nie jest istotne, czy dziatat on w tym, czy w innym celu.

»Sprawca zgwatcenia jest nie tylko ten, ktoéry z ofiarg odbywa
stosunek ptciowy, czy tez zmierza do jego odbycia, ale i ten, kto-
ry wprawdzie sam do takiego celu nie zmierza, ale stosujac prze-
moc doprowadza, badz probuje doprowadzic jg do poddania sie
obcowaniu ptciowemu, choéby z udziatem innego sprawcy”?.

»Dazenie sprawcy do zaspokojenia swojego popedu ptciowe-
go, nie nalezy do znamion przestepstwa zgwatcenia. Dla przyje-
cia, ze sprawca swoim czynem wyczerpat znamiona tego prze-
stepstwa jest bowiem istotne nie to, w jakim sprawca dziatat
celu, lecz to, czy swoim zachowaniem — odpowiadajagcym usta-
wowemu opisowi — dopuscit sie zamachu na wolnos¢ seksualng
ofiary”?,

»Rejestracja za pomoca srodkow audiowizualnych zgwatcenia,
dokonywanego przez innych sprawcow, nie jest ujeta w znamio-
nach strony przedmiotowej przestepstwa z art. 197 §3 KK. Jed-
nakze jezeli zachowanie takie stanowi istotny, immanentny ele-
ment czynu, jest niejako jego dopetnieniem oraz zostato podjete
w wyniku przyjetego miedzy sprawcami podziatu rol — to osoba
je realizujaca jest wspdtsprawca zgwatcenia zbiorowego”?.

Brak wiedzy na temat znamion przestepstwa utrudnia orga-
nom prowadzacym postepowanie prawidtowe zidentyfikowa-
nie wszystkich wspotsprawcéw zdarzenia. Oznacza to, ze czesc
sprawcow nie ponosi odpowiedzialnosci karnej, pozostali za$

20 A.Lipczynski, Stres pourazowy w wyniku gwattu i potrzeba wsparcia spotecznego,
http://www.psychologia.net.pl.

21 Wyrok Sadu Apelacyjnego w Katowicach z 2002-05-16, IT AKa 61/02, ,,Orzeczni-
ctwo Sadéw Apelacyjnych” 2003, nr 2, poz. 8.

22 Postanowienie Sadu Najwyzszego - Izba Karna z 2001-04-09, II KKN 349/98,
»Orzecznictwo Sadu Najwyzszego Izba Karna” 2001, nr 7-8, poz. 53, str. 8.

23  Wyrok Sadu Apelacyjnego w Bialymstoku z 2010-06-08, II AKa 48/10, ,,Orzecz-
nictwo Sadéw Apelacji Bialostockiej” 2010, nr 2, str. 57.



odpowiadaja tagodniej niz powinni — zgwatcenie zbiorowe za-
grozone jest wyzszg karg niz to, ktérego dopuszcza sie jeden
sprawca.?¥ Nieprawidtowa ocena okolicznos$ci popetnienia prze-
stepstwa wynikajaca z btednych przekonan zawsze negatywnie
wptywa na efekty postepowania karnego. Wprawdzie ostatecz-
na decyzje dotyczaca tego, czy przestepstwo zostato popetnio-
ne i przez kogo, podejmuje sad w postepowaniu sagdowym, jed-
nak wstepna ocena sytuacji przez organy scigania ma ogromne
znaczenie, poniewaz to od nich zalezy, czy do postepowania
w sadzie w ogole dojdzie.

Jednorazowe przestuchanie

Ze wzgledu na trudnosci, ktére wiaza sie z przestuchaniami
ofiar przemocy seksualnej niezwykle istotne jest ograniczenie
tych czynnosci do minimum. Wielokrotne przestuchania po-
woduja, ze osoba skrzywdzona musi wielokrotnie odtwarzac
przebieg zdarzenia w niekomfortowych okolicznosciach. Prze-
pisy kodeksu postepowania karnego nie naktadajq jednak na
organy scigania obowigzku wytacznie jednokrotnego przestu-
chania ofiary zgwatcenia w postepowaniu karnym. Szczegol-
ne zasady dotyczg tylko ofiar przemocy seksualnej do 15. roku
zycia. W takim przypadku przestuchanie przeprowadza sad na
posiedzeniu z udziatem biegtego psychologa. Protokoét przestu-
chania odczytuje sie na rozprawie w sadzie, a jezeli zostat spo-
rzadzony zapis obrazu i dzwieku przestuchania, odtwarza sie go
podczas rozprawy. Dzieki temu swiadka przestuchuje sie tylko
raz i nie ma potrzeby powtdrnego przestuchiwania na etapie sa-
dowym?), Wprowadzona w przepisie granica wiekowa oznacza,
ze szesnastoletnia ofiara zgwatcenia jest traktowana jak osoba
dorosta, moze by¢ wiec, teoretycznie, przestuchiwana wielo-
krotnie. Polskie orzecznictwo dostrzega problem wielokrotnych

24 Ponadto wobec osoby, ktora nie jest w opinii organow $cigania wspolsprawca
zdarzenia, nie mozna stosowa¢ srodkow zapobiegawczych, nie mozna im np. zakaza¢
kontaktu z osobg pokrzywdzona.

25 Warto zauwazy¢, Ze nawet w tym wypadku pokrzywdzonego przestuchuje sie tyl-
ko raz. Moze by¢ on jednak przestuchany ponownie wtedy, kiedy wyjda na jaw nowe
istotne okolicznoéci lub kiedy zazada tego oskarzony, ktéry nie miat obroncy w czasie
przestuchania pokrzywdzonego.
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przestuchan pokrzywdzonych w postepowaniach karnych, nie
idq za tym jednak zadne gwarancje dla pokrzywdzonych w ko-
deksie postgpowania karnego. Juz w roku 1972 Sad Najwyzszy
wydat uchwate zawierajacq wytyczne dla wymiaru sprawiedli-
wosci i praktyki sadowej w sprawach o przestepstwa zgwatce-
nia, w ktorej stwierdza, iz:

»W postepowaniu karnym zawsze nalezy baczy¢, aby w toku
czynnosci procesowych nie naraza¢ osoby pokrzywdzonej na
zbedne przykrosci, a zwtaszcza nalezy w miare mozliwosci uni-
ka¢ wielokrotnego jej przestuchiwania”?®.

Od dos¢ dawna podejmowane s3 proby opracowania proce-
dur, ktorych podstawowym elementem jest jednorazowe prze-
stuchanie ofiar przemocy seksualnej. W roku 2000 wytyczne
dotyczace postepowania z ofiarami zgwatcen wydat Prokurator
Rejonowy dla Warszawy Pragi Pétnoc, Leszek Wozniak. Zaktadaty
one, ze przestuchan nie bedzie przeprowadzac¢ policja, a jedynie
wybrani, specjalnie przeszkoleni prokuratorzy?”. W roku 2009
wytyczne dla Prokuratorow prowadzacych sledztwa wydat Mini-
ster Sprawiedliwosci Andrzej Czuma. Jedna z wytycznych mowi
o tym, ze pokrzywdzony powinien by¢ przestuchiwany tylko raz,
kiedy wiaze sie to z ciezkim przezyciem psychicznym?®. Wpro-
wadzona w roku 2010 Procedura Postepowania Policji i Placowki
medycznej z ofiarq przemocy seksualnej przewiduje, ze ,,Zasada
powinno by¢ jednorazowe przestuchanie w charakterze swiad-
ka przez przeszkolong osobe tej samej ptci co Ofiara przemocy
seksualnej”?9. Warto jednak zauwazy¢, ze skutecznos¢ dziatania
wytycznych iprocedur jest w duzym stopniu uzalezniona od
zmian w przepisach prawa i postepowania karnego. Bez tych
zmian ich moc oddziatywania jest ograniczona.

Aby unikna¢ wielorazowych przestuchan pokrzywdzonych,
zaleca sie, aby po wstepnym rozpoznaniu i przyjeciu wniosku

26 Uchwata polaczonych Izb Karnej i Wojskowej z dnia 21 grudnia 1972r. - 6KZP
64/72.

27 R. Durda, K. Michalska, Procedury zamiast improwizacji, ,Niebieska Linia”
2002, nr 1.

28 Czuma wydal wytyczne dla prokuratoréw w sprawie pokrzywdzonych, ,,Gazeta
Prawna” 23.02.2009.

29 http://www.rownetraktowanie.gov.pl.



o $ciganie przez policje, ofiara zgwatcenia byta od razu prze-
stuchiwana przez prokuratora. Z przeprowadzonych przez Fun-
dacje Feminoteka badan oraz przeanalizowanych przeze mnie
przypadkow wynika jednak, ze nie wszedzie ta zasada jest kon-
sekwentnie stosowana3®). Poza tym, nawet jezeli pokrzywdzona
zostanie przestuchana jeden raz w postepowaniu przygotowaw-
czym (czyli tym, ktore prowadzi prokuratura i policja), nadal
konieczne bedzie jej przestuchanie na etapie sadowym. Zawsze
jest wiec ona przestuchiwana minimum dwa razy.

Srodki zapobiegawcze

W postepowaniu karnym dotyczacym zgwatcenia niezwykle
wazne jest zapewnienie bezpieczenstwa osobie pokrzywdzone;.
Kodeks postepowania karnego przewiduje mozliwos¢ zastoso-
wania wobec sprawcy tzw. $rodkéw zapobiegawczych. Srodki
zapobiegawcze stosuje sie przede wszystkim po to, by zabezpie-
czy¢ prawidtowy tok postepowania, mozna je jednak stosowacd
wyjatkowo, aby zapobiec popetnieniu przez oskarzonego no-
wego, ciezkiego przestepstwa. Jednym ze srodkow zapobiegaw-
czych jest dozor policji, ktory moze by¢ potaczony z zakazem kon-
taktow, zakazem przebywania w okreslonych miejscach, a takze
innymi ograniczeniami swobody oskarzonego. Niestety, analiza
postepowan karnych prowadzonych z udziatem kobiet zgtasza-
jacych sie do organizacji pomagajacych ofiarom przemocy po-
kazuje, ze zakaz kontaktow rzadko stosowany jest przez organy
prowadzace postepowanie, nawet wtedy, gdy prosi o to oso-
ba pokrzywdzona3. O czestsze stosowanie zakazu kontaktow
apelowat juz w roku 2009 Prokurator Generalny, Andrzej Czuma:
»Nie wolno lekcewazy¢ informacji o zagrozeniu pokrzywdzo-
nego ijego najblizszych ze strony sprawcy lub jego otoczenia,
a jesli wystepuje prawdopodobienstwo realizacji grozb, nalezy

30 Wirdd analizowanych na potrzeby raportu przypadkow byly takze takie, w przy-
padku ktérych doszlto do trzech przestuchan w okresie jednego tygodnia. Dwa razy
przestuchiwala pokrzywdzona policja, raz prokurator.

31 D.Krzyszton, Rzecznik pyta, ,Niebieska Linia” 2008, nr 5.
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zapewni¢ pokrzywdzonemu odpowiednie $rodki ochrony”3?.
Praktyka pokazuje jednak, ze problem nie zostat ostatecznie roz-
wigzany.

Srodkiem, ktéry polega na catkowitej izolacji sprawcy od
otoczenia jest tymczasowe aresztowanie. Kodeks postgpowa-
nia karnego stanowi, ze tymczasowe aresztowanie mozna za-
stosowad wobec oskarzonego wowczas, gdy zachodzi uzasad-
niona obawa, ze bedzie naktaniat pokrzywdzona do sktadania
fatszywych zeznan lub wyjasnien albo w inny bezprawny spo-
sob utrudniat postepowanie karne. Wyjatkowo mozna je za-
stosowad takze wtedy, kiedy zachodzi uzasadniona obawa, ze
oskarzony popetni przestepstwo przeciwko zyciu, zdrowiu lub
bezpieczenstwu powszechnemu, zwtaszcza jezeli popetnieniem
takiego przestepstwa grozit. Ponadto w niektorych sytuacjach
potrzeba zastosowania tymczasowego aresztowania moze by¢
uzasadniona grozaca oskarzonemu surowg kara. W wielu jed-
nak sprawach, w ktorych kodeksowe przestanki zastosowania
tymczasowego aresztowania istnieja, nie stosuje sie go33. W tym
miejscu warto przypomnied, ze znaczna cze$¢ sprawcoéw zgwat-
cen to osoby znane ofierze i w znacznym stopniu oddziatywaja
na ofiare, usitujac przekonac jg do ztozenia fatszywych zeznan
w postepowaniu karnym. Warto zauwazy¢ takze, ze sprawcy
zgwatcen przewaznie sg przestepcami wielokrotnymi. Wyniki
badan dotyczacych czynnikéw ryzyka recydywy wsrod przestep-
cow seksualnych wskazuja, ze nawet kara pozbawienia wolnosci
sama w sobie nie zmniejsza znaczaco prawdopodobienstwa po-
wrotu do zachowan dewiacyjnych34.

Wprawdzie przepisy kodeksu postepowania karnego sta-
nowia, Ze tymczasowego aresztowania nie stosuje sie, gdy na
podstawie okolicznosci sprawy mozna przewidywad, ze sad
orzeknie w stosunku do oskarzonego kare pozbawienia wol-

32 Wytyczne Prokuratora Generalnego z dnia 20 lutego 2009 r. w sprawie dzialan na
rzecz pokrzywdzonego.

33 W zadnej ze spraw analizowanych na potrzeby tego opracowania sprawca nie zo-
stal tymczasowo aresztowany. Podobnie jest w postepowaniach karnych dotyczacych
przestepstwa znecania sie (art. 207 k.k.).

34 W.Marshall, Praca ze sprawcami przestepstw seksualnych. Materiaty szkoleniowe,
Sulejow 2007.



nosci z warunkowym zawieszeniem jej wykonania, albo ze
okres tymczasowego aresztowania przekroczy przewidywany
wymiar kary pozbawienia wolnosci, jednak zastosowanie ich
moze prowadzi¢ do absurdu. Obawa wymiaru sprawiedliwosci
przed niestusznym zastosowaniem tymczasowego aresztowa-
nia powoduje, ze sprawca nie zostaje aresztowany, przez co
destrukcyjnie wptywa na postepowanie karne (np. wptywajac
na zeznania swiadkow), przez co z kolei nie zostaje skazany. Po-
woduje to utrwalenie przekonania, ze sprawcow zgwatcen nie
skazuje sie na wysokie kary, a to z kolei wptywa na niska cze-
stotliwos¢ orzekanie tymczasowych aresztowan. Z pewnoscia
natomiast taka sytuacja sprawia, ze po raz kolejny prawa oskar-
zonego uwzglednione sg w wigekszym stopniu niz prawa osoby
pokrzywdzonej.

Postepowanie sagdowe

W postepowaniu przygotowawczym pokrzywdzona jest stro-
na postepowania, z czym wigze sie szereg uprawnien. Na etapie
postepowania sagdowego jej status ulega zmianie — pokrzyw-
dzona traci status strony. Ma jednak prawo wystapi¢ w procesie
jako oskarzyciel positkowy, a jej wejscie w role oskarzyciela po-
sitkowego jest szansg zachowania mozliwosci dziatania, ktoéra
miata podczas postepowania przygotowawczego. Oskarzyciel
positkowy dziata obok prokuratora, czyli popiera wniesiony
przez niego akt oskarzenia i wnosi o ukaranie sprawcy. Pomi-
mo iz oskarzyciel positkowy nie ma obowigzku brania czynnego
udziatu w postepowaniu, wejscie w te role jest czesto zbyt trud-
ne dla osob pokrzywdzonych, poniewaz wymaga konfrontacji ze
sprawca. Pokrzywdzona jako oskarzycielka positkowa ma prawo
whnosic o ustanowienie dla siebie petnomocnika z urzedu, zosta-
nie on ustanowiony jednak tylko wtedy, kiedy jej sytuacja finan-
sowa jest zta i sad uzna to za zasadne. Pokrzywdzona, ktéra nie
zostaje oskarzycielka positkowa w postepowaniu karnym, petni
juz role wytacznie Swiadka i traci wiekszo$¢ uprawnien.

Dla sytuacji ofiary przemocy seksualnej, gdy nie moze ona
uniknac powtornego przestuchania, niezwykle niekorzystna jest

SYTUACIJA OFIAR PRZEMOCY SEKSUALNEJ
W POSTEPOWANIU KARNYM

e



SYTUACIJA OFIAR PRZEMOCY SEKSUALNEJ
W POSTEPOWANIU KARNYM

przewlektos¢ procedur sadowych. Do przestuchania pokrzyw-
dzonej na rozprawie dochodzi czasem po roku czy dwéch latach
od zgwatcenia. Pokrzywdzona w tym czasie prawdopodobnie
uporata sie juz z trudnymi uczuciami i wrécita do rownowagi3.
Tymczasem musi ponownie odtworzy¢ sytuacje zgwatcenia,
przypomniec sobie bardzo doktadnie zdarzenie, wrdci¢ do trau-
matycznych doswiadczen i najczeséciej nie udaje sie jej uniknac
spotkania ze sprawca na sali sadowe;.

W wyjatkowych wypadkach, gdy nalezy sie obawiac, ze obec-
nosc¢ oskarzonego mogtaby oddziatywac krepujgco na wyjasnie-
nia wspotoskarzonego albo na zeznania swiadka lub biegtego,
przewodniczacy moze zarzadzi¢, aby na czas przestuchania da-
nej osoby oskarzony opuscit sale sadowa. Na sali ma jednak pra-
wo pozostad jego obronca, ktory moze zadawac przestuchiwa-
nej osobie pokrzywdzonej pytania zwigzane z procesem. Nawet
w razie wytaczenia jawnosci rozprawy mogg byc obecne na sali,
oprécz osob biorgcych udziat w postepowaniu, po dwie osoby
wskazane przez oskarzyciela publicznego, oskarzyciela positko-
wego, oskarzyciela prywatnego i oskarzonego. Obecnos$¢ oséb
wskazanych przez oskarzonego na sali rozpraw moze byc¢ dla
pokrzywdzonej rownie krepujaca, co obecnos$¢ oskarzonego.

Whioski

W Polsce nadal brakuje dobrego systemu reagowania na prze-
stepstwa seksualne. Cho¢ w sposobie prowadzenia postepowan
karnych dotyczacych zgwatcen widac¢ w ostatnim czasie pewna
poprawe, nadal pozostawia on wiele do zyczenia. Stereotypowe
myslenie o mechanizmach przemocy i niezrozumienie psycho-
logicznej sytuacji ofiar, mozna zauwazy¢ u wielu policjantéw,
prokuratoréw i sedziéw, co wptywa niekorzystnie na jakos¢ pro-
wadzonych przez nich postepowan.

Polski system postepowania karnego w dalszym ciagu nie
chroni wystarczajaco praw osob pokrzywdzonych. Aby to zmie-
ni¢, nalezy opracowac zmiany przepiséw prawnych uwzglednia-

35 Zagubiona szybkos¢ procesu karnego. Swiatlo w tunelu, red. S. Waltos, J. Czapska,
Krakow 2007.



jace potrzeby ofiar przemocy seksualnej. Z uwagi na trauma-
tyczny charakter przestepstwa zgwatcenia, jedng z pierwszych
zmian powinno by¢ wprowadzenie do kodeksu postepowania
karnego nowych uregulowan dotyczacych przestuchan ofiar
przemocy seksualnej (jedno przestuchanie przeprowadzane
z udziatem psychologa). Wytyczne ustanawiane w tym zakre-
sie dla prokuratury i policji sa, jak pokazuje praktyka, niepetne
i niewystarczajace.

W sprawach o przestepstwa seksualne musza istniec¢ takze
jasne procedury dziatania. Przemoc wobec kobiet ma gteboko
zakorzenione kulturowe podstawy, co powoduje szybka destruk-
cje istniejacych zasad postepowania, jezeli tylko nie sq wdrazane
konsekwentnie. Z tego samego powodu wytyczne dotyczace re-
agowania na przestepstwa seksualne nie moga by¢ wprowadza-
ne potowicznie. Wprowadzeniu procedury muszg towarzyszyc
dziatania edukacyjne izmiany w systemie prawa powszechnie
obowigzujacego. Nalezy takze na biezgco sprawdza¢, czy wpro-
wadzone zasady dziataja i czy odpowiadaja potrzebom oséb po-
krzywdzonych.

Warto takze zauwazy¢, ze w Polsce nadal brakuje wsparcia
psychologicznego oraz prawnego dla ofiar przestepstw. Funk-
cjonujace do tej pory programy pomocy ofiarom nie gwarantuja
ofiarom przestepstw seksualnych pomocy adekwatnej do ich
potrzeb. Istnienie odpowiedniego zaplecza wptynetoby pozy-
tywnie na ilos¢ przestepstw ujawnionych przez organy wymiaru
sprawiedliwosci i tym samym zmniejszyto bezkarnos¢ sprawcow
zgwatcen.
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MEZCZYZNI PRZECIWKO
MESKIEJ PRZEMOCY SEKSUALNEJ
WOBEC KOBIET

Jacek Fenderson

Przemoc wobec kobiet jest podstawowg barierg dla réwno-
Sci ptci. Przemoc niszczy fizyczne i psychiczne zdrowie kobiet,
ogranicza mozliwos¢ podejmowania nieskrepowanych decyzji,
nie pozwala na réwng partycypacje kobiet w zyciu politycznym
i spotecznym. Meska przemoc zaréwno wyraza, jak i podtrzy-
muje patriarchalne stosunki wtadzy. Przez ostatnie kilkadziesiat
lat kobiety, grupy iruchy kobiece z catego Swiata probowaty
krytykowa¢, odpowiadac i powstrzymywac przemoc wzgledem
kobiet. Ich wysitki sq wspierane przez mniej liczng, ale ciagle
rosnaca grupe mezczyzn.

Biorac pod uwage przemoc wobec kobiet, mezczyzni s3 za-
rowno czescia problemu przemocy, jak ijego rozwigzaniem.
Czescig problemu, gdyz w wiekszosci przypadkéw to mezczyzni
sg sprawcami przemocy wobec kobiet, o czym swiadcza policyj-
ne statystyki: 99% sprawcow przemocy seksualnej wzgledem
kobiet to mezczyzni (http://policja.pl/statystyki). To mezczyzni
rowniez sg rozwigzaniem problemu przemocy, gdyz to wtasnie
ich zachowanie musi ulec zmianie, aby zmniejszy¢ liczbe przy-
padkéw przemocy wzgledem kobiet.

Przemoc jest zjawiskiem w duzej mierze zwigzanym ze spo-
teczno-kulturowym wzorcem zachowan. Meskos¢, jako cecha
definiowana przez kontekst spoteczny, jest utozsamiana z sitg,
agresja i dominacja. Taki wzorzec uwarunkowany jest spotecz-
nie, historycznie i polityczne. Swiadcza o tym badania nad kul-
turami, w ktorych agresja zwiazana z rolg ptciowa jest nieobec-
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na lub tez bardzo rzadka®. Swiadczy o tym réwniez fakt, iz jest
bardzo wielu mezczyzn, ktorzy nie akceptuja przemocy. Ponadto
istnieje wyrazny zwigzek pomiedzy spotecznym wzorcem me-
skosci a obserwowanym w danym spoteczenstwie przyzwole-
niem na przemoc wobec kobiet?.

Przemoc wobec kobiet jest znacznie bardziej prawdopodob-
na w kulturach, w ktorych meskos¢ definiowana jest przez takie
atrybuty jak dominacja, wytrzymatosc¢, honor3. W takim spote-
czenstwie mezczyzni agresywni, pozbawieni empatii, wykorzy-
stujac swoja uprzywilejowana wzgledem kobiet pozycje, po pro-
stu spetniaja kulturowe wymogi dotyczace ptci i zachowania.
Mezczyzni, dla ktorych przemoc jest nieodtacznym atrybutem
meskosci, sg znacznie bardzie sktonni do zachowan seksual-
nie agresywnych i natarczywych?4. Badania prowadzone wsréd
sprawcow gwattow wykazaty, iz identyfikuja sie oni z tradycyj-
nym wzorcem meskosci, powielaja stereotypy dotyczace ofiar
gwattoéw oraz uwazaja, iz mezczyzni generalnie powinni dyscy-
plinowa¢ i kara¢ kobietys. Mezczyzni z tradycyjnym, surowym
i mizoginicznym podejsciem do rol ptciowych sg bardziej sktonni
do stosowania przemocy fizycznej wobec kobiet®. Dodatkowo,
w sytuacji kiedy grupa rowiesnicza zacheca iusprawiedliwia
wykorzystywanie kobiet, znaczna czes$¢ relacji damsko-meskich
opiera sie na wykorzystywaniu kobiet?.

Biorac pod uwage konkretne przyktady przemocy — w rela-
cjach rodzinnych, w otoczeniu bliskich znajomych itp., zaleznos¢

1 L.L. Heise, Violence, sexuality, and women’s lives, w: Conceiving sexuality: Appro-
aches to sex research in a postmodern world, eds. R.G. Parker, ].H. Gagnon, New York-
London 1995.

2 M. Flood, Engaging men in endindg men’s vi
Our Horizons. Conference Materials, Sydney 2002.
3 R.W. Connell, Masculinity, violence and war, w: War/masculinity, eds. P. Patton,
R. Poole, Sydney 1985.

4 J.M. O’Neil, M. Harway, A multivariate model explaining men’s violence toward
women: Predisposing and triggering hypotheses, ,Violence Against Women” 1997, nr 3.
5 R. Warshaw, I never called it rape, New York 1988.

6  C. Alder, Violence, gender and social change, ,,International Social Science Jour-
nal” 1992, nr 132; J.M. O’Neil, M. Harway, A multivariate model explaining men’s vio-
lence toward women..., dz.cyt.

7  L.L. Heise, Violence against women: An integrated, ecological framework, ,Vio-
lence Against Women” 1998, nr 4.
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pomiedzy meskoscia, wtadza a przemoca jest jeszcze bardziej
istotna. Poziom przemocy wobec kobiet jest wyzszy w spote-
czenstwach, w ktéorych meska dominacja na polu ekonomicz-
nym oraz decyzyjnym w rodzinie jest silniejsza niz w spoteczen-
stwach, w ktérych panuje bardziej sprawiedliwy podziat rél
w rodzinie®.

Teoretyczne analizy wskazuja, iz znacznie wiekszy wptyw na
stosowanie przemocy maja spoteczne oczekiwania wzgledem
ptci niz sama pted jako cecha biologiczna. Nie nalezy jednak za-
pominag, iz duzy wptyw na zachowania przemocowe majg row-
niez inne pozostate czynniki spoteczne, takie jak pozycja, histo-
ria osobista, wptyw grupy odniesienia itp.

W wielu krajach na swiecie mezczyzni zdajq sobie sprawe
z ogromnej odpowiedzialnosci, jaka na nich spada w kwestii
przeciwdziatania przemocy, w tym przemocy seksualnej wo-
bec kobiet. Praca nad zmiang stanu rzeczy przybiera dwie po-
staci. Mozna mowic¢ o podejsciu indywidualnym, czyli o pracy
ze sprawcami przemocy seksualnej w celu zmiany zachowania
0s0b, ktore juz dopuscity sie naduzy¢, oraz o podejsciu ogél-
nym, czyli o pracy nad spoteczenstwem, nad tworzeniem alter-
natywnego modelu meskosci. Strategia pracy nad panujacym
modelem meskosci i kobiecosci jest w istocie prewencja prze-
mocy, strategig by¢ moze czasochtonng i dtugoterminowa, ale
przynoszaca trwate efekty.

Najbardziej znany przyktad meskiej grupy zajmujacej sie prze-
ciwdziataniem przemocy wzgledem kobiet to LKAMPANIA BIA-
LEJ WSTAZKI"®). To pierwsza miedzynarodowa akcja tego typu,
ktora dzis skupia setki tysiecy mezczyzn na catym swiecie. Akcja
powstata w reakcji na zabojstwo 14 kobiet przez antyfemini-
ste w roku 1991 w Kanadzie. Pomyst na kampanie jest bardzo
prosty: jej celem jest zachecenie mezczyzn do sprzeciwiania sie
przemocy wobec kobiet. Symbolem kampanii jest biata wstazka.
Jej przypiecie oznacza deklaracje niestosowania przemocy wo-
bec kobiet i nieignorowania jej przejawow. Wokot tej miedzyna-

8 Tamze.
9  http://www.whiteribbon.ca.
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rodowej kampanii w kilkunastu krajach uformowaty sie podob-
ne grupy, ktérych celem jest réwniez potozenie kresu przemocy
wzgledem kobiet?).

Kampania zostata stworzona przez kanadyjska grupe ,IVIEN
AGAINST SEXUAL ASSAULT AND RAPE”. Grupa stworzyta row-
niez dwie serie prowokacyjnych, a przez to bardzo sugestyw-
nych wlepek. Pierwsza z nich to duzy, wyrazny, biaty napis na
czarnym tle ,Tylko dlatego, ze byta zbyt przestraszona, aby
walczy¢, drapac, gryz¢, kopad, ptaka¢, nie oznacza, iz to nie
byt gwatt”. Kolejna seria wlepek oparta jest na innym pomysle:
przedstawiajg one postaci kobiet w roznych pozach, w réznych
okolicznosciach, np. zebrzacg bezdomna kobiete, dziewczyne na
dyskotece, kobiete opalajaca sie na plazy itp.. Na kazdym zdje-
ciu matg, acz wyrazna czcionka, napisane jest hasto , To nie jest
zaproszenie do gwattu”*¥. Wlepki byty umieszczane w meskich
toaletach w USA i Kanadzie. Kampania miata na celu przetama-
nie tendencji do zrzucania odpowiedzialnosci za gwatt na ofiare
oraz w prosty sposob komunikowac, iz gwatt to kazda forma za-
chowania seksualnego, na ktéra partnerka (partner) nie wyraza
zgody.

Najwiecej meskich grup skupionych na przeciwdziataniu prze-
mocy wobec kobiet znajduje sie wtasnie w USA — w tej chwili
jest ich ponad sto. Grupa ,,IVMIEN CAN STOP RAPE” (,Mezczyzni
moga powstrzymad gwatt”) z Waszyngtonu traktuje mezczyzn
jako sojusznikow kobiet w walce z przemoca i stara sie zmienic
wzorzec meskosci tak, aby relacje pomiedzy ptciami oparte byty
na rownosci i sprawiedliwosci. Grupa zajmuje sie praca z mto-
dzieza, wystapieniami medialnym, prowadzeniem warsztatow
i kampanii w catych stanach zjednoczonych. Ich akcje to m.in
wykupienie catostronicowego ogtoszenia w lokalnych gaze-
tach w Massachusetts wzywajacego mezczyzn do ,,odrzucenia
meskiej kultury przemocy i tworzeniu wiezi opartych na part-

10 R. Fuller, S. Fisher, A decade of profeminist activism: A brief history of Men Aga-
inst Sexual Assault, ,Community Quarterly” 1998, nr 46.
11  http://students.haverford.edu/masar/documents/LACAAW_Catalogue.pdf pp 11-15.
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nerstwie, w celu zapewnienia bezpieczenstwa, dla mezczyzn,
kobiet i dzieci”*2.

W tym roku grupa organizuje réwnoczesnie kilka akcji. Jed-
na z nich, skierowana do amerykanskich studentéw, stara sie
przetamad biernos¢ swiadkow przemocy. Na plakatach przed-
stawione s3 potencjalnie niebezpieczne sytuacje i komentarz
pochwalajacy aktywna reakcje swiadkow. Przyktadem moze by¢
plakat przedstawiajacy sytuacje natarczywego, pijanego adora-
tora oraz samotna dziewczyne przy barze. Sytuacje ratuje znajo-
my napastowanej, ktory dzwonigc do niej, daje jej pretekst do
pozbycia sie natreta. Akcja nosi tytut: ,A jakie jest Twoje sta-
nowisko?”3), Kazdy wzér plakatu namawia do zajecia zdecydo-
wanego stanowiska wobec sytuacji, ktére moga prowadzi¢ do
przemocy seksualnej. Organizacja ,Men Can Stop Rape” uczest-
niczyta rowniez w tworzeniu nowego serialu emitowanego od
poczatku wrzesnia 2011 r. w MTV. Serial porusza kwestie ak-
tywnosci internetowej i roli portali spotecznosciowych w zyciu
wspotczesnych nastolatkow. Dzieki obecnosci cztonkow ,,Men
Can Stop Rape” podczas tworzenia scenariusza, cata telewizyjna
seria ktadta nacisk na zagrozenia, jakie wynikajq z nadmiernej
otwartosci w sieci i przestrzegaja przed cyber-szantazowaniem
w celu wymuszania czynnosci seksualnych*4. Serial ma wydzwiek
edukacyjny, profilaktyczny, stara sie kreowac¢ odpowiedzialne
podejscie do korzystania z internetu w celu unikniecia przemo-
cy seksualnej.

Innym ciekawym przyktadem meskiej organizacji zwia-
zanej z przeciwdziataniem przemocy wzgledem kobiet jest
amerykanska organizacja ,,CALL To MEN” (,Wezwanie do
mezczyzn”)*). W Scistej wspotpracy z kobiecymi organizacjami
stara sie angazowac mezczyzn do walki z przemoca seksualna.
Cztonkowie organizacji wierza, ze przeciwdziatanie przemocy

12 M. Flood, Men’s Collective Anti-violence Activism and the Struggle for Gender Jus-
tice, ,Violence Against Women” 2001, vol. 44, nr 3, pp. 42-47.

13 http://www.mencanstoprape.org/Strength-Media-Portfolio/preview-of-new-by-
stander-intervention-campaign.html.

14 http://www.mencanstoprape.org/mcsr-serves-on-advisory-board-for-new-mtv-
film.html.

15 http://acalltomen.com.
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domowej i seksualnej powinno by¢ w duzej mierze odpowie-
dzialnoscia mezczyzn. Mimo tego, ze to kobiety zazwyczaj
podnosza te kwestie, organizacja jest zdania, ze rozwigzanie
problemu lezy gtownie w rekach mezczyzn, poniewaz to oni
w wiekszosci sa jej sprawcami.

Gtoéwnym celem organizacji jest przeksztatcenie norm spo-
tecznych, ktore definiujg meskos¢ w kulturze. Mezczyzni z ,Call
To Men” staraja sie afirmowac doswiadczenia kobiet, jedno-
czesnie wykazujac duza troske i nadzieje na zmiane mezczyzn.
Poprzez seminaria, kampanie, warsztaty organizacja wzywa
mezczyzn do refleksji nad swoim zachowaniem, rolg spoteczna
iwzorcami relacji miedzyludzkich. Organizacja przygotowuje
wiele materiatow dydaktycznych, w tym filmow wideo, w ktore
moga zaopatrzyc sie inne instytucje pragnace przeciwdziatac
przemocy seksualnej. Praca organizacji polega rowniez na pro-
mowaniu odpowiedzialnych postaw w mediach oraz prowadze-
niu kampanii ,,5000 mezczyzn”. Kampania ta polega na zebra-
niu podpisow pod internetowg petycjg promujacg alternatywne
wzorce meskosci irelacje pozbawione przemocy. Organizacja
zajmuje sie rowniez sprawcami przemocy i udziela im psycho-
logicznej pomocy, aby wypracowywac¢ nowe dla nich modele
postepowania.

Podczas mistrzostw $wiata w pitce noznej w Republice Po-
tudniowej Afryki wroku 2010 uroczyscie rozpoczeto kampa-
nie ,MEN UP” (,Stan sie lepszym mezczyzng”). Zostata ona
powotana przez amerykanskiego dziennikarza poruszonego
powszechnymi w Afryce przypadkami wojennych gwattéw,
przemocy domowej, obrzezania iwykluczania kobiet z zycia
politycznego. Kampania ma na celu przekonanie mezczyzn do
zwalczania przemocy wobec kobiet. Opiera sie na wykorzysty-
waniu wizerunku popularnych sportowcéw do promocji wraz-
liwych na przemoc postaw. W ramach kampanii prowadzone
sg zajecia w szkotach na terenie catej Afryki oraz tworzone sg
plakaty ikrotkie internetowe spoty®. Kampania ma na celu
»wykorzystanie meskich atrybutéw sity i opiekunczosci w celu

16 D. Olopade, Africa’s Men Fight for Women’s Rights, ,,The Daily Beast” 24. 7. 2010.

e



MEZCZYZNI PRZECIWKO MESKIEJ PRZEMOCY SEKSUALNEJ WOBEC KOBIET

przeciwdziatania przemocy seksualnej wzgledem kobiet” (sto-
wa tworcy kampanii Jimmiego Briggsa). Nalezy rowniez zwrdcic
uwage na to, ze meski charakter sportu jako zjawiska kulturo-
wego jest poniekad zaprzeczeniem dziatania przeciw przemocy.
Kultura sportu istotnie wptywa na ustalanie agresywnego wzor-
ca meskosci jako kulturowej normy. Sport od najmtodszych lat
uczy chtopcow petnych przemocy wzorcow zachowan, takich jak
ekstremalne wspoétzawodnictwo, dominacja, agresja. Poprzez
trening sportowy chtopcy ucza sie hamowac swoja wrazliwosc
iempatie?”. Przemoc jest oswajana inagradzana w sporcie,
a media przedstawiajg takie zachowania zwykle w pozytywnym
swietle. Innymi stowy, kampania ,,Men Up” nie stara sie wpty-
wac na wzorzec meskosci. Mimo powyzszych zarzutéw, nalezy
przyznac iz prowadzona jest w porozumieniu z lokalnymi orga-
nizacjami kobiecymi.

Zupetnie innym przyktadem moze by¢ grupa ,IMIELBOURNE
AND MEN AGAINST SEXUAL ASSAULT” (,Malbourne i mez-
czyzni przeciw przemocy seksualnej”) stworzona w roku 1989.
Jej cztonkowie odrzucaja poglad o genetycznym uwarunkowa-
niu mezczyzn do przemocy. Uwazaja, iz istnieje $cisty zwigzek
pomiedzy dominujacym modelem spotecznym (modelem agre-
sywnej meskosci) askala przemocy seksualnej w spoteczen-
stwie®. Nie zgadzaja sie z opinia, iz przemoc jest naturalnym
sposobem wyrazania meskiej natury oraz postulujg, aby przyjac,
iz przemoc jest w znacznej mierze uwarunkowana spotecznie.

»Melbourne And Men Against Sexual Assault” skupia sie
gtéwnie na edukacji mezczyzn. Poprzez szereg warsztatow edu-
kacyjnych skierowanych do lokalnej spotecznosci oraz innych
spotecznych aktywnosci, grupa stara sie zmienic¢ zarowno indy-
widualne podejscie mezczyzn, jak i kulturowy, spoteczny wzér
reagowania na przemoc seksualng. Oto cytat z wypowiedzi
cztonkéw tej organizacji: ,,aby potozyc kres przemocy seksual-
nej skierowanej w strone kobiet, bedziemy musieli wptynad na
swiadomos¢ duzej grupy spoteczenstwa. Nasze dziatanie to je-

17 M. Flood, Engaging men in endindg men’s violence against women..., dz.cyt.
18 B. Pease, Men against sexual assault, w: W. Weeks, W. Wilson, Issues Facing Au-
stralian Families, 2nd edition, Melbourne 1995.
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den maty krok w ta strone”. Takie podejscie udowadnia, iz czes¢
mezczyzn odrzuca koncepcje o wrodzonej meskiej agres;ji i jest
przekonanych co do stusznosci pracy nad panujacym wzorcem
meskosci?.

Prewencja polegajaca na podwazaniu systemu patriarchalne-
go i promowanie alternatywnych wzorcow meskosci znacznie
zmniejsza prawdopodobienstwo wystapienia zachowan agre-
sywnych??), Dobrym przyktadem wspotczesnej kampanii skupia-
jacej sie na przeciwdziataniu przemocy moze by¢ kolejna akcja
grupy ,Men Can Stop Rape”. Kampania pod hastem ,,Moja sita
nie jest po to, aby rani¢” polega na podkreslaniu waznej roli,
jaka odgrywaja mezczyzni w sprzeciwianiu sie przemocy wo-
bec kobiet. Rownoczesnie kampania propaguje partnerskie,
pozbawione przemocy relacje. Akcja prowadzona jest za pomo-
ca plakatow w szkotach iautobusach, wydawania materiatow
dydaktycznych dla nauczycieli oraz rozdawania mtodziezowej
gazetki.

Mimo pewnych réznic w podejsciu do problemu przemocy
wobec kobiet, wszystkie przedstawione powyzej grupy prowa-
dza swoje akcje i kampanie, $cisle wspotpracujac z organizacja-
mi kobiecymi. Oznacza to, iz wspélnie dyskutowana jest strate-
gia i cel akcji. Mezczyzni bardzo zyskuja na takiej relacji: ucza
sie od kobiet z organizacji kobiecych, jak prowadzi¢ kampanie,
a przy tym nie ryzykuja powielania patriarchalnych schematow
wtadzy. Meskie partnerstwo z kobietami to inspirujacy przyktad
wspotpracy, ktora wykracza ponad podziaty na ptec i gender.

19 R.W. Connell, Masculinities, Sydney 1995.
20 M. Flood, Engaging men in endindg men’s violence against women..., dz.cyt.
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Dobre Praktyki

Kamila Raczynska

Lista zagadnien dotyczacych problematyki pomocy kobie-
tom, ktére doswiadczyty gwattu oraz przeciwdziatania gwattom
bedzie niepetna, jesli nie wspomni sie o przyktadach dobrych
praktyk na tym polu. Pomocy kobiecie, ktora padta ofiara gwat-
tu udzielajg nie tylko policja czy stuzba zdrowia; bardzo istotng
role odgrywajq tu rowniez organizacje pozarzadowe i instytucje
panstwowe dziatajace na tym polu i kierujace swoja oferte m.in.
wtasnie do kobiet po doswiadczeniu gwattu.

Organizacje

W Polsce zadna organizacja nie zajmuje sie wprost proble-
mem gwattu. Przeciwdziatanie przemocy seksualnej, udzielanie
pomocy jej ofiarom najczesciej jest wpisana w szerszg antyprze-
mocowa dziatalnosc¢ poszczegolnych organizacji. Tak jest w przy-
padku chociazby FUNDACJI FEMINOTEKA, ktorej priorytetem jest
przeciwdziatanie przemocy wobec kobiet i dziewczat poprzez
organizacje szkolen, warsztatéw (m.in. warsztatow WenDo
— samoobrony i asertywnosci dla kobiet i dziewczat, konferen-
¢ji, kampanii i debat, a takze poprzez wydawanie oraz promo-
cje ksigzek o tematyce feministycznej i antyprzemocowej. Fun-
dacja Feminoteka jest autorka raportow ianaliz genderowych
aktualnej sytuacji spoteczno-politycznej w Polsce i bierze udziat
w nagtasnianiu zjawiska przemocy wobec kobiet, takze tej na tle
seksualnym. Feminoteka prowadzi rowniez telefon interwencyj-



ny dla kobiet doswiadczajacych przemocy (w tym przemocy sek-
sualnej), udziela bezptatnej pomocy prawnej i psychologicznej,
towarzyszy kobietom podczas rozpraw, jesli zdecyduja sie one
ztozyc¢ sprawe do sadu (www.feminoteka.pl).

StowARzYSzZENIE ,,W STRONE DziEwczAT” dba o to, aby
wiedza dotyczaca chronienia wtasnych granici przeciwdziatania
wszelkim objawom przemocy ze wzgledu na pte¢, byta dostepna
dziewczetom juz w okresie dorastania. Dzieki temu zmniejsza
sie ryzyko, ze dziewczeta padna ofiara gwattu czy napastowa-
nia jako kobiety doroste. Stowarzyszenie ,W Strone Dziewczat”
wydato poradnik dla nauczycieli i nauczycielek Napastowanie
seksualne. Gtupia zabawa czy powazna sprawa autorstwa Anny
Wotosik i Ewy Majewskiej otwarcie poruszajacy kwestie agre-
sji i przemocy seksualnej wobec dziewczat. Stowarzyszenie ma
réwniez w ofercie warsztaty dla nauczycieli/ek, wychowawcow/
czyn oraz psychologow ipedagogdéw szkolnych poswiecone
omowieniu zagadnienia rowiesniczej przemocy ze wzgledu na
ptec. Na stronie internetowe] stowarzyszenia dostepne sg sce-
nariusze zaje¢ do przeprowadzenia w szkole (www.wstrone-
dziewczat.org.pl).

Przyktadem dobrych praktyk w zakresie pomocy kobietom,
ktére doswiadczyty gwattu, jest FuNDACIA ,,Pomoc KoBlE-
ToM | DzIECIOM”. Gtownym celem dziatalnosci fundacji jest
pomoc ofiarom przemocy domowej od chwili zgtoszenia zawia-
domienia o znecaniu sie do koncowego etapu pomocy, czyli eks-
misji sprawcy przemocy ze wspoélnie zajmowanego mieszkania.
W sytuacji, gdy sprawcg przemocy jest maz lub partner, z ktorym
kobieta mieszka, fundacja umozliwia jej zamieszkanie w tzw.
ukrytym mieszkaniu, zapewnia niezbedne srodki higieniczne
oraz odziez. Kobiety po doswiadczeniu gwattu (nie tylko wtedy,
gdy sprawca jest maz/partner) zgtaszajac sie do fundacji, moga
liczy¢ na darmowg pomoc psychologiczng oraz seksuologiczng
(zarowno interwencyjna, jak i dtugofalowa w zaleznosci od po-
trzeb) oraz na pomoc prawng (www.przemockid.pl/index.html).
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Warto réwniez wspomnie¢ o krakowskiej FUNDACJI AuTO-
NOMIA dziatajacej na polu przeciwdziatania dyskryminacji oraz
przemocy. W zakres dziatan fundacji wchodzi m.in. prowadze-
nie warsztatéw WenDo skierowanych zaréwno do dziewczynek,
jak i nastolatek oraz kobiet dorostych (www.autonomia.org.pl/
index.php).

Jedna z najstarszych organizacji pomagajacych kobietom w sy-
tuacji przemocy, takze na tle seksualnym, jest OGOLNOPOLSKIE
Pocotowie pLA OFfiAR Przemocy w RobziNIE ,,NIEBIESKA
LINIA” dziatajace od roku 1995. Dziatalno$¢ ,Niebieskiej Linii”
skupiona jest na pomocy osobom dotknietym przemoca domo-
wa. Jak pokazuja dane, ofiarami przemocy seksualnej padaja naj-
czesciej kobiety, sprawcami sg ich partnerzy, a czesto kluczowa
role w aktach przemocy wobec kobiet odgrywa alkohol. Trzeba
pamietac, ze przemoc domowa bardzo czesto nosi znamiona
przemocy na tle seksualnym. Obecnie w ramach dziatalnosci
»Niebieskiej Linii” kobiety, ktére padty ofiarg przemocy (takze
gwattu ze strony swojego partnera), moga skorzystac¢ z pomocy
Telefonu Zaufania dla Ofiar i Swiadkéw Przemocy w Rodzinie,
poradnictwa e-mailowego oraz poradni srodowiskowe] (www.
niebieskalinia.pl).

Kobieta po doswiadczeniu gwattu moze liczy¢ na pomoc le-
karza ginekologa, seksuologa oraz psychologa w LEKARSKIE]
PRzYCHODNI SPECIALISTYCZNE) TOWARzZYSTWA Rozwosu
RoDZINY. Przewodniczacym Towarzystwa jest dr Grzegorz Po-
tudniewski od lat z oddaniem wspotpracujacy z organizacjami
kobiecymi, inicjator projektu majacego na celu wprowadzenie
do szpitali Pakietu Pomocy dla Zgwatconych Kobiet. Poradnie
TRR dziatajg w Lublinie, Opolu, Warszawie, Wroctawiu i Zielonej
Gorze. W kazdej placéwce ginekolog moze pobrac¢ wszystkie
potrzebne do procesu sagdowego dowody gwattu, swiadczona
jest rowniez pomoc psychologiczna oraz seksuologiczna. W nie-
ktorych miastach Poradnie majg podpisane kontrakty z NFZ.
W innym wypadku oferta Poradni jest ptatna, jednak kobieta,



ktora padta ofiarg gwattu, udajac sie do TRR, ma pewnos¢, ze
zachowana bedzie procedura postepowania z ofiarg zgwatce-
nia, a poziom swiadczonych w Poradniach ustug bedzie wysoki
w celu zapewnienia kobiecie komfortu (http://www.trr.org.pl).

Akcje i inicjatywy

W Polsce, podobnie jak na catym swiecie, cyklicznie organizo-
wane sg roznego rodzaju akcje, ktorych celem jest nagtosnienie
zjawiska przemocy wobec kobiet oraz przeciwdziatanie wszel-
kim formom dyskryminacji i przemocy, réwniez tej ze wzgledu
na ptec.

Kampania 16 DI DziataN Przeciwko PRrzemocy ze
WZGLEDU NA PLEC jest akcja miedzynarodowa, zainicjowana
przez dziataczki z Center for Woman’s Global Leadership przy
Rutgers University. Kampania 16 Dni co roku ma miejsce pomie-
dzy 25 listopada (Miedzynarodowy Dzien Eliminacji Przemocy
Wobec Kobiet) a 10 grudnia (Miedzynarodowy Dzien Praw Czto-
wieka). Celem kampanii jest zwrocenie uwagi miedzynarodowej
opinii publicznej, rzadow panstw i instytucji miedzynarodowych
na problem przemocy wobec kobiet oraz podjecie dziatan za-
rowno na lokalna, jak i globalna skale, zmierzajacych do jego
wyeliminowania. W kampanii co roku bierze udziat ponad dwa
tysiace organizacji w 160 krajach i co roku odbywa sie ona pod
innym hastem, poruszajac wazkie kwestie zwigzane z przemocga
wobec kobiet. W Polsce Kampania takze cieszy sie duza popu-
larnosciag. W ramach 16 Dni w catej Polsce organizowane s3
warsztaty, debaty, spotkania iinnego rodzaju wydarzenia po-
Swiecone problematyce przemocy wobec kobiet. We Wroctawiu
powstata inicjatywa o nazwie 16 Dni Dziatan Przeciwko Prze-
mocy wobec Kobiet, ktéra poprzez swojg strone internetowa
(www.16dni.wroclaw.pl) zajmuje sie informowaniem i propago-
waniem antyprzemocowych dziatan przez caty rok.
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Dzien ELimiNAc) Przemocy WoBec KOBIET ma na celu
uswiadomienie opinii publicznej skali tego problemu. Dzien ten
upamietnia wydarzenia z 25 listopada 1960 r., kiedy na terenie
Republiki Dominikany dokonano zabdjstwa trzech siostr Mira-
bal na polecenie 6wczesnego dyktatora, Rafaela Trujillo. W Mie-
dzynarodowym Dniu Eliminacji Przemocy wobec Kobiet pro-
wadzone s3 akcje uswiadamiajgce kobiety, iz nie sg skazane na
maltretowanie, molestowanie seksualne zaréwno w domu, jak
i miejscu pracy, czy tez przesladowane przez wtadze z powoddéw
politycznych (http://www.un.org/en/events/endviolenceday).

Kolejna akcja, bedaca przyktadem dobrych praktyk w zakre-
sie nagtasniania kwestii przemocy wobec kobiet, takze tej na tle
seksualnym, jest zaadaptowana na polski grunt przez Karoline
Urbanska KAMPANIA V-DAY. Dzien V jest globalnym ruchem ma-
jacym na celu potozenie kresu przemocy wobec kobiet i dziew-
czat, wptywanie na opinie publiczng poprzez imprezy i srodki
masowego przekazu oraz gromadzenie funduszy dla organizacji
dziatajacych na rzecz bezpieczenstwa kobiet na swiecie. Kampa-
nia skupia sie na dziataniach przeciw przemocy wobec kobiet,
szczegolnie tej na tle seksualnym i psychicznym, zarowno przez
Internet, jak i w bezposrednich kontaktach. W roku 2011 w ra-
mach V-Day odbyty sie warsztaty dotyczace m.in. przemocy na
randce, unikania przemocy w zwigzku (na poczatku relacji, jak
i w zwigzkach wieloletnich) oraz pomocy kobiecie krzywdzone;j.
Wystawione zostaty rowniez Monologi waginy Eve Ensler, a ze-
brane pienigdze przekazano organizacjom walczacym z przemo-
ca wobec kobiet (http://www.vday.za.pl).

Inng, przeszczepiong na polski grunt, akcja s3 marsze prze-
ciwko gwattom i przemocy wobec kobiet pod hastem ,,0dzyskac
Noc”, organizowane w Polsce od roku 1998. Marsz ,,ODZYSKAC
NOC” jest protestem kobiet iinnych dyskryminowanych grup
przeciwko przemocy. Dzieki niemu moga sie spotka¢ podobnie
myslace osoby i wyrazi¢ swoj sprzeciw, ale tez dostarczy¢ sobie
nawzajem wsparcia, pokonac lek, wyrazi¢ swoj gniew. W Polsce



marsze te byty wyrazem niezadowolenia $rodowisk kobiecych
z sytuacji, w ktorej kobiety chcace uniknac przemocy czy gwattu
zmuszone s3 zostawac po zmroku w domach, podczas gdy mez-
czyzni — sprawcy przemocy majg petng swobode poruszania sie
po ulicach. Marsze odbywaty sie przez kilka lat, jednak juz od
pewnego czasu idea ta niemal zanikta. Obserwujemy odradza-
nie sie tej inicjatywy w niektérych miastach m.in. w Krakowie
i Wroctawiu.

Akcja, w ramach ktorej z pomocy moze skorzystac kobieta,
ktora padta ofiara przemocy lub gwattu i szuka darmowej po-
rady prawnej jest TYDzIEN BEezPtATNE) Pomocy OFIAROM
PrzesTEPSTW: OTWARTE SADY odbywajacy sie co roku pod
koniec lutego. Przedstawiciele wymiaru sprawiedliwosci — ku-
ratorzy sadowi, aplikanci sadowi i kuratorscy oraz sedziowie
— jako konsultanci udzielaja bezptatnych informacji o uprawnie-
niach przystugujacym ofiarom przestepstw. Pomoc ta adresowa-
na jest do osob, ktore staty sie ofiarami réznych przestepstw,
w tym gwattow i zastraszania, przybierajacej rézne formy i po-
stacie, np. przemocy w rodzinie, przemocy fizycznej, seksualnej,
ekonomicznej, psychicznej (upokarzania, ponizania, izolowania
od rodziny i przyjaciot).

WAaRszTATY WENDO — SAMOOBRONA | ASERTYWNOSC DLA
KOBIET | DZIEWCZAT — prowadzone s3 w catej Polsce od 2003
roku. WenDo jest metoda przeciwdziatania przemocy wobec ko-
biet i jest to jedyna w Polsce metoda samoobrony uwzgledniaja-
ca perspektywe spoteczno-kulturowej tozsamosci ptci (gender).
Uczy, jak w kazdej sytuacji chroni¢ wtasne granice i nie czu¢ sie
bezradna oraz jak bronic sie fizycznie przed potencjalnym ata-
kiem. Jest to nie jednak klasycznie rozumiana samoobrona, ale
réwniez warsztat asertywnosci i wzmacniania poczucia wtasnej
wartosci, dzigki czemu dziewczeta i kobiety s3 mniej narazone
na kazdy rodzaj przemocy, w tym takze na przemoc seksualna.
Propagowaniem idei i warsztatow WenDo zajmujg sie m.in. fun-
dacja Autonomia z Krakowa i fundacja Feminoteka z Warszawy.
Obie organizacje w swej statej ofercie majq wtasnie te warszta-

DOBRE PRAKTYKI

©



DOBRE PRAKTYKI

ty. Ponadto inne trenerki — nie zwigzane z tymi organizacjami,
staraja sie wychodzi¢ z ofertg warsztatow WenDo w wielu mia-
stach. Szczegdtowe informacje o odbywajacych sie kursach moz-
na znalez¢ na stronie internetowej www.wendo.org.pl.

Kampanie spoteczne

Istotng gatezig dziatan profilaktycznych z zakresu przeciw-
dziatania gwattom sg kampanie spoteczne skierowane do ko-
biet. Oczywiécie dobrze by byto, gdyby odbiorcami kampanii
byli rowniez mezczyzni, gdyz kierowanie kampanii wytacznie do
kobiet wpisuje sie w schemat myslenia, Zze to one maja uwazac
i chroni¢ siebie, a nie mezczyzni majg zaprzestad popetniania
gwattow czy innych aktow przemocy. Dobrym przyktadem dla
potencjalnych inicjatoréw kampanii przeciwko gwattom skiero-
wanych do mezczyzn mogtaby by¢ dziatalnos¢ amerykanskiej
organizacji MEN CAN STOP RAPE, ktorej dziataczami sa wtas-
nie mezczyzni walczacy na rzecz bezpieczenstwa kobiet (http://
www.mencanstoprape.org). W Polsce préoby takiego dziatania
mezczyzn przeciwko przemocy wobec kobiet zostaty podjete
kilka lat temu przez grupe z Krakowa ,Mezczyzni na rzecz zmia-
ny”. Jednak inicjatywa ta nie przetrwata.

W Polsce, gdzie temat przemocy wobec kobiet oraz gwat-
tu jest wcigz stabiuzowany, kampanii wprost odnoszacych sie
do tej problematyki byto bardzo niewiele. Warto wspomnie¢,
ze w roku 2008 w wielu miastach Polski prowadzona byta we
wspétpracy z komisariatami policji kampania ,, PILNUJ SWOJEGO
DRINKA” prowadzonej przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii. Byta ona adresowana gtéwnie do kobiet uczeszcza-
jacych na imprezy, do dyskotek i innych miejsc, w ktoérych tatwo
o stracenie swojej szklanki z oczu, co daje mozliwo$¢ dosypania
do napoju tzw. pigutki gwattu (date rape drug) i zgwatcenie nie-
swiadomej kobiety. W ramach akcji w toaletach klubow poja-
wity sie naklejki oraz plakaty zwracajace uwage na potencjalne

1 Wigcej o akcjach organizacji Man Can Stop Rape mozna przeczytaé w tekscie
). Fendersona ,Mezczyzni przeciwko przemocy seksualnej mezczyzn wobec kobiet”
w niniejszym raporcie.



niebezpieczenstwo wynikajace z pozostawienia swojego drinka
bez opieki?. W kioskach natomiast pojawity sie ,drink testy”
umozliwiajace szybkie sprawdzenie, czy do szklanki nie zosta-
ta dosypana pigutka gwattu. W tym samym czasie na stronach
komisariatow w roznych miastach Polski pojawit sie apel poli-
¢ji wraz z instrukcjami, jak postepowaé, aby uchronic sie przed
gwattem pod wptywem pigutki gwattu?, natomiast w mediach
mozna byto obejrzec spot na ten temat?.

Dobre zamiary

Z réznych przyczyn (najczesciej z powodu nieudolnosci syste-
mowych) dziatania, ktore potencjalnie mogtyby stac sie przy-
ktadami dobrych praktyk w zakresie pomocy kobietom po do-
Swiadczeniu gwattu, okazaty sie jedynie dobrymi zamiarami.

Pierwszg inicjatywa, ktora warto wymienic, jest pomyst gi-
nekologa dra Grzegorza Potudniewskiego, przewodniczacego
Towarzystwa Rozwoju Rodziny, ktory juz ponad cztery lata temu
proponowat stworzenie PAKIETU Pomocy DLA ZGWALECONYCH
KOBIET. Pakiet zawieratby informacje dla lekarzy oraz kobiet
dotyczace postepowania po gwatcie, grzebien do wyczesywania
wtoséw tonowych, arkusz papieru, na ktérym kobieta stataby
podczas wyczesywania, rekawiczki, probowki do pobrania wy-
mazow, torebki dla zabezpieczania sladoéw, bielizne jednorazo-
wa oraz pigutke awaryjna, czyli antykoncepcje hormonalng po
stosunku. Niestety, projekt dra Potudniewskiego, mimo iz zyskat
akceptacje polskich specjalistow potoznictwa, ginekologii oraz
medycyny sadowej, nie wszedt w faze realizacji z dwoch przy-
czyn. Po pierwsze dlatego, ze Ministerstwo Zdrowia oraz Mini-
sterstwo Sprawiedliwosci nie mogty dojs¢ do porozumienia, kto-
re z nich ma ponies$¢ koszty wyprodukowania Pakietow (koszt
pakietu to ok. 10 zt, pigutka ,,po” miata by¢ przekazana za dar-
mo przez sponsora Gedeon Richter). Po drugie dlatego, ze obec-
nos$¢ w pakiecie antykoncepcji awaryjnej wzbudzita watpliwosci

2 http://www.kampaniespoleczne.pl/kampanie,796,drink_pod_parasolka.
3 http://www.wschowa.lubuska.policja.gov.pl/policja_radzi/tabletka_gwaltu_real-

ne_ryzyko.
4 http://www.kampaniespoleczne.pl/kampanie,1307,szklanka_pod_nadzorem.
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owczesnych decydentow z Prawa i Sprawiedliwosci. W opinii
politykow PiS antykoncepcja poskoitalna (zwana popularnie pi-
gutka ,,po stosunku”) jest tym samym co pigutka wczesnoporon-
na, co jest btedem wynikajagcym z braku podstawowej wiedzy na
temat antykoncepcji. Niestety z powodu tych nieuzasadnionych
medycznie, lecz $wiatopogladowych watpliwosci Pakiety nigdy
nie zostaty wprowadzone do polskich szpitali. Dobrg wiadomos-
cig jest fakt, ze dr Potudniewski jest w trakcie pisania publikacji
skierowanej do ginekologow praktykow, w ktérej znajdzie sie
rozdziat dotyczacy postepowania z kobietg, ktora doswiadczyta
gwattu, oraz ma w planach ponowne poruszenie kwestii Pakie-
tow Pomocy dla Zgwatconych Kobiet.

Podobnie przykra i absurdalna sytuacja miata miejsce w to-
dzi, gdzie dr Dariusz Timler zatozyt tzw. PORADNIE LECZENIA
GWAETU w szpitalu im. M. Kopernika. Przez pie¢ lat ginekolodzy
tego szpitala przyjmowali zgwatcone kobiety. Ofiary zgtaszaty
sie same lub przywozili je policjanci. W szpitalu byty przestuchi-
wane, a do rozmoéw z pokrzywdzonymi zgtaszaty sie nieodptat-
nie psycholozki — Zony i znajome lekarzy. Z powodu braku fun-
duszy dziatalno$¢ powoli wygasta, a NFZ nie przekazat kolejnej
dotacji argumentujac, ze ,,gwatt to nie choroba”s.

Kolejnym przyktadem dobrej iwaznej idei, ktora umarta
z powodow czysto ideologicznych (cho¢ $mierc¢ ta ttumaczona
byta kwestiami finansowymi, jak zwykle zresztg w takich przy-
padkach) jest zainicjowany przez prof. Zbigniewa lzdebskiego
OcoLnoroLskl PRoGRAM Opiekl NA OFIARAMI GWAETOW.
Jego pierwsza i zarazem ostatnia edycja miata miejsce w roku
2003. Byt to program realizowany przez Centrum Praw Kobiet
i Towarzystwo Rozwoju Rodziny przy wspotpracy Komendy
Gtéwnej Policji. Nie bez znaczenia jest fakt, ze matronat nad nim
sprawowata petnomocniczka rzadu ds. rownego statusu kobiet
imezczyzn lzabela Jaruga-Nowacka, znana z dziatan na rzecz
srodowisk kobiecych. W ramach Programu przeszkolono 700
policjantow z zakresu postepowania z ofiarami gwattu, a jego
celem byto zapewnienie skutecznej pomocy prawnej, medycznej

5  http://www.dzienniklodzki.pl/opinie/98314,nfz-i-tak-zaplaci,id,t.html.



i psychologicznej kobietom oraz poinformowanie ich, gdzie po
taka pomoc moggq sie zgtosic i jakie prawa im przystuguja. Nie-
stety, mimo staran osob i organizacji zaangazowanych w pro-
jekt, decydenci nie byli i nie s zainteresowani wznowieniem
Programu.

W Polsce oferta pomocy kobietom, ktére doswiadczyty gwat-
tu, jest bardzo uboga w poréwnaniu z dziataniami w innych pan-
stwach Unii Europejskiej. Kobiety po wyjsciu z komisariatu cze-
sto sg pozostawione same sobie, nie majq wiedzy, gdzie moga
sie uda¢ po darmowa pomoc psychologiczna, jakie maja prawa
i jakie wyspecjalizowane organizacje mogg udzieli¢ im wsparcia.
Nieliczne organizacje pozarzadowe niosace pomoc kobietom po
gwatcie sg zmuszone zmagac sie z utrudnieniami biurokratycz-
nymi i finansowymi, poniewaz ich dziatalnos¢ czesto uznawana
jest za marginalng, podczas gdy wedtug danych Amnesty Inter-
national jedna na piec kobiet pada w ciggu swojego zycia ofiarg
gwattu lub préby gwattu (WHO 1997). Liczba kobiet, ktore z réz-
nych przyczyn nie zgtaszajg gwattu jest trudna do oszacowania,
jednak pewne jest, ze jest ich wiele. Naszym obowigzkiem jest
zadanie sobie pytania, dlaczego tak wiele kobiet nigdy nie zgta-
sza gwattu lub proby gwattu. Odpowiedz bedzie gorzka pigut-
ka, ktorg musimy przetknad i wyniesc z niej nauke.
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»MAM OGROMNA NIEZGODE
NA TO, ZEBY O GWALCIE
NIE MOWIC”

Podsumowujace raport wypowiedzi kobiet,
ktore doswiadczyty gwattu

Opierajac sie na zgodnym z metodologia feministyczng za-
tozeniu, ze ekspertkami w dziedzinie przemocy seksualnej sg
osoby, ktore tej przemocy doswiadczyty, zamiast tekstu podsu-
mowujgcego raport prezentujemy zapis dyskusji, ktéra odbyta
sie 16 pazdziernika 2011 r. w gronie o$miu kobiet. Zaproszenie
do udziatu w dyskusji otrzymaty wszystkie kobiety, ktére opo-
wiedziaty nam o swoich doswiadczeniach zwigzanych z reakcja
otoczenia na gwatt lub prébe gwattu, zaréwno w ramach badan
Feminoteki, jak i wczesniejszych badan Zofii Nawrockie]. Osta-
tecznie w dyskusji udziat wziety: Barbara, Maria, Olga, Monika,
Katarzyna, Zofia, Alina, Agnieszka Czapczynska (jako prowadza-
ca spotkanie). Punktem wyjscia dyskusji byty przestane uczest-
niczkom wyniki badan oraz zamieszczone w publikacji teksty
eksperckie®.

A.C. Chciatyby$smy porozmawia¢ na trzy tematy. Pierwszym
jest Wasz udziat w badaniu, drugim — Wasza ocena raportu
z badan, trzecim - ocena tekstow eksperckich. Na poczatek
porozmawiamy o badaniach. Jak sie odnajdujecie w tym, ze
Wasze osobiste doswiadczenie przyczynia sie do powstania ra-
portu, ktory bedzie czytato wiele oséb?

1  Wsréd dyskutowanych tekstéw zabraklo tekstu Malgorzaty Lojkowskiej, dola-
czonego pozniej.



KATARZYNA: Czuje sie z tym éwietnie, bo dla mnie to ma war-
tos¢ terapeutyczna. Gwatt, ktory przezytam, miat miejsce jede-
nascie lat temu, wiec nie jest juz dla mnie zrédtem cierpienia.
Natomiast dobrze mi robi Swiadomos¢, ze moge pomaoc innym
kobietom i — by¢ moze — przyczynic sie do zmiany swiadomosci.
Mysle, ze bardzo duzo probleméw i cierpienia doznawanego
przez kobiety, ktore doswiadczyty gwattu, bierze sie z nieswia-
domosci ludzi, z ktérymi sie potem stykaja. Z nieSwiadomosci
0sob z wtasnych rodzin, ale przede wszystkim takich ludzi jak
policjanci, lekarze, sedziowie, adwokaci itd. Mysle, ze to wazne,
zeby ich edukowad, i ciesze sie, ze mogtam wzig¢ w tym udziat.

MARIA: Dla mnie tez byto bardzo wazne i fajne wzia¢ udziat
w tym ,,badaniu”. Od samego poczatku rozmow z Zosiq o jej pra-
cy magisterskiej miatam poczucie, ze musze sie w to wtaczyc.
Moje doswiadczenie z przemocg seksualng nie jest tak ekstre-
malne — doswiadczytam proby gwattu — i dlatego tatwiej mi
o nim opowiadac niz kobietom, ktore miaty doswiadczenia trud-
niejsze. Cieszytam sie, ze moge to zrobi¢. | tez miato to wartos¢
terapeutyczna — miatam poczucie, ze chociaz to, co sie zdarzyto,
byto okropne i nieprzyjemne, moze z tego wynikna¢ cos dobre-
go. To byto dla mnie wazne. Miatam podobne poczucie, jak wte-
dy, gdy zgtaszatam sie na policje, ze jesli nie zgtosze tego, co sie
stato, to co dopiero méwic o osobach, ktére zostaty zgwatcone.

Fajne i wazne dla mnie byto tez poczucie, ze te badania s3
robione bardzo uwaznie i z dbatoscig o mnie. Zosia wysytata za-
pisy, kolejne wersje i w kazdym momencie mozna sie byto cof-
nac, zeby sprawdzi¢, jak to, co mowie, zostato przedstawione.
Czasem bierzesz udziat w jakims$ badaniu i w ogole sie nie do-
wiadujesz, co sie stato z wynikami.

IMONIKA: Dobrze, ze o tym powiedziatas, bo dla mnie tez
byto wazne, ze mamy wptyw na to, co sie dzieje z naszg relacja.
Ze mna byto tak, ze zinnych powodow sie zgodzitam na wy-
wiad z Zosig, inaczej myslatam potem o raporcie Feminoteki,
iteraz tez sie tu czuje w innej roli. Na rozmowe z Zosig zgodzi-
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tam sie dlatego, ze z jednej strony miatam potrzebe opowiedze-
nia o swoim doswiadczeniu po wielu latach, a z drugiej strony
zawsze chetnie biore udziat w badaniach, do ktérych pasuje.
Gdy potem przeczytatam fragment magisterki Zosi, to byto dla
mnie niesamowite, ze pokazata mi kontekst, ktérego wczesniej
nie bratam pod uwage. | nawet nie chodzi mi o to, ze — jak po-
wiedziata Katarzyna — jest to jakas forma edukowania. Zobaczy-
tam, jak bardzo pewne rzeczy w systemie nie funkcjonuja, ito
mnie porazito. | teraz tez jestem tu dlatego, ze chce co$ zmieni¢;
chciatabym, zeby ten raport byt raportem, ktéry przyczyni sie do
zmiany w prawodawstwie, w orzecznictwie, w wykonawstwie
itd. Kolejna sprawa jest taka, ze od czerwca robie w jednym
z powiatow badania na temat przemocy w rodzinie. Raport miat
na celu stworzenie sensownego programu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, tak jak to jest przewidziane w ustawie.
Zrobilismy bardzo porzadne badanie, ktére pokazywato m.in.
wspotprace instytucji w obrebie powiatu w obszarze przeciw-
dziatania przemocy — z duzym naciskiem na przemoc seksualna,
ktora jest ogodlnie niedoszacowywana, i przemoc wobec dzieci
do trzeciego roku zycia, co tez jest trudno rozpoznawalne przez
pracownikéw roznych instytucji. Wyniki byty potworne! Przy-
sztam wiec tu dzisiaj z takimi emocjami, ze gdy padto pierwsze
pytanie, jak czujemy sie w tym badaniu, to w pierwszym odru-
chu miatam ochote powiedzie¢, ze nie wierze w zadne raporty,
poniewaz one tylko pokazuja, jak jest beznadziejnie, i ze jest go-
rzej, niz sie wydaje.

BARBARA: Tutaj sie z Toba nie zgodze — owszem, nie jest do-
skonale, ale chce wierzyc¢ i wierze, ze badanie czemus stuzy. Od-
kad zaczetam terapie, miatam kontakt z wieloma dziewczynami
po doswiadczeniach réwniez karalnych, ktére sa narkomanka-
mi, uszkadzajq sie, r6zne maja... gtebiej emocjonalnie to przezy-
ty. Wiec to, ze udato mi sie wyjs¢ z tej przesztosci ,tylko” z de-
fektami zdrowotnymi pod tytutem serce i jakimis drobiazgami,
odbieram jako dar od losu. | wykorzystuje to, tak jak mowitas
Katarzyno, zeby o tym méwic i pokazag, ile jest do zrobienia. | to
nie jest tak, ze jest beznadziejnie i Ze tak bedzie, bo przez wiele



lat kontaktow z tym tematem, z terapiami, widze, jak duzo juz
sie zmienito. Wierze w dobry skutek tych dziatan — po to zreszta
wzietam udziat w tym badaniu. Czuje satysfakcje, ze moge doto-
zy¢ do niego swojg cegietke. Pewnie to brzmi troche gérnolot-
nie, ale budujemy cos, czego jeszcze nie ma. Ale przynajmniej
jest w powijakach. Ja w ogdle jestem za tym, zeby ten temat
gdzies sie pojawiat, dlatego zadatam sobie troche trudu i przy-
gladatam sie temu, jak to wyglada w innych kategoriach. Zo-
baczcie, jak duzo jest miejsc, gdzie moga przyjsc alkoholicy, jaka
jest informacja, jakie jest zaplecze. Jest to cos, co az mnie dtawi
z wsciektosci i zalu, bo ja do tej pory nie moge znalez¢ miejsca,
gdzie mogtabym zrealizowac rzetelnie swoja terapie. | widze,
ile jest do zrobienia. | dobrze, ze robimy. Co mysle o badaniu,
o0 moim udziale? Ot6z dla mnie jest to forma odreagowania. Ale
raport jest, moim zdaniem, za mato ostry, pewne rzeczy sa tam
wypunktowane niedostatecznie. Bo przeciez zaden policjant czy
doktor nie przyzna sie, ze w rzeczywistosci zle potraktowat ja-
kas pacjentke.

ZOFIA: Mam ogromna niezgode na to, zeby o gwatcie,
o przemocy seksualnej, nie moéwi¢. O innych przestepstwach
czy krzywdach mozna powiedzie¢, np. zostatam okradziona. A o
tym sie nie méwi, na tym ciazy wstyd. Dlatego ciesze sie, ze sie
spotykamy tutaj w takim gronie i o tym rozmawiamy; pokazu-
jemy, ze sg osoby, ktore chca mowi¢. Mam poczucie, ze czesto
sie nam zamyka usta, twierdzac, ze to my nie chcemy mowi¢, ze
sie wstydzimy. A ja nie mam w sobie tego wstydu i nie chce go
miec. Chciatabym, zeby byta przestrzen i dla tych, ktore jeszcze
nie chca moéwic albo w ogole nie chcg moéwic, bo taka podejmu-
ja decyzje, i zeby kobiety miaty mozliwos¢ mowienia o swoich
doswiadczeniach i nie byty wtedy nazywane osobami wywroto-
wymi czy histerycznymi. Na jednym z seminaridw magisterskich
profesorka Matgorzata Fuszara powiedziata, ze gdy na konfe-
rencji w Stanach pada pytanie ,a ile z Was, uczestniczek, do-
Swiadczyto przemocy seksualnej?”, to mnéstwo kobiet od razu
podnosi reke. W Polsce to jest wtasciwie niemozliwe: nikomu
nawet nie wpadnie do gtowy, zeby takie pytanie zadac otwarcie
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i liczy¢ na to, ze kto$ odpowie. Badania, raport i dzisiejsze spot-
kanie s3, mam nadzieje, krokiem ku temu, by to sie zmieniato.

BARBARA: To jest kottuneria spoteczna polegajaca na tym, ze
jesli zostatas zgwatcona, to jest twoja wina, bo prowokowatas
w jakis sposob. Juz w tym momencie jestes$ inna, skazona.

KATARZYNA: Mysle, ze w kulturze temat zgwatcenia jest tez
traktowany jako pretekst do zartow. Ktos, kto zostat pobity czy
okradziony, nie ustyszy zartow na swoj temat, np. jestes frajerka
czy frajerem, bo dates$ sie okrasc. Natomiast, niestety, zarty na
temat gwattow sa powszechne. Poza takim srodowiskiem, ktore
jest rzeczywiscie Swiadome i mysli o tym. Niedawno w sytuacji
towarzyskiej miatam okazje wyjasni¢ jednemu panu, ze gwatt
nie jest forma seksu i Ze ja sobie nie zycze, zeby opowiadat zar-
ty, ktore tak gwatt konotuja. On byt wstrzasniety, zapanowata
nerwowa wesotos¢, zeby zagtuszy¢ moja wielka niezrecznosc...
| oczywiscie kobiety tez sie wtaczaty, mowiac: ,,no, moze to taka
przyjemnosc¢ bez zadnych kosztow ten gwatt”. Mowie: ,,a jak
dziecko gwatca, to tez jest przyjemnosc bez zadnych kosztow?
Dlaczego panstwo tak mowicie? Ja sobie po prostu nie zycze”.
Takie konotowanie gwattu jest powszechne. Mysle Ze to jest
forma przemocy wyjatkowa pod tym wzgledem, bo ktos, kogo
pobili czy okradli, nie ustyszy takiego zartu.

BARBARA: | jak bardzo to obciaza kobiety, ktére doswiadczy-
ty takich zdarzen. Ten pobity fizycznie ma jakie$ obrazenia, ale
minie pot roku i moze o tym zapomnied. Ale ofiary przemocy...
Moge mowic o tylko sobie: ja do tej pory zmagam sie z trauma-
mi z tym zwigzanymi. Obcigzenia emocjonalne s3 potworne.

MARIA: Mnie sie wydaje, ze przez to, ze o tym sie nie mowi,
duzo oséb — szczegolnie mezczyzn — nie zdaje sobie sprawy, jak
to jest czeste. Nie dotyczy to tylko gwattow, ale w ogole prze-
mocy seksualnej i strachu przed nig. Mam czasem poczucie, ze
to jest taki zamkniety $wiat kobiet. Ze tylko dziewczyny rozu-
mieja, ze kiedy idziesz wieczorem po ulicy i kto$ za tobg idzie,



to nie boisz sie niczego — nie boisz sie, ze cie zabije, nie boisz
sie, ze cie okradnie, boisz sie, ze cie zgwatci. To jest jakby jasne
dla wszystkich dziewczyn. Mam poczucie, ze my wszystkie zyje-
my w tym leku. A faceci czesto w ogole nie zdajg sobie sprawy
z tego, jak bardzo dziewczyny sie bojg i jak czesto ten strach sie
pojawia. Wierze w to, co jest napisane w tekscie o inicjatywach
mezczyzn przeciw przemocy — ze wiekszo$¢ mezczyzn to nasi
sojusznicy.

Dla mnie raporty i mowienie o tym jest wazne jeszcze z jed-
nego powodu. Z wtasnego doswiadczenia wiem, ze kiedy in-
nym dziewczynom opowiadatam o tym, co mi sie przydarzyto,
to wtasciwie zawsze byto tak, ze one opowiadaty, ze im sie tez
co$ takiego przytrafito; opowiadaty o tym, ze zostaty zgwatcone
albo oinnej przemocy seksualnej. To byto dla mnie szokujace,
bo nie zdawatam sobie z tego sprawy, jakie to jest czeste. | to tez
jest wazne dla ofiar, zeby sie nie czuty samotne.

Chciatam jeszcze powiedzie¢, ze to doswiadczenie jest po
prostu czeste. | mam tez taka mysl, nie wiem, czy nie za bardzo
ekstremalna... Mam poczucie, Ze spisanie naszych historii jest
czym$ w rodzaju zapisow opowiesci z czasow wojny, ze to jest
po prostu wazne Swiadectwo osob, ktére przezyty cos waznego.
Gdyby nie te badania, to to, co mnie spotkato, nie bytoby nigdzie
zapisane. A tak, jest gdzies zapisane. Po prostu.

OLGA: Bardzo sie ciesze, ze moge by¢ tutaj dzisiaj, ze wczes-
niej tez mogtam oddac swoj gtos. Od samego poczatku, od
samego zdarzenia, odczuwatam ogromnga potrzebe mowienia
o nim i zauwazytam, Zze w naszym spoteczenstwie ten temat jest
tabuizowany. Wielokrotnie i bolesnie sie z tym zjawiskiem kon-
frontowatam, wtasnie np. przez zartobliwe uwagi osob, ktore
sobie zupetnie nie zdawaty sprawy, czym jest gwatt. Niestety, do
tej pory spotykam sie z takimi postawami. Jest gdzies we mnie
potrzeba walki o prawde, czym jest to doswiadczenie. Ponadto
ciesze sie, ze moge tez opowiedzie¢ o mojej krzywdzie w aspek-
cie instytucjonalnym, tzn. jak przedmiotowo kobiety doswiad-
czone traktowane sq w osrodkach pomocowych. Mam nadzieje,
ze przyczyni sie to do zmiany, ktére, oczywiscie, nie bedg szyb-
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kie, bo muszg odby¢ sie na réznych poziomach —i Swiadomosci
spotecznej, i dziatalnosci samych instytucji.

BARBARA: Od razu kojarzy mi sie stynne pytanie, czy mozna
zgwatci¢ prostytutke. Jesli taki tekst wygtasza polityk... To jest
typowy stosunek do takich sytuacji.

IMONIKA: Mam jeszcze jedno wrazenie, ale nie wiem, czy ono
nie dotyczy bardziej raportu... | w tekstach i w naszej rozmowie
jest mowa, ze stereotyp i zty jezyk jest na zewnatrz... A ja, czyta-
jac ten raport, uswiadomitam sobie, ile tych stereotypéw mam
w sobie. To jest niesamowite, ze np. zarty i dowcipy widzimy
od razu, ale ile jest rzeczy, ktérych nie widzimy, my same, my
doswiadczone w ten sposéb. Nie jesteSmy wolne od tych uprze-
dzen, zdecydowanie nie, to sie nie ucina tak po prostu. Pew-
ne rzeczy postrzegamy jako stereotyp, ktory nalezy zwalczag,
a pewnych rzeczy w sobie nie widzimy. Dowcip z prostytutka
i Lepperem to jest cos, co widzimy, co mozemy skrytykowac. Ale
jak czytatam swoja relacje, zobaczytam, jak bardzo kreuje siebie
jako niewinnga dziewice, dziewczynke wracajaca ciemna ulica;
jak bardzo staram sie pokazac, ze bytam niewinna, czysta, ze
nie prowokowatam itd. To jest dla mnie przyktad, w jaki sposob
postrzegamy siebie jako ofiary, a innych jako sprawcow.

BARBARA: Ja mam inne doswiadczenia. Ja miatam pot roku,
nie prowokowatam, z cata pewnoscig nie zabiegatam. To sie po
prostu stato, kto$ wtedy po prostu ztamat moja psychike. Nie
taczytam tego i wyszto dopiero wtedy, gdy zaczetam terapie. Te-
raz dopiero wiem, dlaczego poddatam sie bratu, ktoéry traktowat
mnie jak przedmiot swoich seksualnych doswiadczen, dlaczego
wysztam za maz. To ma rézne konsekwencje — mowie o kosz-
tach spotecznych takich zdarzen. W wielu przypadkach osoby
pokrzywdzone zaktadaja nowe rodziny, gdzie hoduja kolejne
kalekie osobniki. Ja dopiero teraz wiem, jaki to miato wptyw na
moje dzieci. Bardzo staratam sie byc¢ dobra matka, ale nie ustrze-
gtam sie od pewnych skrzywien. Nawet jesli kobiety nie zgtosza
sie na terapie, nie bedg o tym mowi¢, beda sie staraty schowat



to gdzies tam w sobie, to gdzie$ tam zostanie ta zta energia,
ktorej sq nosnikami, pdjdzie w nastepne pokolenia.

ZOFIA: Dwie rzeczy wydaja mi sie bardzo waine. Pierwsze
dotyczy tego, co powiedziatas Moniko o potrzebie udowadnia-
nia, ze ja naprawde nie jestem winna. Mozna podkresla¢, ze nie
miata miejsca zadna z tych rzeczy, przed ktorymi przestrzegaja
poradniki typu ,jak nie zosta¢ zgwatcong”, czyli ze kobieta nie
pita alkoholu z obcymi, nie wracata sama do domu, nie wsiadta
do windy z mezczyznga, a mimo to zostata zgwatcona. | tak znaj-
dzie sie jakas podstawa, by otoczenie uznato, ze to kobieta jest
winna, bo np. wyszta za maz za nieodpowiedniego cztowieka.
Z drugiej strony mozna mowic, ze jechatam stopem. | co z tego?
I tak to nie ja jestem winna.

Druga rzecz to ogromne koszty przemocy, o ktérych mowitas,
Basiu, w tym np. ponoszone przez ofiare koszty ekonomiczne:
koszty leczenia, utraconych dni pracy, czy koszty, ktére ponosza
bliscy: brak poczucia bezpieczenstwa u dzieci. To nie jest po pro-
stu tak, ze ta krzywda dzieje sie poszczegolnym osobom. Bo nie
dos¢, ze to jest ogromna grupa kobiet, rzesza kobiet, to jeszcze
ma to ogromne skutki dla catego spoteczenstwa.

BARBARA: Skutki rozprzestrzeniajg sie w postepie geome-
trycznym, bo moje dzieci tez zostaty skrzywione przeze mnie
w tym zakresie. | one zatozg swoje rodziny, ktore tez beda juz
troszke zainfekowane. A ten ciezar zdarzenia jest tadowany na
kobiete, to jest jej odpowiedzialnos¢. S3 podwdjne standardy
dla mezczyzn i dla kobiet.

ZOFIA: Znajoma ostatnio przytoczyta mi tekst pokazujacy
przenoszenie odpowiedzialnosci na kobiety na przyktadzie ana-
logicznej rozmowy policjanta z mezczyzna, ktéoremu ukradziono
portfel. Policjant mowi: ,,ale nosi pan drogi garnitur przeciez,
czyli pokazuje pan, ze ma pan pienigdze. No to ztodziej widziat,
ze pan ma pieniadze, sprowokowat go pan. A nie daje pan pie-
niedzy na cele charytatywne? Daje pan. No i widzi pan, ztodziej
mogt pomysled, ze jemu tez pan chce dac pienigdze”.
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[$miech] Tak, tak wtasnie to jest.

A.C. A jak sie czujecie ztym, co sie nazywa odwroconym
paradygmatem. Paradygmat nieodwrdcony to taki, w ktérym
eksperci w réznych dziedzinach majq wyisza range niz osoby,
ktore doswiadczaja. W odwroconym paradygmacie te rangi sg
wyréwnane — Wasz gtos jako osob, ktore doswiadczaja, jest tu-
taj w centrum. Jak sie w tym odnalaztyscie, czy to sie wydarzy-
to w tym badaniu?

OLGA: Dla mnie jest to fantastyczny pomyst, danie miejsca ta-
kiej polifonicznosci, wszystkie mozemy mowic na rowno z eks-
pertami. To jest piekne.

KATARZYNA: To wtaéciwie dotyczy poniekad drugiego punk-
tu, poniewaz w raporcie nie zostat ujety wymiar sprawiedliwo-
Sci, tzn. sq tylko rozmowy z policjantami. A ja najwiekszg wtorng
traume przezytam w sadzie, w kontaktach z prokuratorami, se-
dziami, z uzasadnieniem wyroku, w oczekiwaniu, ze ja sie po-
winnam byta zachowywad racjonalnie, natomiast nikt nie miat
takich oczekiwan wobec sprawcy. Miatam wrazenie, Zze zostatam
przepuszczona przez maszynke do miesa: nikt sie tam mna nie
interesowat, tylko bytam karma dla machiny, ktéra dziata sama
dla siebie; bytam kompletnie niewazna, nikogo nie interesowa-
to, czego chciatam. Nie miatam potrzeby, zeby sprawca poszedt
do wiezienia, zeby sie na nim zemsci¢. Ja tylko chciatam, zeby
to, co zrobit, zostato nazwane po imieniu: jezeli szantazujesz
kobiete, grozisz jej dzieciom, wymuszasz w ten sposob seks
i kontrolujesz ja, to jest to gwatt i Swinstwo, jestes gwatcicielem
i przestepca. Mnie zalezato na tym, zeby to zostato powiedzia-
ne gtosno. A nikt sie tym nie interesowat, nawet moja adwokat-
ka. Bytam karma, paliwem... W ogéle nie bytam wazna w tym
wszystkim. | to mnie uderzyto, bo dotarto do mnie, ze wtasciwie
wszystkie ofiary przestepstw, ktore trafiajg do sadu, sa trakto-
wane w ten sposob. W sadzie jest do przejscia najdtuzsza droga.
Chyba jednak tatwiej wyszkoli¢ policjantow, zmieni¢ procedury,
niz zmieni¢ caty filozofie tzw. wymiaru sprawiedliwosci, ktora



jest po prostu krzywdzaca dla ofiar. Tak wiec tutaj, w tym ba-
daniu, odwroécenie rél jest wazne. Przywrodcenie tego tak, jak to
powinno wygladad.

IMONIKA: Chce jeszcze wréci¢ do tego, co powiedziatas Ma-
rio, ze nie wiedziatas, ze tych kobiet jest tak duzo. | to tez wyda-
je mi sie swietne w tym raporcie, Zze jednoczesnie mamy wage
jednostkowego doswiadczenia, naszego doswiadczenia, az
drugiej strony widzimy, ile jest takich kobiet, ile jest takich przy-
padkow, ile jest takich krzywd. Chciatabym, zeby w tym raporcie
byto zlinkowanie indywidualnego doswiadczenia i tych danych
ilosciowych i innych, bo to mi sie wydaje sitg tego ujecia, ze mo-
zemy mowic z réznych stron o tym samym.

M ARIA: Dla mnie to jest fajne i wazne, ze sie wypowiadamy,
ale mam tez poczucie, Ze czesto eksperci majg inng wiedze, a my
mamy inng. Wierze w to, ze dzieki potaczeniu tych dwéch sit
mozna najlepiej opisac te rzeczy, ktoére sie dziejq i z nami, i na
poziomie spotecznym.

ZOFIA: W kontekscie tego raportu wazne jest dla mnie to, ze
w momencie, w ktorym to my komentujemy raport, nasz gtos
nie jest zaposredniczony. Kropka nad ,i” jest nasz gtos, ktory
zostanie zapisany i zamieszczony w takiej formie, ze nie bedzie
przetrawiony przez jaka$ tam instancje. Ale zgadzam sie z tym,
Ze to jest wazne, by to byt wielogtos z réznych stron, z réznych
perspektyw, ze to ma site razenia.

A.C.: Wydaje sie, ze nastepnym krokiem jest porozmawianie
o raporcie. Czy co$ Was zaskoczyto? Czy jest cos, z czym sie zga-
dzacie, nie zgadzacie? Jaka jest Wasza reakcja, Wasz odbior?

OLGA: Dla mnie niesamowite byto to, ze czytajac ten raport,
czytatam i odtwarzatam moje osobiste historie na nowo. Byto to
takie zatrwazajace uczucie, Ze te sytuacje — jesli chodzi o podej-
$cie instytucjonalne do ofiar gwattow — wygladaja niemal wsze-
dzie tak samo. To jest zbiorowe doswiadczenie.

WYPOWIEDZI KOBIET, KTORE DOSWIADCZYtY GWALTU

&



WYPOWIEDZI KOBIET, KTORE DOSWIADCZYLY GWALTU

BARBARA: Ja miatam poczucie takiego zwyrodniatego tworu
instytucji, ktore przeciez zostaty powotane po to, by pomagac.
Taki zgrzyt, ze to sie w ogdle dzieje, ze te instytucje, te sady...
Niestety, potwierdzam to. Mam wiedze od dziewczyn, z ktérymi
sie kontaktuje, ktorych nie ma w tym raporcie. Wiem od nich,
jak bardzo to jest bolesne... Nawet nie da sie tego nazwac. Wra-
cajac do raportu, spojrzatam na to od drugiej strony. Ciesze sie,
oczywiscie, ze on powstaje. Natomiast posztam dalej i zaczetam
zastanawiac sie, skad w nas takie przyzwolenie. Pokazcie mi pis-
mo dla mtodych ludzi — jest tylko ,Swierszczyk” — ktére ucza
szacunku. Wszedzie jest ,,zakochatam sie” albo ,,chce dziewczy-
ny” — to erotyzacja pism mtodziezowych. Nie wiem, czy ja na
to zbyt ostro nie patrze. Pamietam sytuacje, ktora mnie koszto-
wata kupe zdrowia, kiedy ta dwunastoletnia dziewczynka przez
chtopcow w klasie popetnita samobojstwo. Pamietam, ze ojciec
jakiegos chtopaka powiedziat wtedy: ,,0j tam, wymacali dziew-
czyne”. Powinnismy popracowac nad zmiang swiadomosci spo-
teczenstwa, ze to s rzeczy, ktorych robi¢ nie wolno.

ZOFIA: No wtasnie: dlaczego dochodzi do przemocy i dla-
czego przemoc jest akceptowana? Zupetnie brakuje dziatan na
wczesnym etapie edukacyjnym.

KATARZYNA: Ja mam dzieci w tym wieku. Cdrka jest w liceum,
syn w gimnazjum. | to, co stysze od dzieci i od nauczycieli, prze-
raza mnie. Po prostu szykuje sie kolejne pokolenie, w ktorym
nic sie nie zmieni. Bo z jednej strony syn zaczat teraz chodzic¢
na wychowanie do zycia w rodzinie i na szczescie jest tam sen-
sowny nauczyciel, ktéry zaczat w ogdle poruszac takie tematy,
dyskutowac o takich sytuacjach. | wychodzi, ze wszystkie dzieci
— i chtopcy, i dziewczynki, oceniajg dziewczynke, ktéra zostata
zaatakowana seksualnie albo wykorzystana, bo sie upita na im-
prezie, jako dziwke. | wtasciwie moj syn byt jedynym dzieckiem
w catej klasie, ktore zaoponowato i préobowato skierowac uwage
na sprawcéw, a nie na ofiare. A z drugiej strony jest np. wielka ak-
¢ja w tych gimnazjach: wiadomo, dziewczynki sie maluja, ekspe-



rymentuja, nosza takie sukienki, inne sukienki, i sq bardzo mocno
kontrolowane, odsytane do tazienki, zeby zmyty makijaz przed
lekcja. Wszystkie dzieci sie uczy, ze dziewczynki majq sie kontro-
lowac¢, maja by¢ poddane dyscyplinie, natomiast nie ma zadnej
takiej dyscypliny w stosunku do chtopcow, ktorzy sie nie myja,
maja brudne nogi i $mierdza. Ich nikt nie wysle do tazienki.

[Smiech]

ZOFIA: Wracajac do raportu. Dla mnie jest strasznie smutne
to, ze kolejne raporty — ktorych i tak jest mato — pokazuja znowu
to samo: ze tych procedur nie ma, ze zadne normy nie obowigzu-
ja ani policji, ani lekarzy, ani innych instytucji. To jest jakas wol-
na amerykanka czy, jak napisata Beata Zaduminska, ,,aktywnos¢
szeryfa”. Policjant jawi sie jako osoba, ktora po prostu podejmie
decyzje w zaleznosci od swojego widzimisie, a na czym bazuje,
to jest kolejne pytanie. Czyli kwestia tego, jak oni sg szkoleni.
Odczuwam ogromny dysonans, czytajac kolejny raport, widzac
ten brak procedur i stuchajac tego, co moéwia przedstawiciele
instytucji publicznie, np. petnomocniczka Radziszewska mowia-
ca, ze tutaj, o prosze, procedura zostata opracowana. Caty czas
energia nie idzie na to, zeby reformowac ten system, tylko zeby
mowic¢, ze jest dobrze. Raport pokazujacy, ze norm nie ma, ze
procedur nie ma, nie wspoétgra z tym, co rzad mowi oficjalnie.

KATARZYNA: Ja z kolei miatam takie wrazenie, ktore zreszta
odnosze bez przerwy w Polsce, Zze tu nos jest dla tabakiery. To
znaczy, ze te wszystkie tabakiery s tak niezmiernie wazne; ze ci
wszyscy policjanci, lekarze, traktuja kobiety, jakby one byty kims,
kto przeszkadza, kogo trzeba kontrolowac, pozbyc sie, z kim nie
wolno sie liczy¢, bo one beda przeszkadzac w procedurze. Nikt
z tych ludzi, moze poza organizacjami pozarzagdowymi, nie ma
takiego poczucia, Ze oni za to dostajg pieniadze i to jest ich pra-
ca, zeby te kobiety obstuzy¢, bo to o nie, o te kobiety chodzi. | ze
oni majg prace dlatego, ze te kobiety potrzebujg pomocy ito
one sg wazne, a nie ci wszyscy tam policjanci, lekarze i tak dalej.
Potworna arogancja tych ludzi... To jest po prostu postawione
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na gtowie. | oczywiscie mnie to ztosci i czuje bezsilnos¢, bo to
nie dotyczy tylko tego miejsca, ale w ogole takie jest myslenie
spoteczne.

ZOFIA: Mam tez pozytywne wrazenie z raportu, a zwtaszcza
z wywiadow z policjantka, lekarka ipracownikiem organiza-
¢ji, ktore w ramach tych badan przeprowadzatam, ze s w tym
systemie osoby, ktore tematem przemocy seksualnej szczerze
sie interesuja i wyrazaja ched wspotpracy, ched brania udziatu
w szkoleniach. | mam poczcie, Ze to sg osoby na tyle nisko, ze
z ich strony nie jest to tylko taka fasadowa zwyczajowa deklara-
Cja zainteresowania problemem, bo nie maja po co takiej iluzji
tworzy¢. Tylko, niestety, bez nakazu z géry niewiele moga zro-
bi¢. Moze trzeba wytapywad gdzies te osoby i probowac z nimi
tworzyc¢ taki dobry system i pokazywac innym, ze mozna.

MARIA: Miatam podobne wrazenie, jak bytam na policji
i sktadatam zeznania. Z bardzo duzg liczbg oséb tam rozmawia-
tam. Te osoby byty rézne: byty takie, po ktorych byto wida¢, ze
nawet sie nie staraja, zeby mi utatwic¢ to wszystko, ale byty tez
osoby, po ktérych widac byto, ze jakos im na tym zalezy. Takie
miatam poczucie. Byty tez takie osoby, po ktorych byto widac,
Zze s3 zaangazowane ichciatyby pomoc, ale kompletnie nie
umiejq i wtasnie jeszcze bardziej szkodza przez swoja nieuwa-
ge i komentarze, nawet niestereotypowe. Wydawato mi sie, ze
zachowanie policjantek, z ktorymi miatam kontakt wynika z ich
wtasnego leku. Miatam taka sytuacje, ze policjantka zaczeta mi
opowiadac o innych zdarzeniach tego typu. Teraz mysle, ze mo-
gto sie to wigzac z jakims brakiem wsparcia, ze dla niej to pew-
nie jest trudne miec kontakt z ofiarami przemocy seksualnej, bo
oni nie umiejg tego robi¢, nie ma mozliwosci porozmawiania
otym, co dla niej jest trudne w pracy, traumatyczne. Tez nie
mam poczucia, ze to jest takie kompletnie beznadziejne, ze oni
wszyscy to maja gdzies, ze im wszystkim nie zalezy.

A.C.: Ale macie poczucie, ze te wszystkie perspektywy wi-
dac w raporcie?



BARBARA: Tak. Ale ja za mato przeczytatam o doborze psy-
choterapeutow. Z tym mam do tej pory potezny problem. Teo-
retycznie sg przychodnie, ale mam duzo zastrzezen wobec spo-
sobu prowadzenia — pacjentka powinna sie czu¢ jak pacjentka,
a nie jak migso armatnie. By¢ moze powstanie kolejny raport
i wtedy oczekiwatabym, zeby byto w nim wiecej o poradniach.
Bo jak juz jest poradnia terapeutyczna, to niech juz bedzie rze-
telna. Tutaj jest potezna dziura. Ja tego doswiadczam.

ZOFIA: Teraz zdatam sobie sprawe, ze w raporcie brakuje
tekstu na temat tego, jaka pomoc psychologiczna jest dostepna,
a jaka mogtaby by¢. Nie chodzi tylko o to, zeby byta jakas po-
moc psychologiczna, ale tez o to, zeby ona byta dobra. Bo prze-
moc seksualna to nie jest problem, ktory zachodzi miedzy mna
a jakims tam sprawca, to nie jest moj osobisty problem. Przez
swojq skale, koszty dla spoteczenstwa, i fakt, ze jest wynikiem
zaniechan ze strony panstwa, jest to po prostu problem politycz-
ny, w rozumieniu nie walki o wtadze parlamentarna, lecz ukta-
du sit. | oczekiwatabym, ze psycholozka czy psycholog beda to
uwzglednia¢, a nie indywidualizowa¢ problem, zamykac¢ w czte-
rech $cianach mojego kontaktu z terapeuta czy terapeutka. To
chciatabym zobaczy¢ szerzej opracowane w jakims tekscie. Aw
tym momencie mozemy sie tylko odwota¢ do innych publikacji
czy praktyki np. Towarzystwa Interwencji Kryzysowej.

KATARZYNA: Ja z kolei pod wptywem rozmoéw z pracowni-
kami tzw. wymiaru sprawiedliwosci mam wrazenie, ze to jest
ogromna czarna dziura. Na kongresach kobiet, na panelach
poswieconych przemocy wobec kobiet nigdy nie ma nikogo
z wymiaru sprawiedliwosci. Przychodza policjantki, przychodza
organizacje pozarzadowe, przychodzi mnostwo ludzi zaintereso-
wanych — to sg panele, na ktore przychodzi najwiecej ludzi — ale
nigdy nie ma tam nikogo z wymiaru sprawiedliwosci. Sedziowie
i prokuratorzy sa niedouczeni, panuje wsrod nich ciemnota; ci
ludzie nie wiedza i nie chca wiedzie¢, jak zachowuje sie psychi-
ka cztowieka, ktéry jest poddawany przemocy, jakie skutki ma
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przemoc dtugotrwata. Pisanie w uzasadnieniu wyroku, ze ofiara
zachowywata sie nieracjonalnie? Oczekiwanie, by zachowywata
sie racjonalnie, gdy jest ofiarg przemocy? Wypytywanie, czy aby
na pewno bardzo jasno i wyraznie werbalnie wyrazita swoja nie-
zgode? Moze powinna na pismie, po prostu? To jest czarna dziu-
ra, trzeba sie tym zajac¢. Tego mi brakowato w raporcie z badan.

BARBARA: Moja kolezanka ma meza policjanta, ktory ja gwat-
cit. Rozwéd zostat orzeczony za obopolng wina. Jej wina pole-
gata na tym, ze byta zbyt ulegta wobec meza. Przeciez to jest
chore.

ZOFIA: Albo ten ostatni wyrok sadu kieleckiego, gdzie sedzia
uznat, ze gwatt nie byt zgwatceniem, tylko wykorzystaniem bez-
radnosci, bo ofiara nie byta w stanie powiedziec ,nie”. Co jest
oczywiscie tagodniej karane i nie ma tego cigzaru, o ktéorym mé-
wita Katarzyna — gwatt nie jest nazwany po imieniu.

ALINA: W raporcie bedzie tez tekst Matgorzaty tojkowskiej
omawiajacy orzecznictwo sadowe, niestety zostanie dotaczony
juz po naszej dyskusji.

[przerwal

KATARZYNA: Ciekawe jest to, ze w przypadku gwattu mez-
czyzni zwykle empatyzuja ze sprawca, nie z ofiara. Moze da
sie to odwroci¢, pokazujac w filmach, w ksigzkach, w telewizji
wiecej mezczyzn w roli ofiar, wigcej gwattédw na mezczyznach,
ale popetnianych tez przez mezczyzn oczywiscie, bo nie chodzi
o zaktamywanie rzeczywistosci. Mieliby wtedy szanse postawié
sie w tej sytuacji, odczuc ten strach. To jest problem wspoétczu-
cia, moim zdaniem, mezczyzni po prostu nie biorg pod uwage
pewnych rzeczy przez to, ze nie sa w stanie sie zidentyfikowacd
z ofiara.

ZOFIA: Jako$ mi sie podoba pomyst stawiania mezczyzn w ro-
li ofiar po to, by wzbudza¢ w nich mozliwo$¢ empatyzowania



z ofiarami, ale mam tez potrzebe adekwatnego przedstawiania
rzeczywistosci, a w niej to kobiety sa gtéwnie ofiarami przemo-
cy ze strony mezczyzn.

KATARZYNA: Jest takie niebezpieczenstwo, jak to miato miej-
sce w komisji sejmowej, gdzie pani przewodniczaca mowita,
ze przemoc domowa dotyka tylu tysiecy mezczyzn, tylu tysie-
cy dzieci, a reszta ofiar to sg kobiety. Ta ,reszta” to 80 procent.
Czyli odwraca sie kompletnie. Zawsze jak tylko zacznie sie jakie$
rownosciowe dziatanie, koncentrujace sie na krzywdzie kobiet,
to pojawia sie gtos, ze ,mezczyzni tez sg krzywdzeni w ten spo-
sob”. Domagaja sie uwagi i wychodzi na to, ze wtasciwie jest
pot na pot.

MARIA: A propos tego, ze pracownicy instytucji nie zdaja so-
bie sprawy czym jest gwatt, ze np. to tez jest gwatt, kiedy kobie-
ta jest pijana, albo gdy nie krzyczata, nie zwerbalizowata sprze-
ciwu. Mysle, ze jest tak, jak mowitas Moniko, ze te stereotypy sa
w nas, ze wiele kobiet nie zdaje sobie sprawy, co wtasciwie sie
stato i dopiero po jakims$ czasie dochodzi do nich, ze byty zgwat-
cone. Jest catkiem sporo takich dziewczyn. To dotyczy zwtaszcza
przemocy seksualnej. Sama miatam takie sytuacje, ze dopiero
po czasie doszto do mnie, Ze naruszono moje granice. A zwtasz-
cza w przypadku gwattu wazny jest czas tuz po, bo duzo dziatan
jeszcze mozna podjac.

MONIKA: Aja jeszcze o chtopcach, o uwzglednianiu mez-
czyzn, chtopcow — ofiar. Jak robitam ostatnio ten raport [o prze-
ciwdziataniu przemocy w rodzinie], to wychodzito, ze stereoty-
powo ofiarg jest kobieta i mozliwos¢ zyskania pomocy jest duzo
wieksza, gdy ofiarg jest kobieta, niz gdy ofiarg jest mezczyzna.
Moja mama jest dyrektorka gimnazjum i widze problem prze-
mocy seksualnej w szkotach, takze przemocy wobec chtopcow
— zwtaszcza wobec chtopcow, ktérzy sg mniejsi, nie uprawiajg
sportéw. Dziewczyny s3 fizycznie lepiej rozwiniete, psychicz-
nie, spotecznie is3 sytuacje, w ktorych dochodzi do przemocy
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seksualnej. Zgadzam sie, ze to jest marginalne, ale to tez jest
rzeczywiste.

ZOFIA: Nie chciatam powiedzie¢, ze to jest nierzeczywiste,
ale ze to jest inny problem, a w tym momencie zajmujemy sie
tym problemem, w ktérym ofiarami sg kobiety.

KATARZYNA: Myile, ze ciagle panuje przekonanie, ze ptec
nie odgrywa roli. Mysle, ze droga do zapewnienia pomocy row-
niez mezczyznom, ktorzy doswiadczajg przemocy, jest najpierw
zauwazenie, ze pte¢ odgrywa bardzo wazng role. Znacznie po-
wszechniejsza jest przemoc, szczegdlnie seksualna, skierowana
przeciwko kobietom, przemoc w rodzinie, to kobiety stanowia
wiekszos$¢ ofiar, i dlatego zajmujemy sie tym na poczatku.

ZOFIA: Mysle ze wazne jest tez to, by obiektyw skierowac
nie na ofiary, tylko na sprawcow i podkresla¢, ze sprawcami sg
mezczyzni, nie kobiety. Zwrocitam uwage na dwa z tekstéw za-
mieszczonych w publikacji. Pierwszy z nich — co mi sie skojarzyto
z tym, co mowita Maria o samoobronie i znajomosci wtasnych
granic — to tekst o dobrych praktykach, gdzie opisane sg kursy
WenDo. Od traumatycznego opowiadania o doswiadczeniach
przemocy, ale tez terapeutycznego, bo wiele rzeczy otwierajace-
go, przechodzi sie do momentu wzmocnienia. To sg kursy, ktére
— moim zdaniem — powinny by¢ w programie szkolnym prowa-
dzone dla dziewczynek od najmtodszych lat i regularnie powta-
rzane. To mi sie wydaje oczywiste. A drugi tekst, ktory wydat
mi sie wazny, to tekst o inicjatywach mezczyzn wobec przemo-
cy ito, co Jacek Fenderson napisat na poczatku — ze mezczyzni
sg i czescig problemu, i rozwigzaniem, bo to oni sg sprawcami
przemocy, to na nich musi by¢ skupiona uwaga, zeby w ogdle
dokonata sie jakas zmiana. Juz nie na kobietach, nie na ofiarach.
Gdy mowimy: ,,przemoc seksualna wobec kobiet”, jest wtym
kobieta, a nie ma mezczyzny. Nie moéwimy: ,przemoc seksual-
na mezczyzn wobec kobiet”. Jest tylko ofiara, ona jest zarazona
przemoca, nie wiadomo, jak to sie stato, a sprawca pozostaje



niewidoczny. Dlatego ten tekst dotyczacy inicjatyw mezczyzn,
przez samych mezczyzn podejmowanych, byt dla mnie wazny.

MARIA: Mnie sie tez bardzo podoba WenDo. Po pierwsze
poczucie sity, ktore daje. Ale tez to, ze zajmuje sie tym, jak nie
dopuscic do przekroczenia granic. Tego brakuje w zwyktych kur-
sach samoobrony, to jest inna jakosc.

A.C.: Jak Wam sie czytato teksty eksperckie. Jakie sq w Was
reakcje, uwagi?

BARBARA: Troche sucho byto. Brakowato mi wypunktowania,
podkreslenia skutkow psychologicznych tego typu przemocy.
Przemoc seksualna ma szczegdlne konsekwencje — poczucie
bezpieczenstwa jest zupetnie ztamane, $wiadomos¢ prawa do
czegokolwiek. Twoje prawa zostaty ztamane, zdeptane, twoja
intymnosc¢. Poza tym jestesmy krajem z wysokim wskaznikiem
katolicyzmu, Kosciot ponoc bierze udziat w naszym zyciu spo-
tecznym. Dlaczego w kosciele nie zdarzyto mi sie ustyszec nic
o przemocy, dlaczego przywoddca duchowy w mojej, zatozmy,
wsi nie mowi: ,stuchajcie mezczyzni, tak nie nalezy robic¢”? Bra-
kowato mi wiec rozszerzenia watku psychologicznego i brako-
wato mi poruszenia tematu roli Kosciota w przeciwdziataniu
przemocy.

MARIA: Dla mnie najciekawszy byt ten tekst o mezczyznach,
zrobit na mnie najwieksze wrazenie. Miatam momenty zmecze-
nia statystykami, ale one tez sg potrzebne. Moja uwage zwroci-
ta réwniez informacja, ze w Polsce przecietna kara za gwatt ze
szczegolnym okrucienstwem wynosi trzy lata, a na Zachodzie to
jest osiem lat. Szokujaca jest ta réznica.

BARBARA: Pamietacie te sprawe sprzed czterech lat: student
z Polski zgwatcit kobiete w Wielkiej Brytanii i dostat kare zgod-
na z tamtejszym kodeksem karnym — dwadziescia kilka lat. Wte-
dy byty starania, zeby ten proces przenies¢ do Polski, zeby nie
grozita mu tak wysoka kara.
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OLGA: Dla mnie oburzajacy byt medialny dyskurs na ten temat.
KATARZYNA: Bija naszych.
OLGA: Tak, narod wstawiat sie za oprawca.

ZOFIA: Agnieszka Kaim pisata o tym w swoim tekscie o me-
diach, ktory tez byt dla mnie super ciekawy, ze media ksztattujg
sposéb myslenia o przemocy seksualnej i wzmacniajg przyzwo-
lenie na przemoc seksualna. | nie chodzi tylko o to, ze ten prze-
kaz trafia do ogétu, do oséb, ktére nie doswiadczyty przemocy
seksualnej, ale tez o to, ze ten przekaz trafia do osob, ktore tego
doswiadczyty, ktorych jest masa. Dla mnie osobiscie stuchanie
takich trywializujacych czy stajacych po stronie sprawcéw donie-
sien to sa kolejne i kolejne uderzenia.

BARBARA: To jest jak naplucie w twarz.

OLGA: Podobna sprawa z Romanem Polanskim, identycz-
ny dyskurs. Ludzie kultury i nauki wypowiadali takie stwier-
dzenia, ze wyjatkowy cztowiek powinien by¢ wyjatkowo trak-
towany. Zatuje, ze ten tekst opiera sie tylko na ,Wyborczej”
i ,Rzeczypospolitej”, mozna by rozszerzy¢ te perspektywe. Na
studiach pisatam o uprzedmiotowieniu kobiet w reklamach.
Woczesniej nie zdawatam sobie sprawy jako widz, obserwator, na
jaka skale to jest symboliczna przemoc wobec kobiet, i te wzorce
sg powielane, i trafiaja na grunt spoteczny.

IMONIKA: Dzieki temu zawezeniu tekst jest syntetyczny. Ja
mam duzo uwag, skupiajacych sie na tekscie Agnieszki i tek-
Scie o skali przemocy. Chciatam zaczgé od tego, ze widziatam
w ubiegtym tygodniu film Droga na drugq strone. Styszatyscie
o nim? To jest film o obywatelu Rumunii, ktory pare lat temu
umart w areszcie $ledczym w Krakowie; film polsko-rumunski,
na ktory posztam przypadkiem i ktory niesamowicie mi sie wpi-
sat w ten raport. Wazne jest to, o czym mowitam wczesniej, czyli



jednostkowe Swiadectwo, bo to przemawia, jesli na przyktadzie
konkretnej osoby pokazemy, jak dziata system. Inaczej mamy
tabelki i co z tego? Wazne wydaje mi sie wiec, zeby te swiade-
ctwa, ktore sg iw tekscie, i w raporcie, nie byty tylko ilustra-
cjami, tekstami w ramce, ktore mamy przeczytac i zrobic ,,och!”,
tylko zeby z nich co$ wynikato. Polecam ten film, angielski tytut
brzmi Crulic jak nazwisko bohatera. W ktéryms momencie sig
zorientowatam, ze to nie jest fikcja — na poczatku myslatam, ze
bajke ogladam, bo to jest animowane. Niesamowite.

Przechodze do uwag, ktore koncentrujq sie wokét stereo-
typéw. Na koncu ktéregos tekstu pojawia sie stwierdzenie,
ze nie mowimy o sprawcach. Byty wymieniane rdzne stereo-
typy, a najwazniejsze dla mnie okazato sie to, ze nie méwimy
o sprawcach, ze caty czas méwi sie o kobietach, o ofiarach, to na
nie kieruje sie i edukacje, i pomoc, i wszystko. W ogéle sie nie
mowi o sprawcach, nie od tej strony patrzymy. Zabrakto mi tez
opisania stereotypow w reakcjach ofiary, np. dlaczego pojawia
sie ten wstyd. Zabrakto mi chociazby akapitu na ten temat. Bo to
tez jest stereotyp, a miatam wrazenie, ze w tekscie sg one tylko
po jednej stronie — po stronie sprawcow, po stronie tych, ktorzy
pomagaja, nie po stronie ofiar.

IMONIKA: Chyba wtym tekécie Ptatek tez jest taki dtuzszy
fragment o tym, Ze policjanci wiedza, ze sady wiedzg — a ja teraz
wiem, ze oni nie wiedzg. Wiec mam niezgode na takie sformu-
towanie: wolatabym przeczytac, ze policja jest uczona, a nie, ze
policja wie.

OLGA: Mnie tez sie podobat tekst Zosi, ktora sprawdzita, co
sie dzieje z dziatalnoscig Platformy Przeciw Przemocy. | tam sie
nic nie dzieje. To jest wazne, bysmy sobie zdawali sprawe, w ja-
kim panstwie zyjemy i co politycy z tym robia.

Zofia: Moze sprobujemy na koniec stworzy¢ na szybko liste
postulatow, wypunktowac jeszcze raz co jest dla nas wazne?
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KATARZYNA: Ja mam jeden postulat edukacyjny. Przede
wszystkim sprawy dotyczace przemocy seksualnej, przemocy
w rodzinie, powinny by¢ przedmiotem szkolen ludzi, ktorzy pra-
cuja w wymiarze sprawiedliwosci, w policji, lekarzy. To po pro-
stu powinien by¢ obowigzkowy przedmiot. Nie moze byc¢ tak, ze
ci ludzie oceniajg kobiety, ktére wracaja do przesladowcy, jako
gtupie, albo nie maja zielonego pojecia, na czym polega prze-
moc seksualna i o co w niej chodzi. Oni prostu muszg sie tego
nauczyc i to zaliczyc¢ juz w czasie studidw. A dla tych, ktorzy sie
nie zatapali, powinny by¢ szkolenia. Bo ludziom brakuje wiedzy.
Abstrahujac od woli, jakichs tam uprzedzen, po prostu oni nie
maja wiedzy.

IMIONIKA: Ja mam tez potrzebe domkniecia tego dziatania
szkoleniowego, czyli superwizje tych pracownikéw, ktorzy sty-
kaja sie z przemoca, oraz dziatania przeciwdziatajagce wypale-
niu zawodowemu. Bo sa pracownicy, ktérzy majg wole, czasem
maja tez wiedze, ale zderzaja sie na przyktad z poziomem pro-
kuratury i nie podejmuja zadnego dziatania, bo kiedy$ cos zro-
bili, ale okazato sie, ze dtuga procedura, zmudna, zakonczyta
sie niczym. To mi sie wydaje bardzo wazne, ze s ludzie, ktorzy
wiedzga, majg duzg wole, ale to sie rozbija o to, ze s3 za nisko.

BARBARA: Ja podepre Cie, Moniko, ale posztabym dalej. Cho-
dzi mi o to, zeby osoby, ktére korzystaja z pomocy, miaty mozli-
wosc jej oceny. Niech bedzie tak, zeby po skorzystaniu z pomo-
¢y, tzn. z pracy osoby z instytucji, terapeuty czy pana sedziego,
kobieta mogta oceni¢ otrzymang pomoc, jej skutecznosc.

KATARZYNA: Rzecznik praw pokrzywdzonych. Mna tez
wstrzasneto to, czego sie dowiedziatam z raportu, ze kobiety,
ktore sie zgtaszaja do lekarza, sg odsytane na policje, zeby otrzy-
mac papierek na obdukcje. To jest kompletne zaburzenie tego,
co wazne — najwazniejszy jest psychiczny komfort tej kobiety,
jej bezpieczenstwo, zdrowie. Procedura powinna moc zaczac
sie w kazdym miejscu. Nie moze by¢ tak, ze kto$ kogos odsyta.



W momencie, w ktorym kobieta zgtasza, obojetnie komu, zgwat-
cenie, ta osoba ma zaczad procedure i przeprowadzic¢ wszystkie
czynnosci. A papierkowe sprawy mozna zatatwia¢ bez udziatu
osoby pokrzywdzonej.

ZOFIA: Czyli i w przypadku szkolen, i w przypadku procedury,
chodzi o realizacje istniejacych praw. Bo to prawo istnieje, tylko
nie jest realizowane.

IMONIKA: Ale to jest tez kwestia stanowienia prawa. Prze-
praszam, ze znowu podam ten przyktad, ale mam to na $wiezo.
Zgodnie ze zmiang ustawy o przemocy w rodzinie teraz wiecej
instytucji bedzie mogto zaktada¢ Niebieska Karte, ale zniesio-
ny zostat obowigzek jej zaktadania. Czyli wiecej instytucji moze,
ale chyba Zzadna nie musi, z wyjatkiem policji. | moze by¢ taka
sytuacja, ze tych Kart bedzie mniej zaktadanych, bo instytucja,
ktora sie spotka w przemoca w rodzinie uzna, ze to rola policji,
sadu czy czegos. Drugi przyktad jest taki, ze w tych naszych ba-
daniach bywato czesto tak, ze kobieta zgtaszata sie do lekarza,
zeby wykonat obdukcje, a lekarz odmawiat wykonania obdukgji.
Potrzebne byto zaswiadczenie z policji, zeby zmusi¢ lekarza. Zta
jest taka samodzielnos¢ pracownika instytucji, ktory sam podej-
muje decyzje, czy powinien podja¢ dziatania, czy nie.

| jeszcze jedna refleksja zwigzana z filmem Crulic. Po filmie
byto spotkanie z producentem kreatywnym, ktory jest prawni-
kiem i robit do tego research prawniczy. Powiedziat, ze oni pre-
zentuja w filmie prawdziwe dokumenty z tego $Sledztwa, usuneli
tylko jedno nazwisko. Wszystkie inne osoby wiedzga, ze wyste-
puja w tych dokumentach z imienia i nazwiska. W filmie specjal-
nie nie wskazali zadnego winnego, tylko wskazali, tez w tekscie
z offu, osoby, ktore miaty szanse na reakcje, ale tego nie zrobity.
Powiedziat, ze polskie prawo jest na tym odcinku tak skonstru-
owane, ze wiele 0s6b mogto na ktéryms etapie zareagowac, ale
nie miato takiego obowigzku. Asesor moze, ale nie musi, lekarz
moze, ale nie musi, pracownik stuzby wieziennej moze, ale nie
musi. | cztery miesigce cztowiek gtodowat, mimo ze opiekowaty
sie nim cztery stuzby.
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ZOFIA: Z lekarzami i obdukcjami jest tak, ze w momencie,
w ktorym lekarz sporzadza obdukcje, staje sie Swiadkiem
w sprawie, bedzie musiat chodzi¢ na rozprawy i tak dalej, za co
nie dostaje wynagrodzenia. Dlatego odmawiajg wykonywania
obdukcji. Wiec lekarze powinni mie¢ po pierwsze obowiazek,
po drugie wynagrodzenie za poswiecony czas.

Wsroéd postulatow wazne jest dla mnie: po pierwsze — pod-
jecie przez panstwo aktywnosci na polu przeciwdziatania prze-
mocy, zanim sie wydarzy, a po drugie — skierowanie uwagi na
sprawcéw. Czyli chodzi o mi o programy resocjalizacyjne dla
sprawcéw i antyprzemocowe programy edukacyjne w szkotach,
to jest — moim zdaniem — koniecznos¢ absolutna.

MARIA: Gdybym miata do tej listy dopisa¢ swoje punkty, to
bytoby WenDo w szkotach dla wszystkich dziewczyn oraz to, co
byto w tekscie o mezczyznach, czyli dziatania, ktére majg na celu
wtaczenie mezczyzn w koalicje przeciw przemocy seksualne;j.

ZOFIA: Dla mnie jest wazne, zeby te dziatania wtaczajace,
ktore jakos tam sq podejmowane, byty inicjowane rzeczywiscie
przez mezczyzn adresujacych dziatania do innych mezczyzn,
i zeby nie byty fasadowe. Takim dziataniem nie jest sytuacja,
w ktorej Radziszewska w ramach swojej kampanii Biatej Wstgzki
nagradza znanych mezczyzn, prezentujacych wzorcowy model
meskosci oparty na sile, tylko dlatego, ze przed kamera powie-
dzieli, Ze sg przeciw przemocy, a poza tym z przeciwdziataniem
przemocy nie maja nic wspolnego. Bo np. nagrodzony Liroy
nagrywa piosenki, w ktérych kobieta $piewa: ,lubie kiedy bije
mnie po dupie”. Mam dystans do takich dziatan, oczekuje od
samych mezczyzn zaangazowania i inicjatywy. A do mezczyzn
kierowatabym raczej nie propozycje przypiecia biatej wstazki —
niech sami z siebie przypinaja, lecz dziatania edukacyjne: ,,sorry,
przykro mi, ale jeste$ potencjalnym sprawcg przemocy”.

IMARIA: Dla mnie wazne jest uéwiadamianie tego, jak czesta
jest ta przemoc i jak duzo kobiet jest ofiarami, bo mam wraze-



nie, ze faceci nie zdajg sobie sprawy. Wierze, ze jak sie dowie-
dza, to ttumnie rusza.

BARBARA: Bytabym ostrozna [$miech].

OLGA: Dla mnie wazna jest wspotpraca miedzy lekarzami,
policja i jasne procedury, ktore powinny by¢ wykonywane. Np.
dzieki ktoremus z tekstéw, chyba dzieki tekstowi o Platformie,
dowiedziatam sie o istnieniu na $wiecie pakietow do zbierania
materiatow, o czym wczesniej nie miatam bladego pojecia.

KATARZYNA: Byta propozycja wprowadzenia ich w Polsce.
Byty pakiety, byt sponsor, tylko éwczesny minister zdrowia sie
nie zgodzit, poniewaz te pakiety zawieraty pigutke ,, dzien po”.
Radziszewska zapowiedziata, ze beda te pakiety, i nadal zapo-
wiada, juz od roku nie ustaje w tym zapowiadaniu. Ale to jest
bardzo wazne, to co powiedziatas o procedurach. Bo to, ze w ra-
porcie sg opisani ludzie, ktorym zalezy, ktorzy sie staraja, ktorzy
majg pozytywne nastawienie... sam fakt, ze od nastawienia tych
ludzi, od tego czy oni sg przyzwoici, czy nieprzyzwoici, od tego,
co oni maja w gtowie, zalezy to, jak oni potraktuja te kobiety,
Swiadczy o tym, ze w Polsce jest zle. Dlatego nie jest wazne, kim
ten cztowiek jest, co on ma w gtowie, jakie ma poglady, bo on
po prostu ma mie¢ taka procedure, ze jak przyjdzie do niego
kobieta, to on jg potraktuje w odpowiedni sposéb. Od tego sa
procedury, zeby$Smy my nie byty zdane na taske tego, na kogo
trafimy. Nie moze tak by¢. To muszg by¢ procedury, ktére beda
bardzo szczegdtowe i po prostu punkt po punkcie ci ludzie beda
wiedzieli, co maja zrobic.

BARBARA: Ja w podsumowaniu powiem, ze szokiem jest dla
mnie fakt, ze nie ma zadnej kontroli nad psychologami, pomaga-
czami, ktorzy zle wykonuja swoje rézne zadania. Trzeba koniecz-
nie zmieni¢ sytuacje, w ktorej ktos, kto nie ma bladego pojecia
albo ledwo liznat co nieco, bierze sie za pomoc ofiarom prze-
mocy i nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci. Jesli sie tym nie
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zajmiemy, to beda kolejne dziewczyny pokrzywdzone wtornie,
bo ja do nich naleze.

KATARZYNA: Czutam tutaj ogromna presje, stuchajac o ko-
niecznosci pracy z mezczyznamii o ich edukacji. Ttumacze wtas-
nie ksigzke Jacksona Katza. Katz jest amerykanskim baseballista,
takim stereotypowym macho, jesli chodzi o zajecie i wyglad. On
zauwazyt, ze mezczyzni sq przez wtasne meskie srodowisko po-
pychani do tego, zeby stosowac wobec kobiet przemoc. Presja
rowiesnicza powoduje, ze oni stosujg przemoci w zwigzku z tym
on pracuje z mezczyznami, zwraca uwage na te mechanizmy
iuczy ich reagowania, przeciwstawiania sie, kiedy ta presja jest
wywierana. | zacheca ich do tego, zeby reagowali, zwracali uwa-
ge na to, co sie dzieje, nie reprodukowali tych mechanizmoéw.
Ciekawa ksigzka, mam nadzieje, ze zdazymy ja przettumaczyc
w tym roku.



'Przydatne telefony
1 strony internetowe

Fundacja Feminoteka

TELEFON INTERWENCYINY DLA KOBIET DOSWIADCZAJACYCH
PRZEMOCY

789 30 65 66

poniedziatek w godz. 10.00-20.00

od wtorku do pigtku w godz. 10.00-16.00
www.feminoteka.pl|

Bezptatny telefon dla osob dorostych
w kryzysie emocjonalnym

116 123

codziennie od godz. 14.00 do 22.00
www.116123.edu.pl

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar

Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”
801-12-00-02

od poniedziatku do soboty w godz. 8.00-22.00

w niedziele i swieta w godz. 8.00-16.00
www.niebieskalinia.infg



www.feminoteka.pl
www.116123.edu.pl
www.niebieskalinia.info
palebek palebek
Note
linki do stron www działają, klikaj aby przejść do stron


TELEFONY | STRONY INTERNETOWE

RAP@RT

Grupa Edukatorow Seksualnych Ponton
Telefon zaufania dla mtodziezy

22 635 93 92

kazdy piatek od godz. 16.00 do 20.00
www.ponton.org.pl

Fundacja ,,Pomoc Kobietom i Dzieciom”
http://www.przemockid.pl

Towarzystwo Interwencji Kryzysowej
againsthate@poczta.onet.pl
crisisintervention@free.ngo.pl

WenDo — Samoobrona i Asertywnosc dla

Kobiet i Dziewczat
http://www.wendo.orq.pl

Fundacja Autonomia
www.autonomia.org.pl
e-mail: fundacja@autonomia.org.pl

Fundacja Miejsce Kobiet
www.miejscekobiet.pl

Stowarzyszenie ,,W Strone Dziewczat”
www.wstronedziewczat.org.pl

10 Grudnia — Stop przemocy wobec kobiet!

Internetowa Platforma Antyprzemocowa
http://10grudnia.wordpress.comn



www.ponton.org.pl
http://www.przemockid.pl
http://www.wendo.org.pl
www.autonomia.org.pl
www.miejscekobiet.pl
www.wstronedziewczat.org.pl
http://10grudnia.wordpress.com

Autorki i autorzy

OLGA BORKOWSKA — ukonczyta Instytut Stosowanych Nauk
Spotecznych UW, dwuletnie Studium Psychoterapii metodg Psy-
chologii Zorientowanej na Proces oraz Szkote Treneréw pro-
wadzong przez stowarzyszenie OPTA. Od roku 2006 zwigzana
z fundacjg Feminoteka, gdzie koordynowata projekty propagu-
jace zwalczanie przemocy wobec kobiet, edukacje seksualng
oraz projekty promujace historie itwodrczos¢ kobiet. Od wielu
lat zaangazowana w formalne i nieformalne dziatania spotecz-
ne, gtownie na rzecz przeciwdziatania dyskryminacji oraz dzia-
tania artystyczne. Obecnie w Norwegii.

AGNIESZKA CZAPCZYNSKA — psycholozka, trenerka warszta-
tu umiejetnosci psychospotecznych Polskiego Towarzystwa Psy-
chologicznego, arteterapeutka, specjalistka w zakresie pomocy
ofiarom przemocy w rodzinie Ogolnopolskiego Pogotowia dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia” Instytutu Psycholo-
gii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Wspot-
tworzy warszawska fundacje Miejsce Kobiet.

JACEK FENDERSON - feminista i anarchista. Od wielu lat
wspotpracuje z organizacjami pozarzagdowymi m.in. Grupa Edu-
katoréw Seksualnych Ponton. Wspottworzyt kolektywy dzia-
tajace w obszarze praw cztowieka i feminizmu m.in. Solidarni
z Maxem czy Grupe Anarchofeministyczng A-fe. Aktywista ruchu
sktoterskiego. Pracuje w sferze drobnych ustug.

MAaGDALENA GRABOWSKA — pracuje w Instytucie Etnolo-
gii i Antropologii Kulturowej Uniwersytetu Warszawskiego.
W swojej pracy doktorskiej, obronionej na Wydziale Women’s
and Gender Studies Uniwersytetu Rutgers, krytycznie przygla-
data sie sposobom reprezentacji przestrzeni post-socjalizmu we
wspotczesnych teoriach feministycznych, w szczegdlnosci za$
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w teorii transnarodowosci. Jest wspotautorka, z prof. Matgo-
rzata Fuszarg, dr hab. Joanng Mizielinska i prof. Joanna Regul-
ska, ksiazki Wspdtpraca czy Konflikt, Unia Europejska, Paristwo
i kobiety (Warszawa 2009: Wydawnictwa Akademickie iPro-
fesjonalne). Jej inne publikacje to m.in.: ToZsamosc polskiego
feminizmu w swietle transnarodowych debat, w: Kobiety, Femi-
nizm, Demokracja, red. Bogustawa Budrowska, (Warszawa 2010:
Wydawnictwo Instytutu Filozofii i Socjologii Polskiej Akademii
Nauk) i Will it make a difference? EU Enlargement and Women'’s
Public Discourse in Poland (z Joanna Regulska), w: Gender Politics
in the Expanding European Union. Mobilization, Inclusion, Exc-
lusion, red. Silke Roth (Oxford 2008: Berghahn Books). W roku
2010 wspotpracowata z fundacja Feminoteka w ramach pilotazu
badan sondazowych na temat przemocy wobec kobiet realizo-
wanych przez Europejska Agencje Praw Podstawowych.

AGNIESZKA KAIM - prezeska Fundacji Inicjatyw Spotecznych
»Sie Zrobil!”. Autorka i koordynatorka projektow spoteczno-kul-
turalnych. Absolwentka psychologii na Uniwersytecie Gdanskim
na specjalnosci psychologia miedzykulturowa i psychologia ro-
dzaju. Autorka pracy magisterskiej o mitach na temat gwattu.
Ukonczyta Podyplomowe Studium Zarzadzania Organizacjami
Pozarzadowymi Collegium Civitas i ISP PAN. Obecnie pracuje
nad rozprawgq doktorska na temat polskich organizacji pozarza-
dowych w Szkole Wyzszej Psychologii Spoteczne;j.

MALGORZATA LOJKOWSKA — prawniczka, trenerka, wielolet-
nia wspotpracowniczka organizacji pozarzadowych dziatajacych
na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Udziela porad
prawnych w sprawach dotyczacych przemocy wobec kobiet
w fundacji Feminoteka. Wspétpracowata m.in. z Ogolnopol-
skim Pogotowiem dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska
Linia”, Centrum Praw Kobiet, fundacja Dzieci Niczyje, fundacja
Mederi — Pomézmy Dzieciom, fundacja Kidprotect. Koordyno-
wata pilotazowy projekt Ministerstwa Sprawiedliwosci ,,Siec
Pomocy Ofiarom Przestepstw” w wojewddztwie mazowieckim
oraz kierowata Lokalnym Osrodkiem Wsparcia dla Ofiar Prze-



stepstw. Wspotzatozycielka oraz cztonkini Stowarzyszenia Inter-
wencji Prawnej. Autorka publikacji dotyczacych praw cztowieka
oraz poradnikéw prawnych. Pisze doktorat na temat przemocy
w rodzinie na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu War-
szawskiego.

ZorFiIA NAWROCKA - feministka, socjolozka, aktywistka ro-
werzystka. W roku 2010 obronita prace magisterska na temat
sytuacji ofiar gwattu w Polsce, napisang pod kier. prof. Matgo-
rzaty Fuszary w Instytucie Stosowanych Nauk Spotecznych UW.
Wspdtpracowata z Amnesty International, Centrum Inicjatyw
Lokalnych ,Wrzeciono” iz Punktem InfoPraga. Do niedawna
cztonkini kolektywu UFA. Twérczyni gier miejskich. Pomysto-
dawczyni i koordynatorka Projektu Zebatka. Trenuje Ultimate
Frisbee w warszawskiej druzynie RIP.

JoANNA PIOTROWSKA — ekspertka i trenerka rownoéciowa,
antyprzemocowa i antydyskryminacyjna. Zatozycielka Feminote-
ki. Wspotautorka i wspotredaktorka wielu publikacji dotyczacych
problematyki rownosciowej i antyprzemocowej. Trenerka Wen-
Do — metody asertywnosci dla kobiet i dziewczat. Absolwentka
Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Studium
Poradnictwa i Interwencji Kryzysowej. Laureatka Ztotego Tele-
fonu — nagrody przyznawanej przez ,Niebieska Linie” osobom
szczegblnie zaangazowanym w przeciwdziatanie przemocy.

MoNIKA PtATEK —dr hab. prof. UW, wyktada na na Wydziale
Prawa i Administracji UW, jest kierowniczka Zaktadu Kryminolo-
gii. Prowadzi takze zajecia na gender studies w Polskiej Akademii
Nauk. Wchodzi w sktad grupy doradcow i doradczyn Prokurato-
ra Generalnego ds. ochrony ofiar przestepstw. Wczeéniej, za cza-
sow kadencji prof. Andrzeja Zolla na stanowsku Rzecznika Praw
Obywatelskich, petnita funkcje petnomicnika RPO d.s. ochro-
ny praw ofiar przestepstw. Jest honorowa Prezeska Polskiego
Stowarzyszenia Edukacji Prawnej [PSEP], ktore wspottworzyta,
kierujac nim w latach 1994-2009. Jako ekspertka z zakresu pra-
wa, praw cztowieka i praw kobiet wspotpracuje z OBWE ODIHR,
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Rada Europy, organami UE, polskim Parlamentem i organizacja-
mi naukowymii obywatelskimi. Jest takze cztonkinia Migedzyna-
rodowego Komitetu Redakcyjnego The British Journal of Crimi-
nology” and ,Social & Legal Studies”.

KamiLA RACZYNSKA - pedagozka, trenerka umiejetnosci
psychospotecznych, edukatorka seksualna. Pracuje z mtodzieza,
nauczycielami/kami, klientami/kami Warsztatow Terapii Zaje-
ciowej oraz osrodkéw pomocy spotecznej, prowadzac warsztaty
z zakresu edukacji seksualnej i relacji miedzyludzkich, przeciw-
dziatania przemocy oraz dyskryminacji. Jest konsultantka telefo-
nu zaufania Grupy Eduaktorow Seksualnych Ponton oraz odpo-
wiada na pytania mtodziezy w Magazynie Gimnazjalisty Victor.

ALINA SYNAKIEWICZ - pedagozka, edukatorka seksualna,
trenerka umiejetnosci psychospotecznych, absolwentka Stu-
dium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Wolontariuszka
grupy Edukatorow Seksualnych Ponton. Pracuje z mtodzieza.
Dziata w nieformalnych grupach zajmujacych sie feminizmem
i prawami cztowieka m.in. w Grupie Anarchofeminstycznej A-
fe. W fundacji Feminoteka zajmuje sie projektami dotyczacymi
przeciwdziatania przemocy wobec kobiet i dziewczat. Aktywist-
ka ruchu wolnosciowego, najczesciej mozna jg spotkac na de-
monstracjach lub podczas réznych artystycznych akcji i happe-
ningdw w przestrzeni publicznej.



