Ojcowie wychodz3 z cienia

Fundacja Rozwoju Dzieci im. J. A. Komenskiego od ponad 5 lat organizuje Grupy Zabawowe — cykliczne
spotkania rodzicéw i dzieci. Do prowadzenia spotkan przygotowuje animatorki, ktére pokazujg rodzicom
jak wspiera¢ rozwoj ich dzieci. Grupy Zabawowe cieszg sie duzym zainteresowaniem — dziata juz blisko
400 takich Grup. Animatorki zauwazyly, Ze ojcowie praktycznie nie pojawiajg sie na zajeciach. Jak
zacheci¢ ojcow do wiekszego uczestnictwa w zyciu i wychowaniu dziecka? Jaki jest wspdtczesny ojciec?
Odpowiedzi na to pytanie ma udzieli¢ najnowszy raport Osrodka Ewaluacji przygotowany na zlecenie
Fundacji Rozwoju Dzieci im. Jana Amosa Komenskiego. Z Teresg Ogrodziriskg z Fundacji Komenskiego i z
Agnieszka Szczurek z Osrodka Ewaluacji rozmawia Gert R6hrborn (Fundacja im. Heinricha Bolla).

Przeprowadzili Panstwo bardzo ciekawe badanie. Co legto u jego podstaw?

Teresa Ogrodzinska (TO): Zalezy nam, by w spotkaniach Grup Zabawowych uczestniczyli i matki, i ojcowie.
Tymczasem ojcowie nie przychodzg na zajecia, a jesli juz przyjda, to sie nie angazujg w zabawy z dzie¢mi. W
Grupach Zabawowych uczestniczg prawie wytgcznie matki. Stad celem naszego badania byto poznanie
doswiadczen ojcow - zwigzanych z wychowywaniem dzieci, wspotdzieleniem obowigzkéw z mamami,
wysondowanie ich oczekiwan i potrzeb dotyczacych doskonalenia ojcowskich umiejetnosci. Udato nam sie

to zrealizowad dzieki wsparciu Fundacji im. Heinricha Bolla. —— Er—

Poprosilismy Osrodek Ewaluacji o zrobienie badania. Osrodek
Ewaluacji przeprowadzit wywiady grupowe z ojcami, a takze ankiete
internetowg skierowang do ojcow i do matek. Byly tez wywiady
indywidualne z trenerami, ktorzy na co dzien prowadzg warsztaty dla
ojcow. Wyniki badania sg bardzo ciekawe. Stanowig doskonaty punkt
wyjécia dla dziatan promocyjnych i szkoleniowych Fundacji
Komenskiego skierowanych do ojcéw.

Jacy sg wspotczesni ojcowie wedtug Panstwa badan?

Agnieszka Szczurek (AS): Wspdtczesni ojcowie sg przede wszystkim zaangazowani. W wywiadach i ankietach
deklarowali, ze spedzajg z dzieckiem od jednej do trzech godzin dziennie, a znaczna grupa jest z dzieckiem
nawet przez cztery godziny w ciggu dnia. Pytanie tylko, co robig w tym czasie? Wielu twierdzi, ze sie bawi z
dzieckiem, ale tez niektdrzy przyznajg, ze dziecko sobie siedzi na dywanie i bawi sie klockami, a oni prébuja
sie zdrzemna¢ po pracy. Tym niemniej dzisiejsi wiedzg juz, ze nie mogg ,odpedzac¢ sie” od dzieci tylko
dlatego, ze sg zmeczeni. Obserwujemy zwiekszong swiadomos¢ ojcow na temat potrzeb rozwojowych
dziecka.

Zapytaliscie takze kobiety, mamy, jak oceniajg ojcow. Jak wypadli?

AS: Tu docieramy do bardzo ciekawe] kwestii. Mamy oceniajg swoich partneréw znacznie gorzej, niz ojcowie
samych siebie. Ponad 80 proc. mezczyzn deklaruje, ze czyta dzieciom do snu, tymczasem tylko 60 proc.



mam potwierdza, ze tak faktycznie sie dzieje w ich domach. Co zabawne, odwrotnie sprawa ma sie jesli
chodzi o ogladanie telewizji i surfowanie po Internecie — ojcowie twierdza, ze ogladaja telewizje z dzie¢mi
bardzo rzadko, mamy — Zze ojcowie bardzo czesto spedzajg w ten sposéb swdj czas z dzieémi. Na pewno
cieszy Swiadomos¢ ojcow, nawet tych z matych miejscowosci, ze ogladanie telewizji niekoniecznie jest
dobre dla rozwoju dziecka. Trzeba jednak uwzgledni¢ fakt, ze wiekszos¢ ojcédw, ktérzy wzieli udziat w
badaniu, to wyksztatceni mezczyzni z duzych miast, co moze mie¢ wptyw na ostateczny obraz, jaki wynika z
badania. Ci ojcowie byli bardziej otwarci, tatwiej byto od nich ,,wyciggnaé” informacje.

TO: Czytajac raport nie mozna oprzec sie wrazeniu, ze wiedza, co to znaczy by¢ ojcem w sensie pozytywnym

jest juz do$¢ powszechna.

To efekt kampanii edukacyjnych?

AS: Z pewnoscig. Badani ojcowie czesto powtarzali, ze dziecku
nalezy czyta¢ dwadziescia minut dziennie. Te sfowa to przeciez
slogan kampanii ,,Cata Polska czyta dzieciom” i znak, ze byta ona
niezwykle skuteczna. Ojcowie deklarujg nawet, ze chodzg z
A dzie¢mi do biblioteki!

Tylko czy naprawde to robig?

AS: Tego niestety nie wiemy. Musielibysmy pogtebi¢ badania i towarzyszyé ojcom przez dtuzszy czas, zeby
sie przekonaé, czy tak jest naprawde. W naszym badaniu mozemy opierac sie jedynie na deklaracjach.

Jakie réznice zdan miedzy mamami i ojcami udato wam sie wychwyci¢ w ankietach?

AS: O najwiekszej juz wspomniatam: znalezliSmy jg przy czytaniu bajek i wierszy. Osiemdziesieciu trzech
ojcow na stu deklaruje, ze czyta dzieciom, ale tylko szesédziesigt trzy mamy to potwierdzajg. Inna, bardzo
ciekawa rdznica dotyczy placu zabaw. Zndw mamy podobng sytuacje: ojcowie deklarujg, ze chodzg na plac
zabaw z dzie¢mi, mamy czesto sg nieco odmiennego zdania...

Z czego to moze wynikac?

AS: Odpowiedzi udzielajg nam czesciowo wywiady z ojcami, ktore tez prowadzilismy w tym badaniu.
Ojcowie nie przepadajg za placem zabaw. Czujg sie na nim statycznie, dziecko zajmuje sie sobg, a oni tylko
go pilnujg. To dla ojcow zdecydowanie zbyt nudne. To, w czym mezczyzni naprawde sie realizujg, to
organizowanie wypraw z dzieckiem, pitka nozna albo rower. A podejscie mam jest troche inne — denerwujg
sie, gdy ojciec jest zbyt ekspansywny w tych zabawach, bo dziecko sie ubrudzi, przemeczy albo przeziebi. To
ujawnia bardzo ciekawe niuanse w podejsciu do wychowania.

Dzisiejszy ojciec rdzni sie od ojca z lat 70-tych czy 80-tych?

TO: Zdecydowanie. Badani ojcowie czesto podkreslali, ze widzg sporg réznice miedzy sobg a swoim
wtlasnym ojcem, ,wielkim nieobecnym”, ktéry po pracy wracat do domu, dostawat obiad, a potem musiata
by¢ cisza, bo ojciec odpoczywat. Dzisiejsi ojcowie wspotdzielenie obowigzkéw widzg jako oczywistg norme.
Wyraznie wida¢ zmiane spoteczng. Ojcowie sg bardziej refleksyjni. zastanawiajg sie np.: ,co mi sie nie



podobato, gdy moj tata sie mng zajmowat?”, ,co mam robi¢, aby by¢ dobrym ojcem?”. Starajg sie nie
powtdérzy¢ bteddéw swoich ojcow.

Idzie nowy trend?

AS: Tak, zdecydowanie. Mezczyzni w wieku od 30 do 40 lat uwazajg, ze obecnie wrecz nie wypada nie
angazowac sie w wychowanie dzieci. A o tym, ze wspdtdzielg obowiazki z partnerka, opowiadajg z duma.
Jeden z mezczyzn biorgcych udziat w wywiadzie powiedziat, ze przy dziecku robi wszystko to samo, co zona,
oprécz karmienia piersig. Ojcowie interesujg sie swoimi dzie¢mi i angazujg w opieke nad nimi od samego
poczatku. Wprawdzie nie wszyscy byli na spotkaniach w szkole rodzenia — by¢ moze dlatego, ze te nie s3
jeszcze wystarczajgco dostepne i rozpowszechnione. Ale majg swoje sposoby na zdobywanie wiedzy: pytajg
o rade znajomych, ogladajg edukacyjne filmiki w internecie Nie uchylajg sie juz od codziennych obowigzkdw
rodzicielskich jak ojcowie w poprzednim pokoleniu.

A emocje ojcow wobec dzieci? Roznig sie od emocji matek? Wedtug stereotypu ojcowie sg mniej
wrazliwi.

AS: ZadaliSmy badanym ojcom pytanie, co pozytywnego czujg,

gdy sie zajmujg dzieémi — dume, moze szczescie? Zdecydowanie
dominujg uczucia pozytywne: rados¢, duma, a nawet wzruszenie.
| tu znow wyszta ciekawa rzecz — matki s3 w mniejszym stopniu
zdania, ze ojcowie czujg co$s pozytywnego w kontakcie z
dzieckiem. Dostrzegajg za to zniecierpliwienie partnerdw, gdy ci
muszg zajgc sie dzieckiem. Tymczasem ojcowie deklarujg wiele
pozytywnych emocji.

Czy, a przede wszystkim jak ojcowie rozmawiajg z matkami o dzieciach?

AS: Z ankiet wynika, ze rozmawiajq z partnerkami, ale giéwnie o kwestiach ,technicznych” na temat
codziennych spraw zwigzanych z dzieckiem. Trudniej jest im rozmawiac¢ o swoich uczuciach, o osobistych
doswiadczeniach. Miejscem gdzie ojcowie sie otwierajg, s warsztaty dla ojcéw. Niedawno rozmawiatam z
trenerami: Krzysztofem Goérskim i Michatem Wronskim, ktérzy od kilku lat prowadzg szkolenia i grupy
wsparcia dla mezczyzn. | oni mowig, ze w meskim gronie ojcowie zdecydowanie tatwiej sie otwierajg,
przezywajg ojcostwo bardziej otwarcie, uswiadamiajg sobie tez pewne kwestie zwigzane z wtasng relacja z

ojcem.

Ale rozmowe zaczeliémy od tego, ze ojcowie nie przychodzg z
dzie¢mi na spotkania Grupy Zabawowej. A co dopiero na grupy
wsparcia...

TO: | tutaj widze duzg role kobiet. Jezeli one chodzg na Grupy
Zabawowe i opowiadajg o tym w domu, to ich partnerzy z
czasem tez sie pojawiajg na zajeciach. Mowig wtedy najczesciej:
»A bo zona byfa to i ja przyszedtem..”. Ale sg tez bariery:

mezczyzni czujg odpowiedzialnos¢ za utrzymanie rodziny, czesto



pracujg znacznie ponad etat. Ciezko im wygospodarowaé czas na dodatkowe spotkania. Jest tez bariera
niewypowiedziana: ojcowie nie do korica majg sSwiadomos¢ wtasnych potrzeb, nie wiedzg, ze mogg rozwijaé
sie jako ojcowie. Czesto po prostu uwazaja: ,Jestem dobrym ojcem” i na tym refleksja sie konczy. Brak im
mobilizacji do samorozwoju. Sygnalizujg, ze majg problemy z dzieckiem, ze dziecko nie stucha, ze jest
niegrzeczne i uparte, a oni nie wiedzg, jak sobie z tym poradzi¢, ale to nie przektada sie na refleksje, ze moze
oni potrzebujg pomocy i wsparcia?

Trudno tez chyba by¢ jedynym tatg wsréd wielu mam — w przedszkolu czy w Grupie Zabawowej.

TO: Tak — ojcom ciezko jest wchodzi¢ w ,konkurencje” z mamami. Ojciec przychodzi na zajecia i widzac, ze
jest sam w gronie kobiet, wycofuje sie, bo nie bedzie sie emocjonalnie odstaniat przed innymi kobietami. A
jesli juz zostanie na dfuzej, to angazuje sie tylko na tyle, na ile to jest konieczne. Gdyby istniaty , meskie”
Grupy Zabawowe, pewnie ojcowie byliby bardziej sktonni do angazowania sie w takie zajecia i otwarcia sie
przed innymi. Prowadzacym na zajeciach réwniez powinien by¢ meziczyzna, ale to tez jest na razie
problemem, bo to srodowisko sfeminizowane — na dzi$ nie mamy zadnego Animatora. Ale mysle, ze nasze
starania w kierunku stworzenia takich grup zaprocentujg, gdyz ojcostwo staje sie wazne, jest to temat coraz
bardziej obecny. | mezczyini przestang sie wstydzi¢ by¢ ojcami. Nurt swiadomego ojcostwa juz jest
widoczny. Lada dzien ma sie pojawi¢ magazyn dla ojcdw na temat ojcostwa witasnie.

Czyli sSwiadome ojcostwo trzeba przede wszystkim wspiera€. | czekaé, az to zaprocentuje.

TO: Tak trzeba wspiera¢ i to na rézne sposoby, nie moze to by¢ jedna forma. Ojcowie sg rozni. Sg tacy,
ktorzy kompletnie nie majg potrzeby doskonalenia sie jako ojcowie, i dla nich pierwszym haczykiem
mogtyby by¢ Grupy Zabawowe, na ktére mozna przyjsc¢ z dzieckiem i mimochodem czegos sie dowiedzieé.
To moze z kolei wywotac¢ refleksje, ,jakim ja jestem ojcem”? Jest tez grupa ojcdw, ktora juz kiedys byta na
warsztatach, ich nie trzeba juz zacheca¢ do zrobienia pierwszego kroku. Dla nich powinny by¢ inne
propozycje, na przyktad cykliczne, dtuzsze warsztaty ojcowskie. Takie, jakie prowadzi m.in. organizacja
tato.net. Ojcowie czesto twierdza, ze nie majg czasu na warsztaty. Trenerzy z kolei mdwig, ze jesli ojcowie
juz sprébuja by¢ na takich zajeciach, to ten czas na kolejne spotkania sie znajduje niejako sam. Ojcowie to
spektrum réznych postaw i doswiadczen. Przed nami duzo do zrobienia.
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