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Katowice jako miasto
poprzemystowe w dal-
szym ciagu postrze-
gane jest jako brudne
i mocno zanieczysz-
czone. Tymczasem

40 proc. powierzchni
miasta zajmuja tereny
zielone. Tutaj swo-

ja siedzibe maja dwa
parki technologiczne
zajmujqce sie budow-
nictwem efektywnym
energetycznie. To
wiasnie w Katowicach
dziata preznie ruch
spoteczny na rzecz
czystego powietrza.

Zréwnowdazonego rozwoju

~Zielone Katowice” beda magazynem idei o miescie zrowno-
wazonej polityki, cywilizacji i stylu zycia. Z jednej strony beda
prezentowac katowickie zielone inicjatywy, miejsca i wydarze-
nia, a z drugiej wskazywa¢ ciekawe i interesujace pomysty na
czysty transport, biznes oraz zdrowy styl zycia.

~Zielone Katowice” maja ambicje byé katowickim zielonym nie-
zbednikiem. Chcemy promowac wizje miasta zrownowazonego.
Poruszaé¢ zagadnienia: terendow zielonych w miescie, edukacji
ekologicznej, zrownowazonego transportu w miescie, partycy-
pacji spotecznej, ochrony powietrza, wod i klimatu. Oraz zdro-
wia mieszkancoéw.

Chcemy by teksty publikowane w magazynie inspirowatly do
debaty na temat naszego miasta. Mamy nadzieje, ze pierwszy
numer Panstwa zaintryguje.

Redakcja ,,Zielone Katowice”




Projekty, ktére polecamy:

#ZaczytaneKatowice

Rozmowy o ksigzkach

przy kawie i w luznej
atmosferze. Klub spotyka

sie co miesigc w réznych
katowickich kawiarniach.
Promujemy czytanie i rozmowe
o literaturze, bo oczytani ludzie
sq odporni na populizm i bardziej
otwarci na nowe idee.

facebook.com/
ZaczytaneKatowice/
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#OpowiedzmySobieKatowice

Cykl tekstow na portalu
bomiasto.pl, w ktérych
mieszkancy Katowic opowiadajq
0 swoim miescie przez pryzmat
osobistych doswiadczen.

bomiasto.pl/tag/opowiedzmy-
sobie-katowice

#Katowice2050

Cykl tekstow i debat

na temat pomystow

na Katowice przysztosci.
Jak bedzie wygladac nasze
miasto w 2050 roku?
Musimy sie nad tym
zastanowic juz teraz!

facebook.com/Katowice2050/

bomiasto.pl/kategoria/
katowice2050

“" HEINRICH

BOLL

STIFTUNG
WARSZAWA

we wspotpracy

z Fundacjq

im. Heinricha Boélla
w Warszawie

Wzmacnianie demokracji i praw cztowieka, ochrona
klimatu i Srodowiska naturalnego, promowanie row-
nych szans i praw bez wzgledu na pte¢, orientacje,
pochodzenie - to priorytety Fundacji im. Heinricha
Bolla. Jako niemiecka fundacja zielonej polityki
dziata ona niezaleznie poprzez 32 biura w ponad 60
krajach na rzecz zrownowazonego rozwoju, ponad-
kulturowego porozumienia i partnerstwa.

We wspotpracy z lokalnymi partnerami wspieramy
pluralizm i aktywnos¢ obywatelskg. Stawiamy na
transparentne i efektywne instytucje publiczne oraz
uwzglednianie kwestii sprawiedliwosci i r6znorod-
nosci w ustawodawstwie i kulturze demokratycz-
nej. Promujemy dtugofalowga zielong modernizacje,
gwarantujacq trwaty rozwoj spoteczno-ekonomicz-
ny, bezpieczenstwo, zdrowie oraz czyste srodowi-
sko. Zalezy nam na pogtebieniu dyskursu na temat
wyzwan w obszarze transformacji energetycznej

i zmian klimatu zaréwno w kontekscie europej-
skim, jak i globalnym.
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Zielone miasto to miasto tolerancyjne i otwarte,
wiaczajace i bezpieczne, w ktérym przybysz z ze-
wnatrz czuje sie akceptowany, a kazdy mieszkaniec
w petni korzysta z przestrzeni i débr publicznych,
ma poczucie przynaleznosci do lokalnej spoteczno-
éci i wptywu na otaczajacg rzeczywistosc.

Kazdy cztowiek, bez wzgledu na ptec, wiek, stopien
niepetnosprawnosci, orientacje seksualng, wyzna-
nie, poglady, przynaleznos¢ etniczng itd., powinien
czuc sie petnoprawnym obywatelem, zaréwno
$wiata, jak i lokalnej spotecznosci, w ktorej zyje.
Dlatego wtadze naszego miasta powinny tworzy¢
w petni demokratyczng przestrzen publiczng i kon-
sekwentnie kreowac wizerunek miasta jako miej-
sca akceptujacego réznorodnos¢, tolerancyjnego

i bezpiecznego.

Monika Paca-Bros



Monika Paca-Bros

Zielone miasto

Problemem wielu europejskich
miast, w tym Katowic, jest rosnace
rozwarstwienie. Przestrzen publicz-
na coraz bardziej sie prywatyzuje,
rzadzac sie zasada:

»chcesz sie
dobrze czué

W miescie,

to za to zaptac”.

Zielona koncepcja miasta opiera
sie na zatozeniu, ze esencjq jest
to, co publiczne i dostepne. Jakos$¢
wspolnej przestrzeni, sprawiedliwa
dystrybucja i petna dostepnos¢ débr
i ustug publicznych - to podstawy
demokratycznego, egalitarnego

i zrbwnowazonego miasta. Dlatego
przy podziale budzetowych $rod-
kéw przeznaczonych na miejskie
inwestycje nalezy bra¢ pod uwage
potrzeby catego miasta, a nie tylko
biznesowo-turystycznego centrum.

Nalezy takze pamietac o rozbudowie
miejskiej Infostrady - bezptatne-

go szerokopasmowego internetu.
Zwieksza to dostep mieszkancow

do ustug publicznych (e-urzedu,
e-learningu, e-zdrowia itp.)

W zielonym miescie jest wiecej
galerii sztuki niz galerii handlo-
wych, wiecej mozliwosci twdrczej
aktywnosci niz okazji do biernego
ogladania i konsumowania. Wazne
jest tez to, by wiadze zielonego
miasta dbaty o wolnos¢ artystyczng
i wolnos¢ stowa. Kultura nie moze
podlegac cenzurze, by¢ zmonopoli-
zowana i wykorzystywana do celéw
politycznych ani dostosowywana do
gustéw aktualnie rzadzacych. Dzia-
tania artystyczne w miescie spetnia-
ja jeszcze jedng bardzo wazna role:
sg narzedziem przetamywania barier
spotecznych, przeciwdziatania kse-
nofobii, homofobii czy rozwarstwie-
niu spotecznemu. Warsztaty graffiti,
bilety do teatru za ztotowke dla oséb
bezrobotnych, spektakle z udziatem
bezdomnych mieszkancow miasta

w roli aktorow - to dziatania wtacza-
jace do spoteczenstwa ludzi spycha-
nych poza jego margines.

Budzety miast
i miejskie
inwestycje
majq plec:

jedne wydatki bardziej stuzg kobie-
tom, inne mezczyznom. Nietrudno
zgadnad, ze ,meskie” wydatki sg
najczesciej priorytetowe. Tymcza-
sem zréwnowazony rozwdj stawia
przed nami nowe wymagania: pro-
mowanie rownosci kobiet i mezczyzn
poprzez uwzglednienie ich zrézni-
cowanych potrzeb we wszystkich
aspektach zycia.

Wszyscy mieszkancy miast

w Europie i na innych kontynentach
powinni zy¢ w ,,dobrych dzielnicach”
- gdzie nie ma $mieci na ulicy, po-
wietrze jest czyste, a poziom hatasu
niski. W takich miejscach podnosi
sie jakos¢ zycia, mozliwosci rozwoju
lokalnych spotecznosci oraz poziom
bezpieczenstwa.



W dobrze zarzgdzanych miastach

Badqnia stopnia zqdowole- nowoczesny i bezpieczny transport
N o o o N zbiorowy wygrywa konkurencje
nia z ZYC|Q W europeJSk|Ch z samochodami. W Unii Europejskiej
° ° . dziata sie¢ Miast bez Samochodu,
miastach WSI(CIZqu, ze te ktérych wiadze prowadza aktywna
° o oo polityke transportowg, promuja-
najczystsze sQ w opinii cq zielong mobilnoé¢: transport
° s s ° s o zbiorowy, strefy piesze i transport
mieszkancow jednoczesnie owerowy.
najbardZIQJ bezpleczne. Zielone miasto to miasto przyjazne,

takie, w ktérym kazdy z nas chciat-
by zy¢. m—sss————

Zielone budownictwo,
poprawa efektywnosci energetycznej budynkéw

WARUNKI KLIMATYCZNE POLSKI POWODUJA, ZE PRZECIETNIE PRZEZ 220-240
DNI W ROKU MUSIMY DOGRZEWAC POWIETRZE WEWNATRZ BUDYNKOW, ZEBY
UZYSKAC W NICH TEMPERATURE OKOLO 20°C.

Zuzywamy na to 70% energii, ktérg dostarcza-

my do naszych domoéw, co oczywiscie sporo nas
kosztuje. Przecietny koszt ogrzewania budynku

o powierzchni 160 m2 i przygotowania 300 | cieptej
wody/dzien, wybudowanego zgodnie z obowigzuja-
cym prawem budowlanym, ogrzewanego z wyko-
rzystaniem kotta gazowego, to okoto 6 tys. zt/rok.

Od 1 stycznia 2017 roku obowigzuja standardy
budowlane, ktére wymagajg od inwestora budu-
jacego dom, zeby jego zapotrzebowanie na ener-
gie do ogrzewania, przygotowania cieptej wody

i wentylacje, byto nie wieksze niz 95 kWh/m2/rok,
a od poczatku 2021 roku ta wartos¢ ma zmalec¢ do
poziomu 70 kWh/m2/rok. Gdybysmy wybudowali
budynek, ktéry zuzywatby na cele grzewcze tylko
15 kWh/m2/rok, to skrécilibysmy czas korzysta-
nia z systemow grzewczych tylko do 120-180 dni
w roku. Jest to mozliwe!

Stanistaw Grygierczyk



Stanistaw Grygierczyk

Zielone budownictwo

Budynek o takim standardzie ochrony cieplnej to
budynek pasywny, w ktdrym zapotrzebowanie na
energie do ogrzewania i koszty z tym zwigzane sq
o$miokrotnie mniejsze niz w budynku budowanym
zgodnie z obowigzujacym prawem. Zeby wybudo-
wac budynek pasywny nie trzeba wielkiego wysitku,
stosowania wyrafinowanych technologii ani pono-
szenia ogromnych naktaddéw finansowych. Trzeba,
juz na etapie projektu, zwréci¢ uwage na kilka
waznych zasad dotyczacych budowania budynkow
pasywnych, czy szerzej — energooszczednych.

Zwykle przyjmuje sie, ze
budynek energooszczed-
ny to budynek, ktérego
zapotrzebowanie na cie-
plo do ogrzewania jest

nie wieksze niz 40 kWh/
m2/rok.

Te zasady to: zwarta bryta, wtasciwa orientacja
wzgledem Storica, posadowienie na ptycie fun-
damentowej, duza ilos¢ przeszklen po stronie
potudniowej, brak otworéw okiennych i drzwio-
wych po stronie pétnocnej, odpowiednia proporcja
powierzchni $cian zewnetrznych do powierzchni
wewnetrznej, wtasciwe rozmieszczenie pomieszczen
wg ich funkcji, duza szczelno$¢ budynku ogranicza-
jaca wymiane ciepta pomiedzy wnetrzem i otocze-
niem, ciggtos¢ izolacji, wyeliminowanie mostkow
termicznych. Do tego dobrze bytoby jeszcze czesé
energii potrzebnej do funkcjonowania budynku po-
zyskac z odnawialnych zrédet, np. zastosowac jako
zrédto ciepta pompe ciepta, zamiast tradycyjnego
kotta weglowego.

Koszt budowy takiego
budynku bedzie o okoto
10-15% wyzszy niz bu-

dynku tradycyjnego, ale
koszty jego eksploatac;ji
mogq by¢ nawet kilka-
krotnie nizsze.

Jednak wedtug statystyk, na ko-
niec wrzesnia 2016 r., tylko okoto
1% nowobudowanych budynkdéw
mieszkalnych w Polsce to budynki
energooszczedne. W naszym kra-
ju 70% jednorodzinnych domoéw
(ok. 3,6 mIn) nie ma odpowiedniej
izolacji. Systemy grzewcze sg prze-
starzate i najczesciej opierajq sie na
spalaniu wegla.

Dla poprawy efektywnosci energe-
tycznej w istniejacych juz budyn-
kach nalezy: ociepli¢ zewnetrzne
przegrody budowlane, wymienic
okna na szczelne i 0 mniejszym
wspodtczynniku przenikania ciepta,
wprowadzi¢ usprawnienia w zrddle
ciepta, w tym automatyki pogodowej
oraz urzadzen regulacyjnych lub
przeprowadzi¢ kompleksowg moder-
nizacje wewnetrznej instalacji c.o.
Nawet jedno z tych dziatan moze
sporo zmienic.

No to dziatajmy! =



Jak obnizy¢ rachunki
za energie elektryczng za oswietlenie
w budynkach uzytecznosci publicznej?

Inteligentne oswietlenie

Nowoczesne technologie dajq
nam nowe mozliwosci zwieksza-
jace oszczednosci. Najprostszg
jest wymiana catego oswietlenia
w budynkach na 100% energo-
oszczednych lamp LED. Wymiana
taka odbywa sie w kilku prostych
krokach:

1. Inwentaryzacja wszystkich
punktéw swietlnych (moc
$wietlna, oprawy, tryb pracy
itp.) w instytucjach podle-
gtych jednostce samorzadu
terytorialnego.

2. Zastosowanie czujnikow
ruchu i zmierzchowych.

3. W przypadku np. lamp w
piwnicy/na strychu (i innych
nie nadzorowanych/rzadziej
uzywanych pomieszczeniach)
obudowe os$wietleniowg na-
lezy zabezpieczy¢ przed kra-
dziezg lampy LED. Poniewaz
jednak ceny zrodet $wiatta
LED spadaja, ryzyko kra-
dziezy tych urzadzen maleje
i z pewnoscig nie powinno
by¢ argumentem przeciwko
100-procentowej wymianie.

Dariusz Szwed

Gminy wptacajq co roku miliardy ztotych z naszych
podatkéw na rachunki koncernéw energetycznych.
Ptacimy za oswietlenie, korzystanie z urzadzen elek-
trycznych, czasami za elektryczne ogrzewanie. Od lat
w celu obnizenia wydatkéw gminy powotuja grupy za-
kupowe (fqczenie wszystkich podlegtych im instytuciji),
dzieki ktérym maja mocniejszq pozycje przetargowq
na rynku, nadal mocno regionalnie zmonopolizowanym
przez cztery duze koncerny energetyczne. Wybor lep-
szej oferty cenowej przynosi oczywiscie zmniejszone

wydatki za prad.

Koordynacja lokalnej/
regionalnej polityki
energetycznej

Obecnie lokalna/regionalna ener-
getyka jest ,rozsiana” po wielu
wydziatach czy instytucjach,
uniemozliwiajac jej koordynacje
na poziomie gminy. Ztozonos¢
tematéw wskazuje, ze konieczne
jest powotanie pionu odpo-
wiedzialnego za zarzadzanie
lokalna/regionalng energia:

jej oszczedzanie, podnoszenie
efektywnosci energetycznej oraz
stopniowe zwiekszanie udziatu
wiasnej (lokalnej) energii ze
zrodet odnawialnych. Ze wzgle-
du na wage miejskiej polityki
energetycznej, optymalne jest
zapewnienie koordynacji na
poziomie politycznym - np.
osoby doradcy czy petnomocnika
gtowy miasta oraz koordynacji
na poziomie technologicznym.
Praktyka wskazuje, ze ze wzgle-
du na potrzebe zaangazowania
wszystkich instytucji polegtych
JST, konieczna jest koordynacja
polityczna (bezposrednio z pozio-
mu burmistrza, prezydenta,
starosty czy marszatka).

Lokalne/regionalne priorytety
energetyczne

Wazne jest, aby dziatania reali-
zowac w tej wtasnie kolejnosci:
najpierw oszczedzanie i podno-
szenie efektywnosci energetycz-
nej, nastepnie przechodzenie na
wiasne lokalne odnawialne zrodta
energii. Nie ma sensu np. mon-
towac paneli fotowoltaicznych
produkujacych prad na dachu
urzedu, w ktérym go marnuje-
my na nieefektywne urzadzenia
elektryczne, np. oswietlenie
zaréwkami czy $wietldwkami.

Po prostu taniej jest wymienic

je na lampy LED, niz kupowac
wieksze instalacje wytwarzajace
prad ze stonca. E——






Katowice:
albo zielone, albo betonowe

Z JAROSLAWEM MAKOWSKIM ROZMAWIA PATRYK BIALAS

Patryk Biatas: Jak tworzy¢ miasto dla ludzi?

Jarostaw Makowski: To proste na pierwszy rzut
oka pytanie zdradza fundamentalng zmiane jaka
dokonata sie, czy moze bezpieczniej powiedzie¢,
dokonuje sie w naszej Swiadomosci. Otéz kiedys
pytaliSmy, co mozemy/powinnisSmy w naszym
miescie zbudowac: stadion, sale konferencyjne,
basen... Dzi$, na szczescie, kluczowe pytanie
brzmi: jak tworzy¢ miasto dla ludzi. I znow
paradoks: odpowiedz jest prosta. Miasto skrojo-
ne na ludzka skale w centrum stawia cztowieka.
Cokolwiek w miescie robimy, robimy to z mysla,
bysmy my - ludzie - mieli dobry komfort zycia.

A zatem miasto dla ludzi, to miasto dla wszyst-
kich: otwarte. Miasto skrojone na ludzka skale

to miasto zielone, z przyjazng dla cztowieka
przestrzenig, z dobrym transportem publicznym.
Miasto, w ktérego dziatania staramy sie wiaczy¢
wszystkich mieszkancéw. O ile przepis jest prosty,
o tyle gorzej z jego realizacjq.

PB: Ano witasnie, bo co to znaczy, ze miasto jest dla
wszystkich? Zawsze styszatem, ze jak jest cos dla
wszystkich, to znaczy, ze dla nikogo...

JM: To, zdawac¢ by sie mogto, ztota reguta nie
dziata w przypadku miasta. Miasto otwarte, mia-
sto dla wszystkich, to takie miasto, w ktérym do-
brze sie czuje dziecko i senior (8-latek i 80-latek).
Albo, uzywajac innego jezyka: wnuczek/wnuczka
i dziadek/babcia. Kazdy z nas jest mieszkancem
lub uzytkownikiem miasta. A wiec ma prawo do
miasta. Ma wiec prawo oczekiwac, ze jego potrze-
by, bedq zaspakajane: od pracy i edukacji po-
czynajac, a na kulturze i rozrywce konczac. Jesli
miasto pozwala sobie na ,luksus” lekcewazenia
potrzeb mieszkancéw, znaczy, ze nie jest przy-
jazne. Znaczy, ze nie chce by¢ otwarte. Znaczy,
ze zamiast stawac sie miastem dla ludzi, staje

sie miastem dla bankdéw, deweloperéw, wtodarzy

i urzednikow.

PB: Dzi$ nie mozna mowi¢ o przyjaznym miescie
bez dobrego transportu publicznego...

JM: Gdzie, jak gdzie, ale my, tu, na Slasku, tu,

w Katowicach, zaczynamy zdawac sobie sprawe

z wagi dobrego transportu publicznego. Zaczyna-
my, bo mamy zty. Przede wszystkim dlatego, ze
miasto stawiato na transport samochodowy. Sek
w tym, ze im wiecej drog budujesz, tym bardziej
nie roztadowujesz korkow. Przeciwnie: przybywa
aut, ktore wjezdzajac do centrum miasta - zajmu-
ja miejsce, rozjezdzaja drogi, ktore trzeba napra-
wiac, i zatruwajg powietrze, ktére w Katowicach

jest fatalne, a my nim oddychamy, co powoduje
wiele chordb. Ich leczenie jest duzo drozsze niz
budowa przyjaznego transportu publicznego.

PB: Czy nalezy wyrzuci¢ auta z centrum?

JM: Nie tak szybko. Jesli chcemy ograniczy¢ ruch
samochodowy w centrum Katowic, to w zamian
mieszkancy muszg otrzymac dobry, sprawny,
komfortowy transport publiczny. Co$ za cos.

Ale transportu publicznego nie budujesz tak,

jak galerii handlowej: to jest dtugofalowa i kon-
sekwentna polityka. Ale, zasadniczo, tak: przyja-
znego miasta nie poznaje sie po tym, ze biedny
jezdzi autem, ale po tym, ze bogaci zostawiajg
swoje auta, by jezdzi¢ transportem publicznym.
Bo ten jest tanczy i zdrowszy.

PB: A zielen w miescie?

JM: Prezydenci rodzimych miast, niestety, takze
Katowic, zdradzajq zadziwiajacg mitos¢ do beto-
nu i stali. Stopien tej mitosci widac¢ jak na dtoni,
kiedy zechcemy wybrac¢ sie na katowicki rynek.
Mieszkancy miast méwig, zeby doswiadczy¢ zie-
leni - musza wyjechac¢ za miasto. A ja powiadam:
dlaczego zieleni, parku, skweru, tgki nie przeniesc
do miasta?

Dzi$ mieszkancy miast chcg enklaw zieleni

w miescie. Dlatego pojawiajg sie nowe trendy:
zielone dachy, zielone $ciany czy parki kieszonko-
we. Dzi$ mieszczanie chcg miec park lub zielony
skwer w odlegtosci 5 minut od domu. Tesknig za
zapachem kwiatéw, Spiewem ptakow i czystym
powietrzem.

Pamigtam dyskusje zwigzana z przebudowa ulicy
Kosciuszki, ktéra cata zostata zalana betonem.

Na pytanie, gdzie ludzie majg wychodzi¢ ze
zwierzakami, ze strony urzedu miasta padata
odpowiedz: ,,No po to jest beton, by psy nie robity
kup na trawie”. Intrygujace rozwigzanie proble-
mu. Kiedy jednak mieszkancy sie dalej buntowali,
to udato im sie wywalczy¢ stynne juz donice. Dzi$
stoimy przed nastepujgcym wyborem: albo nasze
miasta bedq zielone i przyjazne, albo bedq sie

WY | U i 2 C. 1 —



Zielonosc¢ Slgska.
Spoteczna odpowiedzialnosé w biznesie

FRAGMENT WYSTAPIENIA W TRAKCIE ROZMOWY
ODPOWIEDZIALNOSC W BIZNESIE DLA GORNEGO
RESPONSIBILITY)”

Wazng kwestig pozostaje tworzenie nowych miejsc
pracy w nowych czasach, odchodzac od przemystu
ciezkiego. Tym dziataniom musi jednak towarzyszyc¢
mys$l ekologiczna, by budujac kulture i nowa gospodar-
ke nie niszczy¢ natury — wszak znane sg nam wszyst-
kim problemy zanieczyszczenia Slaska.

Podkreslam te wazng kwestie, by bazg dla nowych
matych miejsc pracy byt respekt wzgledem naszej
wspolnej przesztosci, a takze by rozwdj gospodar-
czy nie odbywat sie za wszelkg cene, jak to miato

miejsce dotad.

Regionalny przedsiebiorca potrzebuje przede
wszystkim odpowiedniej - prawidtowej atmosfery
politycznej dla rozwoju swej firmy. Gospodarka
Swietnie daje sobie rade sama, jezeli stworzy jej sie
sprzyjajace warunki. A inwestujac w nowe miejsca
pracy nalezy ciagle mysle¢, aby to przedsiewziecie
nie miato charakteru czysto eksploatatorskiego.
Celem jest integracja, a nie tworzenie stref biedy

i bogactwa.

Na skutek btednych decyzji i braku wtasciwej
edukacji w zakresie kreatywnosci i przedsiebior-
czosci podupadto gornictwo, a ludzie zmuszeni byli
do odejscia z pracy i znajdowali sie w sytuacji bez
wyjscia — nie zaproponowano im alternatywy.

Podejmujac przyktad Brazylii - gdzie ,,Super Bo-
gaci” korzystaja z helikopteréw, bo na dole panuje
przemoc - mozna wyjs¢ nieco dalej i zadac sobie
pytanie: czy oni nie sq za tg sytuacje wspdtodpo-
wiedzialni? Mysle, ze tak!

W regionie $laskim mamy do czynienia ze swoistym
paradoksem, gdzie wielu mtodych ludzi wyjezdza
do pracy za granice, podczas gdy tu na miejscu jest
wiele do zrobienia. Ale jest to nie tylko problem
lokalny: polski czy niemiecki, ale europejski.
Nalezy naszym wspoétobywatelom na nowo uswia-
damiac¢ i ksztattowac w nich tozsamosc¢ i poczucie
dumy z wiasnego Regionu, by wreszcie antagoni-
zmy, majace zrodto w naszej historii, mogty zostac
zniwelowane. Tu réwniez niebanalne znaczenie ma
zmiana wizerunku wtadz lokalnych, ktére korzysta-
jac z wrodzonych zalet Slazakéw, takich jak pra-
worzadnos¢ i pracowitos$¢, winny wspieraé rozwdj
odwaznych i kreatywnych projektow.
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Wolnosci dziedzictwa
kulturowego i umie-
jetnego korzystania
zen trzeba sie nauczyc.
Oczywiscie rolg przed-
siebiorcy jest wltqgczyé
sie w ten proces po-
budzania spotecznej
odpowiedzialnosci.

Spoteczna odpowiedzialno$¢ w biznesie to temat
wazny i znaczacy, zwtaszcza w czasie, gdy Panstwo
zrzeka sie czesci powinnosci i odpowiedzialnosci na
rzecz aktywizacji spotecznosci lokalnych i organiza-
cji pozarzadowych. Moralnym obowigzkiem przed-
siebiorcow jest partycypowanie w tych dziataniach

i aktywny udziat w kreowaniu postaw obywatelskich
i Prospoteczny Ch.

J. Bros, Dom Wspdtpracy Polsko-Niemieckiej,

Gliwice, 17 listopada 2006 r.
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~'CZASEM NIE O MODE®HODZI, ALE (CIE NASZYGH DZIECI,
WNUKOW I PRAWNUKOW. :

Po pierwsze, smog to wstyd. Polska jest czerwong
plama na mapie Europy. Ostatni raport WHO jest

miazdzacy. 14 miast o najbardziej zanieczyszczo-
nym powietrzu znajduje sie w Slgskiem.

Jestem zaniepokojony, moje dzieci z powodu smogu
wypalajg rocznie 2580 papierosoéw, czyli 7 papie-
roséw dziennie. Diugotrwate oddychanie smogiem
jest najbardziej niebezpieczne witasnie dla najmtod-
szych, ludzi w podesztym wieku, kobiet w cigzy oraz
0s0b z chorobami drég oddechowych.

Patryk Biatas

Po drugie, smog zabija. Jak podata ostatnio Euro-
pejska Agencja Srodowiska, z powodu smogu co
roku przedwczesnie umiera ponad 48 tys. Polakdw.
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Patryk Biatas

Katowicki smog to obciach

Lekarze glqskiego
Centrum Choréb Serca
potwierdzajg wiekszqg
umieralnosé zwigza-

ng z chorobami uktadu
krgzenia i uktadu odde-
chowego, m.in. chorobgq
niedokrwienng serca,
przewlekiqg obturacyjng
chorobg ptuci rakiem
pluc.

Smog prowadzi takze do przedwczesnego starze-
nia sie uktadu nerwowego, a w konsekwencji do
przyspieszenia i nasilenia procesu upos$ledzenia
zdolnosci poznawczych u 0sdéb starszych. Dzieci
mieszkajace na terenach o wyzszym poziomie
zanieczyszczen powietrza osiggajg gorsze wyniki
W nauce niz ich rowiesnicy z mniej zanieczyszczo-
nych terenow.

Po trzecie, smog niszczy wspolnote. Przeprowa-
dzone przez Instytut na rzecz Ekorozwoju badania
pokazaty, ze okoto 40% gospodarstw domowych

w Polsce dotyka problem ubdstwa energetycznego.
Czyz nie dostrzegasz sasiada, ktory ma problem

z utrzymaniem odpowiedniej temperatury w domu
i ze sptatg rachunkdéw za energie cieplng i energie
elektryczng?

Na utrzymanie
temperatury 21 stopni
Celsjusza w pomiesz-
czeniach mieszkalnych
i okoto 18 stopni Celsju-
sza w pomieszczeniach
pozostatych wydaje

sie wiecej niz 10 proc.
budzetu domowego.

Czyste powietrze i walka z ubéstwem energetycz-
nym muszg by¢ priorytetem dla miasta. Od dawna
zachodze w gtowe: dlaczego nie urzadzi¢ na swieta
zbiorki opatu dla najubozszych. Mozemy w ten spo-
sob uratowac zdrowie i zycie wielu katowiczan. Bez
cienia watpliwosci, w sprawie ochrony powietrza
mamy jeszcze bardzo wiele do zrobienia.
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Po czwarte, smog nie zna granic. Jedynie wspot-
dziatanie ma sens. Tylko wspdélnie mozemy ogra-
niczy¢ niskg emisje. Jak mowi Jarostaw Makowski:
~Wszedzie tam, gdzie ludzie ze sobg wspdtpracuja,
wszyscy ha tym zyskujq”.

Céz stoi na przeszkodzie, aby Katowice, we wspot-
pracy z Mystowicami i Chorzowem, zaczety ograni-
czac niskg emisje. Mozna przeprowadzi¢ wspdlng
kampanie edukacyjno-informacyjng na rzecz ogra-
niczania niskiej emisji oraz promocji efektywnosci
energetycznej.

Trzeba jasno zakomunikowa¢ mieszkaricom, ze

w naszym miescie nie chcemy pozaklasowych
~Kopciuchow” i ,$mieciuchow”, a spalanie mutow

i flotokoncentratéw, a nie daj Boze smieci, bedzie
surowo karane. To wstyd, ze w drugiej dekadzie
XXI-wieku, w dobie Internetu rzeczy, domy naszych
sasiadoéw sg w dalszym ciggu ogrzewane pozaklaso-
wymi kottami, a na dodatek paliwem statym stabej
jakosci.

Mam poczucie graniczace z pewnoscig, ze dopoki
nie przestaniemy sciemniac, ze traktujemy serio
encyklike Laudato si’, to powietrze w naszym mie-
écie nie bedzie czyste. Sek w tym, ze katowiczanie
zapominajq, ze «czas jest wazniejszy niz prze-
strzen», ze dziatania sg zawsze owocniejsze, kiedy
bardziej troszczy sie o rozwdj, niz o wladze. Bez
cienia watpliwosci przyszedt czas, zeby powiedzieé
gtosno: smog w naszym miescie to obciach. m



Hatas

MYSLAC O ZROWNOWAZONYM ROZWOJU MIAST, DOTYKAMY TEMATYKI JAKOSCI
POWIETRZA, TRANSPORTU, BLISKOSCI SZKOL I MIEJSC PRACY, ALE RZADZIEJ ZA-
STANAWIAMY SIE NAD TYM, JAK BRZMI DANA OKOLICA.

No bo co z tego, ze nasze mieszkanie ma duzg po-
wierzchnie i parking podziemny, jezeli w naszym
nowym domu nie bedziemy mogli otworzy¢ okna bez
narazania sie na hatas dobiegajacy z ulicy, lotniska czy
z pobliskiego stadionu. Mato kto o tym mysli i np. ku-
puje mieszkanie zimg, a latem okazuje sie, ze mieszka
w okolicy terenu, na ktérym regularnie odbywaja sie
imprezy plenerowe.

Coraz czesciej zdarzajq sie takie konflikty pomiedzy
mieszkancami, organizatorami a wtadzami. Bo wyda-
rzen przybywa, chetnych do zabawy tez, ale z drugiej
strony nikt nie chce hatasu w swojej okolicy. Wiecie, to
tak jak z zaktadami utylizacji odpadkow - dobrze zeby
byty, ale nie obok mojego domu. Ustalmy jednak, ze
duze festiwale i imprezy plenerowe to raczej okazjo-
nalne zdarzenia, ktére nawet jezeli zdarzajq sie czesto
to jednak nie codziennie. A natezenie dzwieku, ktére
generujg w danej porze dnia i nocy, reguluje prawo.

Sebastian Pyptacz

Najgtosniejsze miejsca na Swiecie
to Nowy Jork (nie bez powo-

du moéwi sie, ze to miasto nie
$pi) i Indie, ale problem hatasu
pojawia sie w takze w wielu

BOWiem I'egu- europejskich miastach. Walka

z hatasem czesto taczy sie sie

Iﬂrnie przeby- z przeciwdziataniem innym zanie-

° h I, czyszczeniom. I tak np. w wielu
Podobnie sprawa ma sie z knaj- wanie w naia- m_ias;aczlpojtawi’ryhsie zaka;1zyCI ,
pami, nad ktérymi mieszkamy. M ( 'Y Wwjazdu dfa starych samochodow,
Tutaj whagciciela atwiej spotkac S|.e kSta’ m, .ale fatizz afgsr:%aellr:iylh generuja
i mysle, ze przy rzeczowej i spo- niekoniecznie :
kojnej rozmowie uda sie zatatwic b d t W wielu miejscach zaczyna sie
sprawe polubownie. Zawsze ardzo g O~ . . .
. P - takze wykorzystywac¢ materiaty
mozna wygtuszyc¢ sciany dziato- . . d ) S "
-, T - o odpowiedniej izolacji aku-
WE, poprosic o z.amkmgue okien Sn)’m) moze stycznej w budownictwie, a takze
podczas_g’rosnlej_szych mprez czy k » s _° lepszej jakosci okna. Nie zapomi-
inne umieszczenie gtosnikow. S onczyc S|% najmy takze o drzewach, ktére
iai i i - M moga by¢ naturalnymi barierami,
rTr:z?nnfgzg(é;aecrlﬁzgeslgtelc;enizc%;ch ChorObaml S'U' chrgﬁiaZymi nas préed hatasem
klimatyzacji, odgtosami ulic cz wW - tymczasem wtadze miast wolg
innymystaJrg/m hag’rasem. Tutayj Y C!‘I'U,. ?ros‘tem te dorodniejsze wycinac i sadzic¢
sytuacja jest juz powazniejsza, cisnienia, agre- B’mleJS?e- C;QStO to sadzenie od-
bo czesto sie do takich dzwie- N ywa sig takze w innym miejscu,
kéw przyzwyczajamy, ale mimo sjq’ bezsenno- bo wycmka_l py+a przeprowadzona
wszystko wptywaja one na nasze S e e np. pod miejsca parkingowe,
zdrowie. 5C|q | stresem. a nasze okna stajq sie jeszcze

bardziej odstoniete na hatas. ==
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Sebastian Pyptacz

Hatas

Zostawie Was z pytaniem:

Musimy zaczqg¢ zwra-

ca¢ uwage na hatas, czy mieszkajgc
bo moze sie okazag, w centrum mia-
Ze przespimy narasta- sta mozemy li-
nie kolejnego problemu. czyc na cisze

Tak jak zrobilismy to i spokéj trwajqeq
ze smogiem. przez calq dobe

i caty rok?

Zdrowie psychiczne
istotnym elementem zrownowazonego rozwoju

W KROLESTWIE BHUTANU, MALEGO PANSTWA POLOZONEGO U STOP HIMALAJOW,
OD LAT SIEDEMDZIESIATYCH XX WIEKU WDRAZANA JEST KONCEPCJA GROSS NA-
TIONAL HAPPINESS (SZCZESCIE NARODOWE BRUTTO). WLADCA BHUTANU SFOR-
MULOWAL JA W OPARCIU O FILOZOFIE BUDDYJSKA.

Gtownym celem funkcjonowania panstwa jest powiek-
szanie GNH, ktérego czterema filarami sg: rozwoj
zrownowazony, zachowanie i promocja wartosci kul-
turowych, zachowanie $rodowiska naturalnego i dobre
rzadzenie. Bhutan miat by¢ inspiracjg do powstania w
2006 roku Swiatowego Indeksu Szczescia — miernika
opracowanego pod agendg ONZ, ktéry inaczej, niz na
przyktad PKB, bierze rowniez pod uwage wptyw czto-
wieka na srodowisko i zrownowazony rozwoéj.

qezier eulliepn

Jednym z celéw zréwnowazonego rozwoju przyjetych przez blisko 200 panstw w 2015
roku na okres najblizszych 15 lat podczas szczytu ONZ jest ,Zdrowie i dobre samopoczu-
cie”, innymi stowy cel, ktéry ma ,zapewni¢ zycie w zdrowiu oraz promowac dobrobyt dla
wszystkich ludzi w kazdym wieku”. Brzmi prosto i zrozumiale, lecz jego realizacja napotyka
na ogromne trudnosci. Gdyby wzig¢ pod uwage tylko jeden z jego aspektdéw, a mianowicie
zdrowie psychiczne oraz skoncentrowac sie tylko na polskim systemie ochrony i promocji
tego obszaru zycia, okazatoby sie, ze wiele rzeczy niedomaga, co wiecej, mowi sie gtosno
o tym, ze psychiatria to najbardziej niedofinansowana gataz medycyny. Bardzo to niepo-
kojace, zwtaszcza ze z badan wynika, ze co czwarty z nas miat lub bedzie miec problemy
ze zdrowiem psychicznym. Jest to wiec ogromny obszar do dyskusji, a nade wszystkim

do zmian.
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Obecny model leczenia zaburzen psychicznych
w Polsce oparty jest oparty o instytucjonalne
formy leczenia, rozdzielajac dziatania zdrowotne
i spoteczne.

Blisko 80% budzetu re-
sortu zdrowia na le-
czenie psychiatryczne
pochtania leczenie szpi-
talne, zaledwie 20% -
leczenie w srodowisku
os6b chorujgcych.

Najskuteczniejsze modele leczenia w Europie wska-
zujg odwrotne proporcje. Koncepcja srodowiskowej
organizacji leczenia w psychiatrii przynosi znacza-
ce efekty terapeutyczne oraz obnizenie kosztéw
leczenia. Istotg pracy skoncentrowanej na potrze-
bach oséb chorujacych sg proby zwrdcenia ich ku
samodzielnoéci i aktywnosci oraz uchronienie ich
przed ciggtymi hospitalizacjami, a w konsekwencji
przed stygmatyzacjq i powolnym wycofywaniem czy
nawet wykluczaniem z zycia spotecznego.

Doswiadczenie choroby psychicznej wigze sie
niejednokrotnie z poczuciem wstydu i ogromnym
lekiem. Niezwykle trudno jest samemu oswoic sie

i pogodzi¢ z chorobg psychiczna, a jeszcze trudniej
oswoic¢ z nig spoteczenstwo. Coraz wiecej ludzi
doswiadcza kryzysu psychicznego, wobec ktérego
ich bliscy sq bezradni, a spoteczeristwo reaguje wy-
cofaniem lub wrogoscia. Chcac wptynac na zmiane
w postrzeganiu do$wiadczenia choroby psychicznej,
Fundacja Wielogtosu wraz z Agencja PR Pan Pikto,
dziatajacq pro bono, przeprowadzita kampanie
spoteczng na rzecz zdrowia psychicznego, ktérej
celem byto udzielenie wsparcia osobom cierpigcym

na choroby psychiczne i ich rodzinom. Do wspot-
pracy dotaczyta Marta Frej - jedna z najstynniej-
szych, zaangazowanych spotecznie polskich autorek
memow oraz Agnieszka Zapart - autorka Obraz-
koterapii z refleksjami na temat ludzkiej psychiki.
Kampania spotkata sie z duzym zainteresowaniem,
zas$ nade wszystko z pozytywnym odzewem ze
strony 0séb po kryzysach psychicznych.

Dominowaty gtosy,

ze temat choréb
psychicznych wcigz po-
woduje wiele leku i nie-
Zrozumienia, pozostajgc
w konflikcie do szlachet-
nego dobrostanu, ktéry
tak dumnie figuruje w
spisie celow zréwnowa-
Zonego rozwoju.

Gdyby w najprostszych stowach okresli¢, w jaki
sposdb mozna by po tej kampanii przyblizy¢ sie do
jego realizacji, wystarczytyby kilka stowa - zmien-
my jezyk, bo stowa przylepiaja sie jak fatki i zostajq
na zawsze.
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Szukaj nas na: facebook.com/fundacjawieloglosu/



